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RESUMEN EJECUTIVO
El perfil de la población indígena en Ecuador, analizado bajo un enfoque interseccional, revela las 
profundas desigualdades y las barreras estructurales que enfrenta este grupo. Este análisis, que 
combina variables como edad, género, etnicidad, área de residencia y región, proporciona una 
base sólida para diseñar políticas públicas inclusivas y culturalmente pertinentes.
Los hallazgos demográficos muestran diferencias significativas en la composición de edad y 
género entre la población indígena y no indígena. Mientras que la Sierra presenta índices más 
altos de envejecimiento, la Amazonía destaca por su población joven. Estas diferencias exigen 
intervenciones específicas, como el fortalecimiento de la educación y el empleo juvenil en la 
Amazonía y el apoyo a la población mayor en la Sierra, garantizando acceso a servicios de salud 
y protección social.

En el ámbito educativo, persisten brechas significativas. Las mujeres indígenas, especialmente 
en áreas rurales y amazónicas, enfrentan mayores dificultades para acceder a la educación 
secundaria y terciaria. Estas limitaciones, sumadas a la exclusión tecnológica, restringen su 
desarrollo personal y profesional, perpetuando ciclos de pobreza y exclusión.

La situación laboral refleja una alta dependencia del empleo informal y de baja calidad, con 
una marcada desigualdad de género. Las mujeres indígenas participan principalmente en 
actividades de subsistencia y trabajo no remunerado, mientras que los hombres se concentran 
en ocupaciones agrícolas de baja calificación. Estas dinámicas laborales, combinadas con la 
falta de acceso a empleos formales y protección social, limitan las oportunidades de desarrollo 
y la estabilidad económica.

Las condiciones de vivienda y acceso a servicios básicos son igualmente alarmantes. La 
población indígena, especialmente en la Amazonía y en áreas rurales, enfrenta privaciones 
crónicas que afectan su bienestar y seguridad. La falta de acceso a agua potable, saneamiento y 
electricidad, junto con altos niveles de hacinamiento, evidencia la necesidad urgente de mejorar 
la infraestructura y los servicios en estas poblaciones.

El análisis de las personas indígenas con discapacidad resalta una doble desventaja: enfrentan 
mayores tasas de analfabetismo y exclusión laboral, particularmente en la Amazonía y entre las 
mujeres. Esta situación demanda políticas públicas focalizadas que promuevan una verdadera 
inclusión social y económica.

En conclusión, este perfil destaca la urgencia de implementar políticas públicas con enfoque 
interseccional, que reconozcan las múltiples dimensiones de la desigualdad y promuevan 
la equidad en todos los ámbitos. Abordar estas brechas es fundamental para construir un 
Ecuador inclusivo, donde las poblaciones indígenas puedan desarrollar su potencial y contribuir 
plenamente al progreso del país.
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INTRODUCCIÓN 
Este estudio del Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA) tiene como propósito 
analizar las condiciones de vida y las desigualdades que enfrentan los pueblos indígenas en 
Panamá, a partir de los datos del Censo 2023. Este informe postcensal utiliza los resultados 
de dicho censo como base para realizar un análisis detallado de las dinámicas demográficas, 
socioeconómicas, educativas, laborales, de salud y de condiciones de vida de la población 
indígena, con un enfoque especial en las disparidades que existen en comparación con la 
población no indígena.

El estudio se ha desarrollado a partir de una perspectiva interseccional que examina cómo 
diferentes dimensiones de la identidad, como la etnicidad, el género, la edad, la discapacidad y 
la ubicación geográfica, se combinan para generar múltiples formas de desigualdad y exclusión 
en las poblaciones indígenas. El término de interseccionalidad fue acuñado por Kimberlé 
Crenshaw (1989, 1991) y fue conceptualizada como las varias formas en las que la raza y el 
género interactúan, de manera simultánea, estructurando así las múltiples discriminaciones 
que sufren las mujeres negras en Estados Unidos. Además, Collins (2000) propone pensar 
en una matriz de dominación, en la que los diversos sistemas de opresión interactúan, tienen 
interdependencia y mutua constitución, pudiendo aparecer grupos en posición de opresor y, a 
su vez, ser oprimidos (Cubillos, 2015). Desde la demografía, se observa el desarrollo de estudios 
en el ámbito de la interseccionalidad, vinculada con la acumulación de las desigualdades en 
el curso de la vida (Brown, 2018), con la mortalidad (Wrigley-Field, 2020), el efecto de diversos 
factores sobre la salud (Brown & Hargrove, 2013; Frisco et al., 2016; Liu et al., 2017; Pais, 2014; 
Shandra, 2018; Solazzo et al., 2020), en el ámbito laboral (Flippen, 2014; Roos & Stevens, 2018), 
en la educación (Marteleto & Dondero, 2016), en la maternidad (Barber et al., 2021; Tichenor 
et al., 2017) y el efecto de varios factores en el envejecimiento (Liu & Zhang, 2013; Mann et al., 
2016; Montez & Hayward, 2014; Sheftel & Heiland, 2018). Uno de los documentos que guiaron 
este análisis fue el documento elaborado por UNFPA-LACRO, Empowering Inclusivity: Statistical 
Visibility of Intersectional Vulnerabilities in Population and Housing Census Data Analysis. 2024. 
Documento no publicado.

También, se hace uso de herramientas analíticas como el Índice de Condición Etnolingüística 
(Candia Calderón, 2018; Molina B. et al., 2006; Pinto Saravia, 2022, 2023), que permite estudiar la 
interacción de estos factores de manera integral, y otras variables contextuales para comprender 
las dinámicas sociales y económicas que impactan a estos grupos.

Este documento realiza las desagregaciones establecidas metodológicamente para el análisis 
de interseccionalidad como con son por sexo, edad y área (urbana y rural). Sin embargo, Ecuador 
tiene una división geográfica que ha marcado la historia política y económica del país, estas son 
la región Costa, Sierra, Amazonía e Insular. Las regiones Costa y Sierra e incluso la Insular, han 
tenido una historia de país de forma conjunta, pero la Amazonía ha sido una zona de limitada 
participación en el escenario nacional, esto por ser una zona de difícil acceso en todos los años 
democráticos y relativamente poca población. 

La Amazonía ingresa en el escenario nacional a partir de la década del 50 del siglo pasado, 
siendo su razón principal el ingreso inicial de las empresas petroleras. Sus contactos anteriores, 
apenas se presentaban por el ingreso de la iglesia y por la explotación del caucho. El ingreso 
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a un escenario más dinámico con el resto del país se debe a la confirmación de la explotación 
petrolera a finales de la década del 60, y a dos reformas agrarias, que fomentaron la migración 
de la población de la Sierra y Costa ecuatoriana a la Amazonía. 

Esta región, a pesar de haber sido uno de los ejes que dinamizaron la economía del país, ha sido 
una de las regiones que menor atención han recibido por parte del Estado, tendencia que se 
sigue manteniendo hasta la actualidad, pero que se ha exacerbado de mayor forma debido a las 
crisis petroleras de estos últimos años. En la actualidad, la Amazonía ecuatoriana sigue siendo 
una zona casi de exclusividad para el extractivismo, y en esta última década el minero y todos 
los conflictos socioambientales que esto conlleva. 

Frente a este breve resumen presentado, y a lo largo de esta historia, las poblaciones indígenas 
han sido invisibilizadas en su totalidad, porque no han tenido un efectivo reconocimiento de 
sus derechos, y estas poblaciones amazónicas son las que han presentado las brechas más 
dispares en lo que corresponde al cumplimiento de las obligaciones por parte del Estado. Por esta 
razón, este documento, pretende identificar, si bien las desigualdades en las que se encuentran 
las poblaciones indígenas de forma general, a su vez en este mismo grupo poblacional, estas 
desigualdades se puedan exacerbar lo que se evidenciará para la región amazónica ecuatoriana. 
Para identificar estas situaciones planteadas se trabajará con la desagregación de población 
indígena por región, donde la Sierra por su alto porcentaje de población indígena (58%), contendrá 
a las poblaciones indígenas que se ubican geográficamente en la Costa (16% del total de la 
población indígena) y Sierra ecuatoriana, que son 18 provincias en total y la segunda región será 
la Amazonía (6 provincias en total), corresponderá a la región que su nombre indica. 

Otro elemento que direcciona el análisis de los datos, es respecto a los cálculos, estos son 
realizados con referencia a la fecha oficial de ejecución del censo, que ha sido el 30 de noviembre 
de 2022, por tanto el cálculo de indicadores, tasas y análisis demográfico toman esta fecha 
como referencia.

Este documento se estructura en varios capítulos que abordan de manera específica los 
diferentes aspectos de la vida de la población indígena. En el Capítulo 1, se analiza la dinámica 
demográfica por condición étnica, desglosando temas como la dependencia, el envejecimiento 
poblacional, la fecundidad y la perspectiva de género. El Capítulo 2 hace referencia a la 
importancia de la diversidad lingüística en las poblaciones indígenas. El Capítulo 3 se enfoca en 
las condiciones socioeconómicas, incluyendo el acceso a la educación, la participación laboral 
y la cobertura de seguridad social. En el Capítulo 4, se aborda el tema de las desigualdades en 
la discapacidad, mientras que el Capítulo 5 explora las condiciones de vida y acceso a servicios 
básicos, incluyendo la vivienda y los servicios de salud. Finalmente, el Capítulo 6 analiza la 
mortalidad indígena, con especial énfasis en las disparidades relacionadas con el envejecimiento 
y las condiciones de salud en estas poblaciones. 
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CONTEXTO DE LOS PUEBLOS INDÍGENAS DE 
ECUADOR
El contexto histórico de la población indígena en Ecuador es rico y complejo, marcado por siglos 
de resistencia, adaptación y transformación cultural. A continuación, se presenta un resumen 
de los principales eventos y características que han definido la historia indígena en el país.

En la época precolombina, antes de la llegada de los europeos, el territorio que hoy conocemos 
como Ecuador estaba habitado por diversas culturas indígenas, como los quichuas, cañaris, 
paltas, y los pueblos de la costa como los manteños y huancavilcas. Estas sociedades 
desarrollaron sistemas políticos complejos y estructuras sociales organizadas en señoríos 
étnicos que mantenían relaciones comerciales y alianzas entre sí. La tierra era mayoritariamente 
de propiedad común, con prácticas agrícolas que incluían cultivos como maíz, papa y quinua 
(Ayala Mora, 2008; Maldonado, 2006).

A finales del siglo XV, los pueblos indígenas de Ecuador enfrentaron la expansión del Imperio 
Inca. Túpac Yupanqui lideró la conquista de varios grupos indígenas, utilizando tanto la fuerza 
militar como alianzas matrimoniales para consolidar su dominio. La resistencia más notable 
fue la de los caranquis y pastos, quienes lucharon contra la invasión incaica durante varias 
décadas. A pesar de la resistencia, el control inca se estableció en gran parte del actual Ecuador 
hasta la llegada de los españoles (Ayala Mora, 2008; Maldonado, 2006).

La llegada de los españoles en el siglo XVI marcó un cambio drástico para las poblaciones 
indígenas. Francisco Pizarro capturó y ejecutó al inca Atahualpa en 1533, lo que desencadenó 
una serie de conflictos y resistencia indígena. Líderes como Rumiñahui se levantaron contra 
los conquistadores, pero finalmente fueron derrotados. La colonización española resultó en la 
imposición de un sistema colonial que despojó a las poblaciones indígenas de sus tierras y 
recursos, además de imponer el cristianismo y nuevas estructuras sociales (Almeida Vélez, 
2022; Maldonado, 2006).

Durante el periodo colonial, las poblaciones indígenas fueron sometidas a un sistema de 
encomiendas que les obligaba a trabajar para los colonizadores a cambio de protección 
y evangelización. A pesar de esto, las poblaciones indígenas mantuvieron formas de 
organización social y cultural. La resistencia indígena continuó a lo largo del periodo colonial, 
con levantamientos significativos como el liderado por el líder indígena Juan García en 1599 
(Maldonado, 2006).

Con la independencia de Ecuador en 1822, las poblaciones indígenas esperaban un cambio en 
su situación. Sin embargo, muchas continuaron enfrentando discriminación y exclusión social. 
Durante el siglo XX, surgieron movimientos indígenas que comenzaron a organizarse para exigir 
derechos sobre sus tierras, reconocimiento cultural y acceso a servicios básicos.
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En las últimas décadas, ha habido un resurgimiento del activismo indígena en Ecuador. La 
Constitución de 2008 reconoce a Ecuador como un Estado plurinacional y garantiza derechos 
específicos para los pueblos indígenas. Sin embargo, aún enfrentan desafíos significativos 
relacionados con la explotación de recursos naturales en sus territorios ancestrales sin consulta 
previa. Las poblaciones indígenas continúan luchando por su autonomía, derechos territoriales 
y reconocimiento cultural en un contexto donde sus voces son esenciales para el desarrollo 
sostenible del país (Almeida Vélez, 2022). A pesar de los avances legales, persisten problemas 
como la pobreza extrema y el acceso limitado a servicios básicos.

Por lo que se refiere al marco jurídico, en Ecuador se observa que el Marco Jurídico Nacional 
de Ecuador que protege los derechos de los pueblos indígenas está fundamentado en varios 
instrumentos. La Constitución de 2008 es uno de los más avanzados, al establecer a Ecuador 
como un Estado plurinacional e intercultural, reconociendo los derechos colectivos de los pueblos 
indígenas, incluyendo la propiedad de tierras ancestrales, la consulta previa y la preservación de 
sus lenguas y conocimientos (Art. 1 y 57).

La Ley Orgánica de Participación Ciudadana de 2010 refuerza su derecho a ser consultados 
sobre proyectos que afecten sus territorios, mientras que la Ley de Derechos Colectivos de 
1998 sirve de marco para la autodeterminación y la preservación cultural. El Código Orgánico 
del Ambiente de 2017 garantiza la consulta previa en proyectos que afecten el medio ambiente 
en territorios indígenas.

La Ley de Tierras y Territorios Ancestrales de 2016 protege los derechos territoriales y promueve 
el desarrollo sostenible en tierras indígenas, y el Código Orgánico Integral Penal de 2014 sanciona 
las violaciones a estos derechos, como la explotación de recursos sin consulta. Además, la Ley 
Orgánica de Comunicación de 2013 asegura que los pueblos indígenas puedan gestionar sus 
propios medios de comunicación en sus lenguas, promoviendo la diversidad cultural.

En Ecuador, aunque no existe una ley exclusiva para la recopilación de datos sobre poblaciones 
indígenas, varios instrumentos legales abordan indirectamente este tema. La Constitución de 
2008 establece en su Artículo 57 el derecho de los pueblos indígenas a ser consultados en 
decisiones que afecten sus derechos, lo que requiere datos adecuados. Además, el Artículo 83 
obliga al Estado a generar información estadística confiable y desglosada para el desarrollo de 
políticas inclusivas. La Ley Orgánica de Participación Ciudadana (2010) refuerza este derecho, 
exigiendo datos claros para asegurar la inclusión de las necesidades indígenas en los planes de 
desarrollo.

La Ley de Transparencia y Acceso a la Información Pública (2004) garantiza a las poblaciones 
indígenas el acceso a información estadística sobre sus territorios y situación socioeconómica, 
asegurando su participación en los procesos de toma de decisiones. De igual forma, el 
compromiso de Ecuador con la Agenda 2030 y los ODS obliga al país a recopilar datos 
desglosados por etnia, género y territorio para reducir las desigualdades y promover la inclusión 
de los pueblos indígenas en el desarrollo sostenible.

Ecuador ha recibido varias recomendaciones de mecanismos internacionales sobre la protección 
de los pueblos indígenas. Tanto el Comité para la Eliminación de la Discriminación Racial en 
2017 como la OIT en 2019, a través del Convenio 169, y el Relator Especial de la ONU en 2018, 
destacaron la necesidad de fortalecer los mecanismos de consulta previa, especialmente en 
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proyectos de explotación de recursos naturales, y mejorar la protección territorial y el acceso 
a la justicia. Asimismo, en el Examen Periódico Universal de 2017 y el Comité de Derechos 
Económicos, Sociales y Culturales en 2019, se subrayó la importancia de mejorar los datos 
desglosados sobre las poblaciones indígenas y garantizar su acceso a servicios básicos como 
salud, educación y justicia, asegurando que los proyectos de desarrollo no comprometan sus 
derechos territoriales y culturales.

En cuanto a la participación de las poblaciones indígenas en los procesos de los levantamientos 
censales, la historia de la ejecución de censos en Ecuador ha evolucionado significativamente, 
reflejando tanto los cambios en el contexto sociopolítico del país como los avances en las 
metodologías censales. La necesidad de contar con información estadística surgió tras la 
independencia de Ecuador en 1830. Durante la presidencia de Gabriel García Moreno, se decretó 
la realización de un censo general en 1864, aunque no se llevó a cabo un censo nacional formal 
hasta más tarde. 

Los principales hitos en el desarrollo de los censos de Ecuador se presentan para el censo de 1950, 
que fue el primer censo moderno en Ecuador, marcando el inicio de la recolección estructurada 
de datos de población nacional. Se centró principalmente en información demográfica básica 
como la edad, el sexo y la educación. En este censo se incluye el criterio lingüístico para conocer 
las personas que hablaban una lengua indígena. 

En los censos de 1962 y 1974 se introdujeron preguntas relacionadas con la vivienda y las 
actividades económicas, ampliando el alcance de la información recopilada más allá de los 
recuentos de población. Estas décadas estuvieron marcadas por un creciente interés en el 
desarrollo económico y la planificación, y los datos del censo desempeñaron un papel en la 
configuración de las políticas gubernamentales.

El censo de 1990 incluyó una pregunta sobre el “idioma que hablan entre sí los miembros del hogar”. 
Sin embargo, está información no fue validada por las organizaciones y movimientos indígenas. 
Ecuador con el censo 2001 dio un importante paso al mejorar sus métodos de recolección 
de datos sobre identidad étnica. Este censo introdujo preguntas sobre la autoidentificación 
de las poblaciones indígenas y afrodescendientes. Reflejando un creciente reconocimiento de 
la naturaleza multicultural de la población ecuatoriana, en línea con el reconocimiento de la 
Constitución de 1998 de Ecuador como una nación multiétnica y pluricultural.  A su vez, formó 
parte de un esfuerzo más amplio en toda América Latina para reconocer la diversidad de las 
poblaciones indígenas y afrodescendientes. 

El censo 2010 siguió trabajando sobre las preguntas sobre identidad étnica e introdujo un 
enfoque más detallado con el nombre de las nacionalidades y pueblos y también se incorporó 
la categoría de “otros pueblos”, con lo cual será posible identificar la presencia de pueblos 
indígenas provenientes de otros países de la región, o bien, la eventual existencia de pueblos 
que aún no han sido reconocidos en la legislación nacional, reflejando la creciente complejidad 
de la demografía ecuatoriana.
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El censo de 2022 se realizó después de una década de importantes migraciones, urbanización y 
cambios demográficos. Este censo fue fundamental para modernizar las técnicas de recopilación 
de datos, incorporando herramientas digitales para mejorar la eficiencia y la precisión. De igual 
forma, sigue basándose en el marco de la autoidentificación de las poblaciones indígenas, 
afrodescendientes y otras poblaciones étnicas.

Específicamente, sobre la inclusión de la población indígena en los censos, se puede ver que 
la evolución de la inclusión étnica, desde el primer censo en 1950, se han utilizado diferentes 
variables para contabilizar a la población indígena. En los censos de 1950 y 1990, se contabilizó a 
la población indígena principalmente a través de la variable lengua nativa. Este enfoque limitaba 
la visibilidad de la diversidad cultural y la autoidentificación de los pueblos indígenas.

A partir de 1999, el Instituto Nacional de Estadística y Censos (INEC) incorporó la variable de 
autoidentificación en la Encuesta Nacional de Empleo, Desempleo y Subempleo (ENEMDU). 
Esta variable se replicó en el Censo de Población y Vivienda de 2001. Esto representó un 
avance significativo en la recolección de datos sobre la población indígena. En esta ronda la 
identificación del pueblo se hizo de manera abierta y se obtuvo cerca de un 50% de no respuesta 
de las personas que se habían identificado como indígenas (Del Popolo & Schkolnik, 2013).

Previo a la ejecución del censo de la ronda de 2010 uno de los elementos más relevantes para la 
inclusión de las poblaciones indígenas y afros en las estadísticas oficiales y en la institucionalidad 
del Ecuador, fue la creación de   la Comisión Nacional Estadística de los Pueblos Indígenas, 
Afroecuatoriano y Montubio (CONEPIA) en el año 2007, conformada por representantes del 
INEC, las organizaciones de los pueblos y nacionalidades y las instituciones del Estado a cargo 
de los asuntos étnicos. 

CONEPIA desempeñó un papel crucial en la configuración de la representación de la identidad 
étnica. Introdujo dos nuevas preguntas sobre autoidentificación cultural y nacionalidad o pueblo 
indígena, que reflejan una mayor participación e influencia indígena. Una de las aportaciones 
clave del CONEPIA fue diferenciar entre «raza» y «etnia». Propusieron sustituir el término «raza», 
que se consideraba discriminatorio y basado en diferencias físicas, por «etnia», un concepto 
centrado en la cultura, la historia y la autoidentidad compartidas. Este cambio supuso un paso 
importante hacia un enfoque más inclusivo en las estadísticas demográficas.

Respecto a la preparación del censo de 2010 en Ecuador tuvo importantes repercusiones la 
representación y el recuento de la población indígena. Se hizo especial hincapié en una campaña 
de sensibilización que destacaba la importancia de la autoidentificación. Esta campaña contó 
con un amplio respaldo organizativo y personal, y con la distribución de materiales adaptados 
a las poblaciones indígenas. La estrategia incluyó difusión en los medios de comunicación, 
talleres y eventos interculturales, todos ellos validados por el CONEPIA y dirigidos a concienciar 
a los líderes indígenas y la población sobre el valor de la autoidentificación en el censo.

Este enfoque buscó garantizar que los pueblos indígenas tuvieran una mayor representación 
y participación, buscando la mejora en la precisión de los datos demográficos y fomentando 
un sentido de propiedad sobre cómo se les categorizaba en las estadísticas nacionales. El uso 
de estrategias de comunicación especializadas, como la radio comunitaria, la televisión y el 
material promocional, ayudó a garantizar que el mensaje llegara a un público amplio, buscando 
reflejar mejor la diversidad cultural y étnica en los resultados del censo (Del Popolo, 2017). 
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Sin embargo, a pesar de todo este trabajo realizado institucionalmente y con una participación 
más activa de los movimientos y organizaciones, apenas un 6,8 % de la población se autoidentificó 
como indígena. Estos resultados se han vinculado a que se incluye la categoría «mestizo» (Del 
Popolo, 2008), a lo que se sumaría las discriminación, marginación y exclusión social en la que 
se encuentran estas poblaciones, que limitaría la autoidentificación (Del Popolo, 2017; INEC, 
2001).

Tabla 1. Ecuador: Preguntas sobre las dimensiones de la etnicidad aplicadas en los censos 
2001, 2010 y 2022.

Censo 2001 Censo 2010 Censo 2022

5. ¿Cuál es el idioma o lengua 
que habla?

1.Solo español
2.Solo lengua nativa ¿cuál?
3.Solo idioma extranjero
4. Español y lengua nativa ¿cuál?
5.Otro

14. ¿El papá y la mamá qué 
idioma(s) o lengua(s) habla(ba) 
habitualmente? Admite más de 
una respuesta

Papá
1. Indígena
2. Castellano/ español
3. Extranjero
4. No habla

Mamá 
1. Indígena
2. Castellano/ español
3. Extranjero
4. No habla

10. ¿En qué idiomas o lenguas 
habla o se comunica?
 
1. Indígena. 1.1 Cuál es el idioma o 
la lengua indígena que habla? 
Idiomas: A’ingae, Achuar Chicham, 
Andwa
Pukwano, Awapit, Bai Coca, 
Chaa’palaa, Kichwa,
Paaikoka, Sapara, Shiwiar 
Chicham, Shuar Chicham,
Siapedee, Tsa’fiki, Wao tededo.
2. Castellano/español?
3. Idioma extranjero?
4. Lengua de señas ecuatoriana?
5. No habla/No se comunica?

15.- ¿Qué idioma(s) o lengua(s) 
habla?:

1. Indígena: 15.1.- ¿Cuál es el 
Idioma o lengua indígena
que habla?
2. Castellano/ Español
3. Extranjero
4. No habla

LENGUAS:Achuar, Andoa, 
Awapít, A’ingae, Cha’palaa, 
Ziapedee,Kichwa,Paicoca, Shuar, 
Tsa’fiqui, Shiwiar, Waotededo, 
Zapara.

11. ¿Cómo se identifica según su 
cultura y costumbres?

1. Indígena? Pase a la pregunta 12
2. Afroecuatoriana/o
Afrodescendiente?
3. Negra/o?
4. Mulata/o?
5. Montubia/o?
6. Mestiza/o?
7. Blanca/o?
8. Otro?
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Censo 2001 Censo 2010 Censo 2022

6. ¿Cómo se considera…?

1. Indígena 
2. Negro (afroecuatoriano) 
3. Mestizo 
4. Mulato 
5. Blanco 
6. Otro

Si responde 1, ¿A qué nacionalidad 
indígena o pueblo indígena 
pertenece? 

16. ¿Cómo se identifica según su 
cultura y costumbres? 

1. Indígena (Pase a 17)
2. Afroecuatoriano/a 
Afrodescendiente 
3. Negro/a 
4. Mulato/a 
5. Montubio/a 
6. Mestizo/a 
7. Blanco/a 
8. Otro /a?”

12. ¿Cuál es la nacionalidad 
o pueblo indígena al que 
pertenece?

Nacionalidades: A’i Cofan, Achuar, 
Andwa, Awa, Chachi, Epera 
Siapidaara, Kichwa, Sapara, 
Shiwiar, Shuar, Siekopaai, Siona, 
Tsa’chila, Waodani.
Pueblos: Chibuleo, Huancavilca, 
Kañari, Karanki, Kayambi, 
Kisapincha, Kitu Kara, Manta, 
Natabuela, Otavalo, Paltas, 
Panzaleo, Pastos, Puruhá, 
Salasaka, Saraguro, Tomabela, 
Waranka.

17. ¿Cuál es la nacionalidad 
o pueblo indígena al que 
pertenece?

Nacionalidades: 
Achuar, Awa, Cofan, Chachi, 
Epera, Waorani, Kichwa, Secoya, 
Shuar, Siona, Tsachila, Shiwiar, 
Zápara, Andoa. Pueblos: Pastos, 
Natabuela, Otavalo, Karanki, 
Kayambi, Kitukara, Panzaleo, 
Chibuleo, Salasaka, Kisapincha,

13. ¿La mamá o el papá habla o 
hablaba algún idioma indígena?

1. Si
2. No

Fuente: INEC Ecuador.

La Tabla 1 contiene las preguntas que se han implementado en los tres últimos censos 
ecuatorianos, preguntas que sus modificaciones realizadas, si bien son más representativas 
para las poblaciones, estas al ser mínimas permiten un seguimiento longitudinal de la etnicidad 
en este país, con más categorías entre el 2010 y 2022. Esto se puede realizar dado que al 
mantener la misma estructura y sentido en las preguntas en varios censos, se permite una 
comparabilidad de datos a lo largo del tiempo. Esto facilita el análisis de tendencias y cambios 
en la autoidentificación étnica, garantizando que los resultados reflejen variaciones reales en la 
población y no diferencias por la metodología.

Finalmente, la Ilustración 1 muestra el mapa de localización de las nacionalidades y pueblos 
indígenas del Ecuador, para el 2010.
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Ilustración 1. Mapa de localización de Nacionalidades y pueblos indígenas del Ecuador, 2010.
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Ilustración 1. Mapa de localización de Nacionalidades y pueblos indígenas del Ecuador, 2010
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METODOLOGÍA
Este estudio ha establecido los lineamientos conceptuales y metodológicos para comprender 
la etnicidad y su tratamiento en el análisis de datos. Si bien la autoidentificación se considera 
una dimensión fundamental y obligatoria, numerosos estudios han señalado las limitaciones 
inherentes a este enfoque. Entre los problemas más recurrentes se destacan el subregistro y 
la subrepresentación, ya que confiar exclusivamente en la autoidentificación puede resultar en 
datos incompletos o imprecisos, debido a factores como la estigmatización, la variabilidad en la 
percepción identitaria y la falta de reconocimiento de ciertos grupos en los censos y encuestas 
(Del Popolo, 2008; Morning, 2008).

Frente a esta situación documentada, este estudio pretende en cierta medida limitar esta 
subrepresentación de la población indígena, que para el caso de Ecuador se puede realizar dado 
que el cuestionario censal de este país recoge otras dimensiones que si permiten este cruce 
de información. En particular, Ecuador aplica las dimensiones de ancestralidad y lingüístico 
cultural.

Estas dimensiones pueden resultar indicadores claves para identificar la caracterización de los 
pueblos. A su vez, esto permite analizar la calidad de la información censal. Es relevante indicar 
que con este tipo de información, a su vez es posible, por una parte, evaluar la consistencia de 
los criterios y, por la otra, realizar algunas inferencias o hipótesis acerca de aspectos relevantes 
como la pérdida de la lengua originaria y su relación con la autoidentificación.

La construcción de la variable étnica, sobre la base de la información censal ya ha sido 
implementada por varios estudios (Candia Calderón, 2018; Molina et al., 2006; Pinto Saravia, 
2022), que consiste en elaborar el Índice de Condición Étnico-Lingüística -ICEL. Esta propuesta 
metodológica se basa en dos dimensiones clave: la autoidentificación y el componente lingüístico, 
las cuales permiten clasificar de manera ordinal la posición de cada individuo en relación con 
su identidad étnica. En un extremo del espectro se encuentra la condición étnica plena, definida 
por la autoidentificación, mientras que en el extremo opuesto se ubica la condición nula, donde 
no se presenta ninguna manifestación de identidad étnica ni lingüística. 

Para el caso de Ecuador la creación del Índice de Condición Étnico-Lingüística, basado en 
datos del Censo de Ecuador 2022, utiliza tres dimensiones para clasificar a las personas como 
indígenas o no indígenas, las preguntas serán las siguientes: 

	y Preguntas de autoidentificación: ¿Cómo se identifica según su cultura y costumbres?

	y Preguntas lingüístico-cultural: ¿En qué idiomas o lenguas habla o se comunica?

	y Preguntas de ancestralidad: ¿La mamá o el papá habla o hablaba algún idioma indígena?

Los niveles creados por este índice se presentan en la Tabla 2, siendo nueve el número total, 
donde a siete se les adjudicaría la pertenencia étnica indígena. Las personas que no se 
autoidentifican como indígenas pero que hablan un idioma indígena y tienen lengua materna 



20Análisis de la Situación de la Población Indígena en Ecuador– Más Allá de los Números y 
las Desigualdades Interseccionales

indígena (combinación 3) pueden ser clasificadas como indígenas. A su vez es relevante 
resaltar que el hablar en el idioma indígena (si se habla con o sin castellano) es importante en 
la clasificación. 

Tabla 2 Ecuador: Creación del Índice de Condición Étnico-Lingüística con datos del censo 2022.

Combinación 
Condición Étnico Lingüística  Condición étnica

finalPEa IIb LMc

1 No No No
No Indígena

2 No Si (c/c)d No

3 No Si (c/c) Si

Indígena

4 No Si (s/c)e Si

5 Si No No

6 Si Si (c/c) No

7 Si Si (c/c) Si

8 Si Si (s/c) Si

9 Si Si (s/c) No

a. PE= Pertenencia étnica
b. II= Idioma indígena
c. LM= Lengua Materna
d. C/c= Con castellano
e. S/c= Sin castellano
Elaboración propia con base en Pinto (2022).

La creación de estos índices, basados en dimensiones clave como la autoidentificación, el 
componente lingüístico y la ancestralidad, permite una clasificación más precisa y comprensiva 
de la población indígena, superando las limitaciones de los enfoques tradicionales centrados 
únicamente en la autoidentificación. Este enfoque metodológico no solo reduce el riesgo de 
subregistro y subrepresentación, sino que también ofrece una herramienta analítica robusta 
para evaluar la pérdida de lenguas originarias y su correlación con la identidad étnica, como ya 
se mencionó.

El uso de este índice aporta una mayor profundidad al análisis censal y sienta las bases 
para la implementación de políticas públicas orientadas a la preservación de la diversidad 
cultural y lingüística. Los resultados a obtenerse permiten inferir la importancia de un enfoque 
multidimensional en los censos. Así, el Índice de Condición Étnico-Lingüística (ICEL) se consolida 
como una herramienta clave para avanzar hacia un mejor reconocimiento y caracterización de 
los pueblos indígenas en la región, metodología relevante para la elaboración de este documento.

El análisis de interseccionalidad, basado en la Guía Técnica elaborada por UNFPA (2024), 
(Empowering Inclusivity: Statistical Visibility of Intersectional Vulnerabilities in Census Analysis) 
así como lo planteado en este documento, nos permite explorar cómo las diversas dimensiones 
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de la identidad, como la etnicidad, el género, la edad, la discapacidad y la localización geográfica, 
interactúan para crear múltiples formas de desigualdad y exclusión. Para ello, se han estructurado 
las siguientes variables:

	y Variables dependientes: Estas reflejan los resultados socioeconómicos y de bienestar de 
la población indígena y no indígena, permitiendo evaluar las desigualdades estructurales 
que afectan a estas poblaciones.

	y Variables independientes: Estas variables son factores clave que influyen directamente en 
las condiciones de vida y que estructuran las desigualdades. La autoidentificación étnica, 
la condición de discapacidad, la edad y el género, son esenciales para comprender cómo 
las diferentes dimensiones de la identidad afectan el acceso a recursos y oportunidades.

	y Variables intermedias: Estas actúan como mediadoras entre las variables independientes 
y dependientes, explicando las diferencias en los resultados observados. Factores 
como el nivel educativo, la situación laboral y el acceso a servicios ayudan a capturar la 
complejidad de las desigualdades interseccionales.

De manera general, se presenta información sobre la definición de estas variables en los 
contextos del censo de Ecuador.

1. Variables dependientes (resultados)
1.1 Condiciones socioeconómicas: 
a. Ingresos y empleo: Incluye información sobre ingresos, tipo de trabajo, estabilidad laboral, 
desempleo, y ocupación. Estas secciones del censo permiten identificar las desigualdades 
económicas entre la población indígena y no indígena.

b.Condiciones de vivienda: Sección relacionada con el tipo de vivienda, acceso a servicios 
básicos (agua, electricidad, saneamiento) y hacinamiento, que refleja las diferencias en el 
bienestar material.

1.2 Educación:
a. Acceso a la educación y nivel educativo: Variables que incluyen el nivel de escolaridad 
alcanzado, acceso a instituciones educativas, y barreras para la continuidad de los estudios. 
Estas permiten analizar la brecha educativa en función de la etnicidad, discapacidad y ubicación 
geográfica.

1.3 Salud y bienestar:
a. Acceso a servicios de salud y condiciones de salud: La disponibilidad de servicios médicos y 
el estado de salud de las personas, incluido el acceso a tratamientos y cuidados. Esto permitirá 
analizar cómo las desigualdades étnicas y socioeconómicas afectan el bienestar físico.

b. Discapacidad: Esta sección del censo permite analizar cómo la condición de discapacidad 
interactúa con otras variables (etnicidad, género, residencia) para generar desigualdades.

1.4. Fecundidad: 
a. Fecundidad: Indicadores que permiten analizar como está influenciada por la identificación 
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étnica, el nivel educativo y otros factores interseccionales. El número de hijos puede variar 
significativamente según las condiciones socioeconómicas y el acceso a servicios de salud 
reproductiva.

2. Variables independientes (predictoras e interseccionales)
2.1 Autoidentificación étnica. Elemento direccionador de este documento en el que las personas 
se identifican como parte de un grupo étnico específico, clave para el análisis comparativo entre 
indígenas y no indígenas.

2.2 Condición de discapacidad:
a. La discapacidad es un factor clave en el enfoque de interseccionalidad, ya que intersecta con 
variables como etnicidad, nivel educativo y acceso a empleo, y puede influir significativamente 
en la inclusión social y el acceso a recursos.

2.3 Género: 
a. Diferencias entre hombres y mujeres en las poblaciones indígenas y no indígenas. Esto 
permitirá desglosar los análisis y capturar desigualdades de género.

2.4 Edad: 
a. Desglosar la población en diferentes grupos de edad para analizar la situación de jóvenes, 
adultos y personas mayores, y cómo estas categorías interactúan con etnicidad y otras 
dimensiones.

3. Variables intermedias (contextuales)
3.1 Ubicación geográfica:

a. Residencia urbana/rural: La ubicación del hogar (urbano o rural) afecta significativamente el 
acceso a servicios, empleo y educación, por lo que es una variable crucial para el análisis de la 
desigualdad.

b. Residencia geográfica (distrito, región, comarca): Identificar las diferencias en las condiciones 
de vida de la población según la región o el distrito en el que se encuentran permitirá capturar 
desigualdades territoriales.

3.2 Condiciones del hogar:
a. Tamaño del hogar y composición: El tamaño del hogar y su composición (presencia de menores, 
adultos mayores, etc.) influye en los recursos disponibles y la vulnerabilidad socioeconómica.

b. Propiedad de la vivienda y acceso a recursos: Factores como la propiedad de la vivienda y la 
disponibilidad de internet o servicios básicos juegan un papel intermedio entre las condiciones 
de vida y las oportunidades económicas.

3.3 Acceso a recursos:
a. Educación y servicios de salud: El acceso a la educación y los servicios de salud actúan como 
mediadores clave para explicar cómo la etnicidad y otras variables afectan los resultados de 
bienestar.

El análisis se estructurará bajo la comparación de la población indígena y no indígena. La 
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población no indígena estará compuesta por todo el resto de la población no indígena, de cada 
uno de los países. 

Esquema General:

	y Variables dependientes: Condiciones socioeconómicas (ingresos, empleo, vivienda), 
educación, salud y bienestar.

	y Variables independientes: Etnicidad, lengua, condición de discapacidad, género, edad.

	y Variables intermedias: Ubicación geográfica (urbano/rural, región), condiciones del hogar 
(tamaño, propiedad, acceso a servicios), acceso a recursos (educación, salud).
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CAPÍTULO 1: DINÁMICA DEMOGRÁFICA POR 
CONDICIÓN ÉTNICA 
La estructura por sexo y edad de la población es un componente esencial para comprender las 
dinámicas demográficas y sociales de la población indígena en Ecuador. Realizar este análisis 
permite no solo observar la distribución de la población a lo largo de las diferentes etapas de la 
vida, sino también identificar patrones de crecimiento y envejecimiento, niveles de fecundidad y 
mortalidad, que pueden variar significativamente entre la población indígena y no indígena, así 
como entre áreas urbanas y rurales o entre regiones como la Sierra y la Amazonía.

Además, esta segmentación permite capturar diferencias clave en el acceso a recursos, 
oportunidades de desarrollo y vulnerabilidades específicas de cada grupo. Conocer la 
estructura poblacional ayuda a definir estrategias de desarrollo adaptadas a las realidades de 
cada segmento de la población, identificando, por ejemplo, las necesidades específicas de la 
población joven o la de los adultos mayores dentro de las poblaciones indígenas. 

Tal como se anotó la propuesta metodológica estableció trabajar con el Índice de Condición 
Étnico-Lingüística (ICEL) para recuperar a los posibles casos de población que no se autoidentificó 
como indígena. La aplicación de este índice se ejecutó y la diferencia presentada es de 17139 
personas más que se sumaron como indígenas. Si bien, parece un valor no muy relevante, hay 
que tener en cuenta que la población indígena ecuatoriana llega apenas a un millón trescientas 
mil personas, por lo tanto, este número de personas recuperadas ya adquiere significatividad 
frente al total.   Frente a esto, se aclara que todo el documento trabajó con el total de personas 
indígenas recuperadas con este índice.

Un vistazo a su estructura poblacional diversa 
Como se anotó en la introducción el documento trabajará con la población recuperada con el 
índice, pero es necesario indicar que la población total -sin la aplicación de este índice es de 
1302057 y cuando se lo aplica el total es de 1319196 indígenas. Estas nuevas personas se 
distribuyen uniformemente en todos los grupos etarios, a excepción del grupo de edad entre 
0- 4, 5-9 y 10-14 años. 

A continuación se presenta la estructura de la población indígena y no indígena por sexo y edad, 
con las intersecciones establecidas en la metodología. 

La pirámide poblacional revela diferencias claras entre la población indígena y no indígena en 
Ecuador (Ilustración 2). La estructura de la población indígena es notablemente más joven, con 
una mayor proporción de individuos en los grupos de edad más jóvenes, especialmente entre 
los 0 y 14 años. Esto sugiere que las poblaciones indígenas tienen tasas de natalidad más altas 
y un crecimiento poblacional más acelerado que la población no indígena. A medida que se 
observa la pirámide en los rangos de edad media, entre los 15 y 49 años, la proporción de la 
población indígena disminuyó en comparación con la no indígena. Esta diferencia puede ser el 
resultado de diversos factores, como la migración de los jóvenes indígenas hacia áreas urbanas 
en busca de mejores oportunidades, barreras para acceder a educación y empleo, o incluso una 
mayor vulnerabilidad ante la mortalidad en edades productivas.
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Ilustración 2. Pirámide de la población indígena y no indígena, 2022.

Ilustración 2. Pirámide de la población indígena y no indígena, 2022.
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Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

Por otro lado, en los grupos de edad más avanzada, a partir de los 60 años, la población no 
indígena es más numerosa, lo que indica una expectativa de vida más alta y un perfil poblacional 
más envejecido. Esto refleja diferencias en el acceso a servicios de salud y condiciones de vida 
entre los dos grupos.

En cuanto a la distribución por género, la pirámide muestra un equilibrio entre hombres y 
mujeres en la mayoría de los grupos etarios, aunque se percibe una ligera mayor presencia de 
mujeres en los rangos de edad avanzada dentro de la población no indígena. Esto podría estar 
relacionado con la tendencia global de mayor longevidad femenina.

La pirámide poblacional de la Ilustración 3 compara la población indígena y no indígena, 
desagregada por área urbana y rural (en relación a su total por autoidentificación), revelando 
marcadas diferencias en la distribución de la población según el entorno de residencia. 

En primer lugar, se observa que la población indígena está fuertemente concentrada en áreas 
rurales, especialmente en los grupos de edad más jóvenes. Esto sugiere que la población 
indígena en el entorno rural tiene tasas de natalidad elevadas, lo que contribuye a una base de 
la pirámide más amplia en estas zonas. En contraste, la población indígena en áreas urbanas es 
notablemente menor, lo cual indica que el proceso de urbanización es menos pronunciado en las 
poblaciones indígenas en comparación con las no indígenas. La concentración de la población 
indígena en el medio rural podría estar relacionada con un apego cultural y social al territorio, así 
como con la persistencia de barreras para acceder a oportunidades en las ciudades.

Por su parte, la población no indígena muestra una distribución más equilibrada entre áreas 
urbanas y rurales, aunque con una mayor concentración en las zonas urbanas. En estos contextos 
urbanos, la pirámide tiene una forma más regular en los grupos de edad media, lo que sugiere 
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una estructura poblacional más estable y envejecida en comparación con la población indígena. 
La presencia significativa de personas no indígenas en áreas urbanas refleja un proceso de 
urbanización más avanzado, que probablemente está vinculado a mayores niveles de acceso a 
educación, empleo y servicios de salud.

Ilustración 3. Pirámide de la población indígena y no indígena por área, 2022.

Ilustración 3. Pirámide de la población indígena y no indígena por área de residencia, 2022.
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Elaboración: UNFPA.

En los grupos de edad media y avanzada, la población no indígena urbana y rural tiende a ser 
más numerosa que la indígena, especialmente en las edades superiores a los 60 años. Esto 
podría estar relacionado con una expectativa de vida mayor entre la población no indígena, así 
como con una migración selectiva hacia áreas urbanas en busca de mejores condiciones de 
vida.

Además, es importante destacar que la diferencia de género en la distribución por edad no 
presenta grandes disparidades entre las áreas rurales y urbanas, aunque se puede notar una 
ligera mayor proporción de mujeres en los grupos de edad avanzada en las áreas urbanas, 
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tanto en la población indígena como no indígena. Esto podría estar relacionado, como ya se 
mencionó, con una mayor esperanza de vida de las mujeres y la migración de hombres jóvenes 
en busca de empleo.

La pirámide poblacional de la población indígena presentada en la Ilustración 4, desglosada 
por región, muestra diferencias en la estructura demográfica que reflejan las características 
específicas de cada región.

En la Amazonía, la pirámide presenta una base más ancha, lo que indica una mayor proporción 
de población joven, especialmente en los grupos de edad de 0 a 14 años. Esto sugiere que 
la población indígena en esta región mantiene tasas de natalidad elevadas y una estructura 
demográfica típicamente joven. La amplitud en la base es indicativa de un crecimiento 
poblacional continuo y una estructura social en la que predominan los jóvenes, lo cual podría 
estar relacionado con una dinámica cultural y económica que está caracterizada por familias 
más numerosas.

Ilustración 4. Pirámide de la población indígena por región, 2022. 

Ilustración 4. Pirámide de la población indígena por región, 2022.
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Por otro lado, la pirámide de la población indígena en la Sierra muestra una base algo menos 
ancha en comparación con la Amazonía, lo que indica una ligera disminución en la proporción 
de población joven. Sin embargo, continúa siendo una población predominantemente joven, 
aunque con indicios de una transición demográfica más avanzada (Salinas y Rodríguez, 2020). 
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La mayor proporción de personas en los grupos de edad media en la Sierra, en comparación con 
la Amazonía, podría estar vinculada a un acceso relativamente mejor a educación y servicios de 
salud, así como a un proceso de urbanización incipiente en ciertas áreas de la región.

En las edades más avanzadas, a partir de los 60 años, la población indígena de la Sierra es 
ligeramente mayor que la de la Amazonía, lo cual sugiere una expectativa de vida algo más alta 
o mejores condiciones de vida en ciertas poblaciones serranas. Sin embargo, las diferencias 
en la proporción de adultos mayores no son marcadamente grandes, lo que también señala 
que ambas regiones enfrentan desafíos similares en cuanto a las condiciones de vida de la 
población mayor.

En cuanto a la distribución por género, la pirámide muestra una relativa paridad entre hombres y 
mujeres en ambos grupos regionales. Sin embargo, en la Amazonía hay una leve preponderancia 
de hombres en los grupos de edad más jóvenes, lo que podría estar relacionado con dinámicas 
migratorias específicas o prácticas culturales de la región.

Las pirámides poblacionales revelan una estructura más joven en la población indígena, con 
mayor concentración en áreas rurales y en la Amazonía, donde las tasas de natalidad son más 
altas, tal como se verá más adelante. En contraste, la población no indígena es más urbana 
y envejecida, con mayor presencia en edades medias y avanzadas, reflejando un proceso de 
transición demográfica más avanzado. En la Sierra, la población indígena muestra indicios de 
envejecimiento incipiente, mientras que en la Amazonía predomina una estructura expansiva. 
Estas diferencias reflejan desigualdades en crecimiento, urbanización y condiciones de vida 
influenciadas por factores culturales, socioeconómicos y geográficos en Ecuador.

Jóvenes y mayores, dependencia y envejecimiento de la población
La tasa de dependencia refleja el número de personas dependientes (generalmente menores de 
15 años y mayores de 65) en relación con la población en edad de trabajar (15-64 años). 

En la Ilustración 5 observamos que la población indígena, especialmente en áreas rurales y en la 
Amazonía, muestra tasas de dependencia significativamente más altas (85 en la Amazonía y 72 
en áreas rurales indígenas) en comparación con la población no indígena (51). Esta elevada tasa 
de dependencia en la población indígena implica una mayor carga para las personas en edad 
de trabajar, quienes deben sostener a un mayor número de personas dependientes y como se 
puede ver en sus pirámides (y más adelante en fecundidad) esta se concentra en su población 
infantil y niñez.
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Ilustración 5 Población indígena y no: Relación de dependencia por área y región, 2022.
 

Ilustración 5. Población indígena y no: Relación de dependencia por área y región, 2022.
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En términos del bono demográfico, que representa un periodo en el que la proporción de 
personas en edad de trabajar es alta en relación con la población dependiente, las altas tasas de 
dependencia en estas poblaciones indígenas sugieren que aún no experimentan plenamente este 
bono o que podrían tenerlo de manera limitada, es decir, sin beneficiarse de sus capacidades, si 
sus condiciones de vulnerabilidad se siguen manteniendo. Esto tiene implicaciones importantes 
para el desarrollo económico, ya que una menor proporción de personas activas reduce la 
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capacidad productiva y limita el crecimiento económico de estas poblaciones. Además, para 
aprovechar el bono demográfico y transformarlo en un desarrollo sostenible, es fundamental 
invertir en educación, salud y empleo, particularmente en las zonas rurales e indígenas.

Respecto a la situación de la población por edad la Ilustración 6 indica que la población no 
indígena tiene un índice de envejecimiento de 37, notablemente superior al de la población 
indígena, que presenta un índice de 17. Esto indica que la población no indígena tiene una mayor 
proporción de personas mayores en relación con jóvenes, reflejando una estructura poblacional 
más envejecida en comparación con la población indígena.

Ilustración 6 Población indígena y no: Índice de envejecimiento, 2022. 
 

Ilustración 6. Población indígena y no: Índice de envejecimiento, 2022.
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Dentro de cada grupo, también se observan variaciones entre áreas urbanas y rurales. En la 
población indígena, el índice de envejecimiento en áreas urbanas es de 14, mientras que en 
áreas rurales aumenta a 24, lo que sugiere una mayor presencia relativa de personas mayores 
en el ámbito rural indígena, lo que es un indicador relevante, dado que como muestran los 
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datos son las zonas rurales donde menos servicios cuentan, entre estos los de salud y menos 
para la población adulta mayor (FAO, 2018; ECLAC, 2020). En cambio, la población no indígena 
mantiene un índice de envejecimiento consistente de 37 tanto en áreas urbanas como rurales.
Al comparar las regiones de Sierra y Amazonía dentro de la población indígena, se evidencia 
una diferencia marcada. En la Sierra, el índice de envejecimiento alcanza 29, indicando una 
población indígena más envejecida en esta región, mientras que en la Amazonía el índice es de 
solo 8, lo que implica una estructura poblacional mucho más joven.

Estos datos resaltan la diversidad en la estructura de edades entre los diferentes grupos y 
regiones, subrayando la necesidad de políticas diferenciadas que respondan a las particularidades 
de cada población. La mayor proporción de personas mayores en la Sierra y en áreas rurales 
sugiere una demanda potencialmente mayor de servicios de apoyo y atención para personas 
mayores en estos lugares, en comparación con áreas urbanas y la Amazonía.

Perspectiva de género en la población indígena y no indígena
Reconocer la composición por edades y sexo de la población afrodescendiente es crucial para 
el diseño de políticas públicas que promuevan la igualdad de género y aborden las necesidades 
específicas a lo largo del ciclo de vida. Esta información permite identificar las etapas de vida 
y los retos particulares que enfrenta cada grupo etario, lo que resulta esencial para diseñar 
intervenciones focalizadas que reduzcan desigualdades y respondan a las realidades y 
expectativas de cada grupo.

Ilustración 7. Población indígena y no: Índices de feminidad por área y región, censo 2022.

Ilustración 7. Población indígena y no: Índice de femicidad por área y región, censo 2022.
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Ilustración 7. Población indígena y no: Índice de femicidad por área y región, censo 2022.
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Ilustración 7. Población indígena y no: Índice de femicidad por área y región, censo 2022.

c. Indígena por región

Indígena Sierra Indígerna Amazonía

180

160

140

120

100

80

60

0-4 5-9
10-1

4
15-1

9
20-2

4
25-2

9
30-3

4
35-3

9
40-4

4
45-4

9
50-5

4
55-5

9
60-6

4
65-6

9
70-7

4
75-7

9
80-8

4
85+

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

La Ilustración 7 del índice de feminidad muestra cómo la relación entre mujeres y hombres 
varía significativamente por edad, autoidentificación, área y región. Un análisis de estos datos 
permite observar que, en general, los índices de feminidad tienden a aumentar en los grupos 
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de edad más avanzados, lo cual es consistente con una mayor esperanza de vida en mujeres 
comparada con hombres. Esto se refleja en valores más altos de feminidad en grupos de edad 
como 70-74, 80-84 y especialmente 85 y más.

Para la población indígena en áreas rurales y en la región amazónica (Ilustración 6 c), se observan 
índices de feminidad particularmente altos en edades avanzadas, lo que sugiere una menor 
supervivencia de hombres en estos contextos. Este patrón puede deberse a varios factores, 
como las diferencias en el acceso a servicios de salud o condiciones de trabajo, que afectan la 
longevidad masculina. Por otro lado, en las edades jóvenes (0-4, 5-9), los índices de feminidad 
son relativamente equilibrados entre poblaciones indígenas y no indígenas, lo cual refleja una 
estructura poblacional más balanceada en términos de género a edades tempranas.

Estos gráficos presentan las diferencias por género y edad, especialmente en áreas rurales e 
indígenas, donde la distribución de género en edades avanzadas puede señalar necesidades 
particulares en términos de salud y cuidados en la vejez.

La fecundidad indígena en transiciones diferenciadas
La fecundidad es fundamental en el perfil de una población, ya que cuenta con indicadores 
claves que afectan la estructura demográfica y las proyecciones de crecimiento a futuro. Nos 
proporciona información sobre cuántos hijos, en promedio, tiene una mujer en edad reproductiva, 
lo cual impacta directamente en la tasa de crecimiento de la población y en la demanda de 
servicios esenciales como salud, educación y vivienda.

Además, el análisis de la fecundidad permite identificar patrones específicos según variables 
interseccionales anotadas, lo que ayuda a entender cómo y cuándo las mujeres tienen hijos y qué 
factores podrían estar influyendo en estos patrones, permite contextualizar prácticas culturales 
y socioeconómicas que influyen en el desarrollo de las poblaciones, proporcionando así una 
visión integral para el diseño de políticas y programas de apoyo adaptados a sus necesidades.
Al observar los indicadores de la fecundidad, se puede ver que la Tasa Global de Fecundidad 
(TGF) corregida, hay una diferencia clara entre la población indígena y la no indígena. La TGF 
corregida para la población indígena es de 3,1, significativamente mayor en comparación con la 
no indígena, que registra una TGF de 1,8 (Tabla 3) . Este dato sugiere que las mujeres indígenas 
tienen, en promedio, más hijos a lo largo de su vida que las mujeres no indígenas. 

Desagregando por área, las mujeres indígenas en zonas rurales presentan una TGF corregida de 
2,9, que es más alta que la de las mujeres indígenas en áreas urbanas, con 2,4. Esto indica que 
el entorno rural favorece tasas de fecundidad más altas, posiblemente debido a factores como 
el acceso a la educación y los servicios de planificación familiar, que suelen ser más limitados 
en áreas rurales. Por región, las diferencias son aún más pronunciadas: la TGF corregida en la 
región amazónica para la población indígena alcanza el 4,6, en contraste con la Sierra, que tiene 
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una TGF de 2,4. Esto muestra que la Amazonía tiene patrones de fecundidad más elevados, 
probablemente debido a factores culturales específicos de la región, junto con limitaciones en 
el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva.

Tabla 3. Población indígena o no: Indicadores de fecundidad por área y región, 2022.

Indicadores No Ind Ind  No Ind
Urb

 No Ind
Rur Ind Urb  Ind Rur Ind Sierr  Ind

Amaz

Tasa global de 
fecundidad

1,3 2,0 1,2 1,5 1,6 1,9 1,5 3,0

Tasa global 
de fecundidad 
(corregida 
Método Brass)

1,8 3,1 2,1 2,3 2,4 2,9 2,4 4,6

Edad media de la 
fecundidad

28,4 28,8 28,9 27,9 28,9 28,5 28,7 28,8

Contribución 
relativa al total de 
la fecundidad de 
las mujeres hasta 
los 25 años

23,6 22,5 22,8 24,9 21,7 24,9 22,8 23,1

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

La edad media de la fecundidad (EMF) es un indicador importante porque refleja el momento en 
que las mujeres, en promedio, tienen hijos y proporciona información sobre el inicio y el patrón 
de la fecundidad en una población. Como antecedente, se debe anotar que el Ecuador, al igual 
que el resto de América Latina, tenía altas tasas de embarazo adolescente, tendencia que se 
ha modificado según los datos de los censos de esta última rodada en esta región, así como 
por otros instrumentos, por lo que estos datos muestran una congruencia con la fecundidad 
regional (Rodríguez y Cavenaghi, 2020; CEPAL, 2020; UNICEF, 2021; CEPAL y UNFPA, 2022).  En 
los datos presentados, la EMF es ligeramente mayor en la población indígena (28,8 años) en 
comparación con la no indígena (28,4 años), lo cual sugiere que, aunque la población indígena 
presenta tasas de fecundidad más altas, el promedio de edad en el que las mujeres tienen hijos 
es similar al de la población no indígena.

Desglosando por área y región, la EMF se mantiene cercana en la Sierra (28,7 años) y la 
Amazonía (28,8 años) en la población indígena. Esto indica que, independientemente de la 
región, las mujeres indígenas tienden a tener hijos en edades similares. Sin embargo, es notable 
que en áreas rurales, la edad media tiende a ser ligeramente menor (28,5 años para indígenas 
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rurales), lo cual podría asociarse con la prevalencia de embarazos en edades tempranas en 
contextos rurales, donde los recursos y programas de educación y planificación familiar pueden 
ser limitados.

La implicación de una EMF cercana a los 29 años indica que las mujeres indígenas en Ecuador 
no presentan un inicio de fecundidad particularmente temprano en comparación con la media 
nacional, aunque su tasa de fecundidad es más alta. Esto sugiere que, aunque la fecundidad es 
elevada, la transición a la maternidad se da en edades maduras. Este perfil de fecundidad tiene 
implicaciones para la planificación de políticas de salud pública, ya que subraya la necesidad 
de programas que apoyen tanto la educación sobre salud reproductiva en edades tempranas 
como el acceso a servicios para planificación familiar en la vida adulta.

La contribución relativa al total de la fecundidad de las mujeres hasta los 25 años es un indicador 
que revela la proporción de la fecundidad que ocurre en edades tempranas. Este dato es decisivo 
para entender patrones de fecundidad y el rol que juegan las mujeres jóvenes en la estructura 
reproductiva de una población. En la población indígena, la contribución relativa de mujeres 
hasta los 25 años es del 22,5%, en comparación con el 23,6% en la población no indígena. 
Esta diferencia es sutil, pero resalta que, aunque la población indígena tiene una tasa global 
de fecundidad (TGF) más alta, una menor proporción de su fecundidad proviene de mujeres 
jóvenes, lo que podría indicar un retraso relativo en la fecundidad temprana en relación con la 
población no indígena.

Al observar la desagregación por área y región, se encuentran variaciones interesantes: en 
áreas rurales, tanto en la población indígena, como en la no indígena (24,9%), la contribución 
de mujeres jóvenes es mayor, sugiriendo que en estos contextos rurales, la fecundidad tiende 
a ocurrir a edades más tempranas. Sin embargo, en la Amazonía indígena, esta proporción es 
algo menor (23,1%), lo que podría reflejar particularidades culturales o socioeconómicas que 
influyen en la fecundidad en edades posteriores.

Las implicaciones de estos datos sugieren que en la población indígena, aunque la fecundidad 
es más elevada, no está tan concentrada en edades tempranas como podría esperarse. Esto 
tiene consecuencias importantes para las políticas de salud y educación, ya que enfatiza la 
necesidad de un enfoque en la educación sexual y reproductiva que no solo atienda a mujeres 
jóvenes, sino también a aquellas en edades adultas que contribuyen significativamente a la 
fecundidad total. Además, este perfil de fecundidad podría estar vinculado a factores culturales 
y económicos específicos de las poblaciones indígenas y rurales, lo que subraya la importancia 
de diseñar políticas adaptadas a las características de cada región y grupo cultural.

Conclusiones, una estructura poblacional con urgencias de reconocimiento
La estructura demográfica y las particularidades de la población indígena en Ecuador evidencian 
necesidades diferenciadas y potencialidades específicas que deben guiar la formulación de 
políticas públicas. A través del análisis interseccional de variables como edad, sexo, área de 
residencia y región, podemos identificar áreas de intervención prioritarias y diseñar estrategias 
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adaptadas a los desafíos y oportunidades de cada grupo. Esta sección resalta las conclusiones 
clave para la formulación de políticas orientadas a mejorar las condiciones de vida de la 
población indígena y su desarrollo integral.

Los resultados muestran una composición de edad y género particular en la población indígena, 
con una mayor proporción de jóvenes y menores índices de envejecimiento en comparación 
con la población no indígena. Sin embargo, esta característica varía significativamente 
según el área de residencia y la región, destacando el envejecimiento en la Sierra y un perfil 
demográfico predominantemente joven en la Amazonía. Estas diferencias indican la necesidad 
de intervenciones específicas para cada contexto: en áreas rurales y en la Amazonía, se 
requiere un enfoque en educación y empleo para jóvenes, mientras que en la Sierra podrían ser 
necesarias políticas de apoyo para la población mayor, incluyendo el acceso a servicios de salud 
y protección social.

Además, el índice de feminidad refleja desafíos de género en diversas etapas del ciclo de 
vida, lo que subraya la importancia de políticas que promuevan la igualdad de género y el 
empoderamiento de las mujeres indígenas. Por ejemplo, en zonas rurales y regiones con alto 
índice de feminidad en edades avanzadas, es crucial implementar programas que respondan a 
las necesidades de las mujeres mayores, quienes pueden enfrentar situaciones de vulnerabilidad 
debido a su rol en la comunidad y posibles limitaciones en el acceso a recursos.

Las diferencias en la estructura de la población indígena entre la Sierra y la Amazonía plantean 
retos y oportunidades únicos para cada región. La Sierra, con un índice de envejecimiento más 
alto, requiere políticas que no solo apoyen a la población mayor, sino que también promuevan el 
relevo generacional, fortaleciendo la educación, formación técnica y oportunidades de empleo 
para jóvenes, de modo que puedan contribuir al desarrollo de sus poblaciones y asegurar una 
transición sostenible. En contraste, la Amazonía presenta una población mayoritariamente joven, 
lo cual abre la oportunidad para el desarrollo de programas que promuevan el emprendimiento 
juvenil y la capacitación en habilidades que fortalezcan la economía local y respeten la identidad 
cultural.

El análisis también sugiere que, debido a la concentración de la población indígena en áreas 
rurales, las políticas de infraestructura y servicios básicos deben ser una prioridad en estas 
zonas para reducir las desigualdades frente a la población urbana. Esto incluye mejorar el 
acceso a salud, educación, agua potable y vivienda adecuada, promoviendo así un desarrollo 
equitativo que respete las tradiciones culturales de las poblaciones indígenas y que impulse su 
bienestar general en un contexto de respeto por su entorno y sus recursos naturales.
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CAPÍTULO 2: DIVERSIDAD LINGÜÍSTICA EN 
LA IDENTIDAD INDÍGENA
Reconocer el idioma o idiomas que hablan las poblaciones indígenas en un país donde 
representan una minoría es relevante para la elaboración de un perfil por varias razones. En 
primer lugar, el idioma es un componente clave de la identidad cultural y social, y juega un papel 
esencial en la preservación de las tradiciones, conocimientos y valores ancestrales. Al reconocer 
qué idiomas se hablan, se pueden identificar las necesidades específicas de comunicación y 
educación de estos grupos, lo que contribuye a la inclusión y al respeto por la diversidad cultural, 
en un país donde esto es mandatorio constitucionalmente.

Además, la identificación de los idiomas hablados permite mejorar la formulación de políticas 
públicas, especialmente en los ámbitos de educación, salud y justicia, donde la lengua materna 
puede ser una barrera significativa para el acceso equitativo a servicios. Por lo tanto, el 
reconocimiento de los idiomas indígenas no solo es un asunto de derechos culturales, sino 
también de equidad social y lingüística.

A continuación, se presentan los resultados de los idiomas solo para la población indígena.  

A nivel nacional, la mayoría de la población indígena es bilingüe (habla su lengua indígena y 
español), con un porcentaje más alto en áreas rurales y la Sierra en comparación con zonas 
urbanas y la Amazonía (Ilustración 8). Los hombres y las mujeres presentan porcentajes 
similares en cuanto al bilingüismo, aunque el monolingüismo en lengua indígena es ligeramente 
mayor en áreas rurales y en la Amazonía, lo que sugiere una preservación más fuerte del idioma 
ancestral en estas regiones.
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Ilustración 8. Población indígena: Idiomas que habla, por sexo, área y región, censo 2022 (%). 

Ilustración 8. Población indígena: Idiomas que habla, por sexo, área y región, censo 2022 (%).
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Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA

El análisis según sexo y grupo de edad, refleja dinámicas intergeneracionales y de género en 
el uso de la lengua. En general, la proporción de quienes hablan solo un idioma indígena es 
relativamente baja (7,1% en hombres y 9,0% en mujeres), siendo más común entre las personas 
mayores de 65 años, especialmente en mujeres (25,4%), lo que sugiere un mayor mantenimiento 
de la lengua indígena en generaciones mayores y una posible pérdida de la lengua en los más 
jóvenes. 

El castellano es predominante en todos los grupos de edad, especialmente en niños (67,8% en 
hombres y 67,4% en mujeres), indicando una alta penetración del idioma oficial en las nuevas 
generaciones. Sin embargo, el bilingüismo (indígena y castellano) aumenta significativamente 
en los grupos de edad intermedia (30-64 años), donde más del 56% de la población habla ambos 
idiomas, lo que refleja un equilibrio entre la conservación cultural y la adaptación al entorno 
dominante (Tabla 4).
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Tabla 4. Población indígena: Idiomas que hablan por sexo y por grupo de edad, 2022 (%).

Grupos de edad Idiomas Hombre Mujer

0-11

Sólo indígena     6,2 6,4

Sólo castellano 67,8 67,4

Indígena y castellano  21,5 22,3

Otros 4,4 4,0

  12-17

Sólo indígena     5,5 5,6

Sólo castellano 61,7 60,3

Indígena y castellano  31,9 33,1

Otros 1,0 1,0

  18-29

Sólo indígena     6,2 6,4

Sólo castellano 48,2 46,7

Indígena y castellano  43,9 45,4

Otros 1,7 1,4

  30-64

Sólo indígena     7,6 9,9

Sólo castellano 34,1 33,0

Indígena y castellano  56,5 56,2

Otros 1,4 1,1

  65 y +

Sólo indígena     13,8 25,4

Sólo castellano 25,0 22,8

Indígena y castellano  59,7 50,6

Otros 1,4 1,1

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA

La distribución de idiomas por área urbana y rural, desagregado por sexo y edad, muestra 
importantes diferencias en el uso de las lenguas indígenas y el castellano. En general, se observa 
que la población indígena rural conserva en mayor medida el uso de la lengua indígena, ya sea 
exclusivamente o en combinación con el castellano, comparado con la población urbana. Esta 
tendencia es especialmente marcada en los adultos mayores, donde un 15% de los hombres y 
un 27,7% de las mujeres rurales hablan solo la lengua indígena, frente a un 7,9% y 13,8% en el 
entorno urbano (Tabla 5).

Entre los más jóvenes (0-11 años), el castellano domina claramente, especialmente en áreas 
urbanas, donde más del 80% de los niños hablan exclusivamente castellano, en contraste 
con aproximadamente el 63% en áreas rurales. Sin embargo, el bilingüismo es más común en 
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zonas rurales, donde más de un cuarto de los niños hablan tanto una lengua indígena como 
castellano, lo que sugiere una mayor transmisión intergeneracional de la lengua indígena en 
estos contextos. 

En los grupos de edad de 18-64 años, el bilingüismo se acentúa, con una proporción creciente 
de personas que hablan tanto el castellano como una lengua indígena, especialmente en áreas 
rurales. Esto refleja una adaptación al entorno sociolingüístico, donde el castellano es necesario, 
pero el idioma indígena se mantiene como parte de la identidad cultural.

Tabla 5. Población indígena: Idiomas que hablan por área, sexo y por grupo de edad, 2022 (%).

Grupos de edad Idiomas

Indígenas

Urbana Rural

Hombre Mujer Hombre Mujer

0-11

Sólo indígena     4,2 4,4 7,0 7,1

Sólo castellano 80,6 80,0 63,2 62,8

Indígena y 
castellano  

10,5 11,3 25,5 26,2

Otros 4,7 4,2 4,3 3,9

  12-17

Sólo indígena     4,8 5,0 5,7 5,8

Sólo castellano 77,3 74,7 56,6 55,5

Indígena y 
castellano  

16,3 18,4 37,0 38,0

Otros 1,6 1,9 0,8 0,8

  18-29

Sólo indígena     6,4 6,3 6,2 6,5

Sólo castellano 55,9 52,8 45,3 44,4

Indígena y 
castellano  

34,9 38,7 47,2 48,0

Otros 2,8 2,2 1,3 1,1

  30-64

Sólo indígena     7,6 8,5 7,7 10,5

Sólo castellano 40,1 38,5 31,8 30,9

Indígena y 
castellano  

49,5 51,5 59,3 58,0

Otros 2,9 1,5 1,3 0,7
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Grupos de edad Idiomas

Indígenas

Urbana Rural

Hombre Mujer Hombre Mujer

  65 y +

Sólo indígena     7,9 13,8 15,0 27,7

Sólo castellano 36,9 34,1 22,6 20,6

Indígena y 
castellano  

52,9 50,6 61,1 50,6

Otros 2,4 1,5 1,3 1,1

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

El entorno rural favorece la preservación de las lenguas indígenas, mientras que en áreas 
urbanas predomina el uso del castellano, especialmente entre las generaciones más jóvenes, lo 
que plantea un reto para la conservación de las lenguas originarias en un contexto de creciente 
urbanización y cambio cultural.

Los idiomas hablados por la población indígena en la Sierra y la Amazonía muestran diferencias 
notables en el uso del castellano y las lenguas indígenas, reflejando las particularidades 
culturales y lingüísticas de cada región. En términos generales, la población de la Amazonía 
presenta una mayor tendencia al bilingüismo (lengua indígena y castellano), especialmente en 
los grupos de edad intermedia (30-64 años), donde más del 65% de las personas combinan 
ambos idiomas. En la Sierra, aunque el bilingüismo también es predominante, los porcentajes 
son ligeramente menores, indicando una mayor adopción del castellano como único idioma.

Entre los niños (0-11 años), el uso exclusivo del castellano es más común en la Sierra (71%) 
que en la Amazonía (62%), lo cual sugiere un proceso de sustitución lingüística más avanzado 
en la región serrana (Tabla 6). Sin embargo, la proporción de niños que hablan tanto la lengua 
indígena como el castellano es más alta en la Amazonía, lo que refleja un entorno más propicio 
para la conservación de la lengua originaria desde una edad temprana.

Tabla 6. Población indígena:  Idiomas que hablan por región, sexo y por grupo de edad, 2022 (%).

Grupos de edad Idiomas
Sierra Amazonía

Hombre Mujer Hombre Mujer

0-11

Sólo indígena     5,1 5,2 8,3 8,4

Sólo castellano 71,1 70,5 62,1 61,9

Indígena y 
castellano  

19,3 20,2 25,4 25,9

Otros 4,5 4,1 4,3 3,8
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Grupos de edad Idiomas
Sierra Amazonía

Hombre Mujer Hombre Mujer

  12-17

Sólo indígena     5,0 5,0 6,5 6,8

Sólo castellano 64,9 63,3 55,1 54,0

Indígena y 
castellano  

29,0 30,5 37,8 38,7

Otros 1,2 1,3 0,6 0,6

  18-29

Sólo indígena     5,9 6,0 7,2 7,5

Sólo castellano 51,4 49,3 40,0 40,1

Indígena y 
castellano  

40,7 43,0 51,8 51,6

Otros 2,0 1,7 0,9 0,8

  30-64

Sólo indígena     7,3 9,7 8,6 10,5

Sólo castellano 37,6 35,8 23,6 23,7

Indígena y 
castellano  

53,1 53,5 66,8 65,1

Otros 1,9 1,0 1,1 0,6

  65 y +

Sólo indígena     14,1 25,5 12,2 24,9

Sólo castellano 25,8 23,7 20,4 17,4

Indígena y 
castellano  

58,5 49,6 66,5 57,1

Otros 1,6 1,2 0,8 0,5

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

En los adultos mayores (65 y más), se evidencia una mayor prevalencia del uso exclusivo de 
lenguas indígenas, especialmente entre las mujeres, tanto en la Sierra como en la Amazonía, 
lo cual indica que la transmisión intergeneracional del idioma ha sido más efectiva entre las 
generaciones mayores.

La Amazonía muestra un mayor mantenimiento de las lenguas indígenas a lo largo de las 
edades, especialmente en combinación con el castellano, mientras que en la Sierra el castellano 
tiende a dominar, especialmente en los más jóvenes. Esto plantea desafíos para la revitalización 
lingüística en ambas regiones, donde la presión del castellano es significativa, aunque la 
Amazonía parece conservar mejor el uso de las lenguas originarias.

El análisis interseccional revela que, en general, las mujeres indígenas tienden a conservar más 
las lenguas originarias que los hombres, especialmente en los grupos de edad más avanzados 
y en áreas rurales o la Amazonía, donde las mujeres mayores muestran más altos porcentajes 
de uso exclusivo de idiomas indígenas. En contraste, los hombres, particularmente en áreas 
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urbanas y en la Sierra, tienen una mayor tendencia a usar solo castellano, lo que refleja una 
posible mayor exposición a entornos donde el castellano es dominante, y que su razón principal 
puede ser por su ubicación geográfica, así como por razones laborales o migratorias, que se 
presentan de mayor forma en esta región. Esta dinámica de género resalta cómo las mujeres 
juegan un papel clave en la preservación lingüística, a pesar de que en las generaciones más 
jóvenes de ambos sexos el uso predominante del castellano indica una presión creciente hacia 
la homogeneización lingüística.
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CAPÍTULO 3: CONDICIONES 
SOCIOECONÓMICAS
Acceso y logro educativo de la población indígena 
El reconocimiento de la educación de la población indígena con la no indígena permite identificar 
desigualdades estructurales en el acceso a la educación. Al evaluar los niveles de escolaridad y 
la asistencia escolar, se pueden entender las barreras que enfrentan las poblaciones indígenas, 
como limitaciones económicas, barreras lingüísticas y falta de infraestructura educativa. 
Estas disparidades educativas no solo reflejan la exclusión histórica, sino que también 
tienen implicaciones en el desarrollo socioeconómico y las oportunidades laborales de estas 
poblaciones, porque la educación es un motor crucial para el desarrollo personal y colectivo, y 
una herramienta esencial para la movilidad social y la reducción de la pobreza. Al comprender 
los niveles educativos entre población indígena y no indígena, de forma interseccional, se puede 
detectar disparidades que afectan el acceso a oportunidades laborales, ingresos y participación 
en la sociedad.

Desigualdades en la asistencia educativa
El análisis de la asistencia a la educación formal, desglosado por sexo y grupos de edad, revela 
diferencias significativas (Tabla 7). En general, la asistencia educativa es menor en la población 
indígena (39,2% de hombres y 36,1% de mujeres) en comparación con la no indígena (32,8% 
de hombres y 31,2% de mujeres), lo que refleja desigualdades persistentes en el acceso a la 
educación.

Tabla 7. Población indígena y no: Si asiste a la educación por sexo y grupos de edad, 2022 (%).

Detalle
No indígena Indígena

Hombre Mujer Hombre Mujer

  0-11 72,7 73,0 73,7 74,0

  12-17 90,5 90,6 89,7 88,2

  18-29 28,4 30,8 22,1 21,4

  30-64 5,1 5,0 3,7 2,8

  65 y + 0,1 0,1 0,1 0,0

Población total 32,8 31,2 39,2 36,1

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

En la infancia (0-11 años), la asistencia es similar entre indígenas y no indígenas, con ligeras 
ventajas para los niños y niñas indígenas (73,7% y 74,0%, respectivamente), lo cual indica 
avances en la cobertura educativa básica. Sin embargo, en la adolescencia (12-17 años), se 
observa una leve disminución en la asistencia entre los adolescentes indígenas, especialmente 
en las mujeres (88,2%), lo que podría estar relacionado con barreras sociales o económicas.
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La brecha se amplía significativamente en el grupo de 18-29 años, donde la asistencia a la 
educación disminuye notablemente para la población indígena (22,1% en hombres y 21,4% 
en mujeres), en contraste con la población no indígena, lo que evidencia dificultades en la 
continuidad de los estudios superiores o la formación profesional. 

Estas disparidades destacan las desigualdades estructurales en el acceso a la educación para 
la población indígena, que se acentúan con la edad y afectan tanto a hombres como a mujeres, 
aunque las mujeres indígenas parecen enfrentar mayores barreras para continuar su educación 
en etapas posteriores.

Tabla 8. Población indígena y no: Si asiste a la educación por área, sexo y grupos de edad, 2022 
(%).

Detalle

No Indígenas Indígenas

Urbano No Indígena Rural No Indígena Urbano No Indígena Rural No Indígena

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

  0-11 72,3 72,5 73,6 73,9 71,3 71,8 74,6 74,9

  12-17 91,3 91,3 89,2 89,2 92,1 90,9 88,9 87,3

  18-29 31,2 33,6 22,7 25,3 26,1 26,7 20,6 19,3

  30-64 5,9 5,7 3,4 3,5 5,2 4,3 3,1 2,3

  65 y + 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0

Población 
total 33,4 31,3 31,7 30,9 39,9 37,4 39,0 35,6

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

La asistencia educativa por área, sexo y grupos de edad sigue revelando disparidades entre la 
población indígena y no indígena, tanto en entornos urbanos como rurales. La asistencia a la 
educación es consistentemente menor en las áreas rurales, especialmente para la población 
indígena, lo que sugiere una mayor barrera de acceso en estos contextos. Entre los niños de 
0-11 años, la asistencia es ligeramente más alta en las zonas rurales indígenas (74,6% para 
hombres y 74,9% para mujeres), lo que indica cierta cobertura en la educación básica, aunque 
disminuye con la edad (Tabla 8).

En la adolescencia (12-17 años), los jóvenes indígenas urbanos muestran una mayor asistencia 
(92,1% en hombres y 90,9% en mujeres) en comparación con sus pares rurales, reflejando 
mejores oportunidades educativas en las ciudades. Sin embargo, en el grupo de 18-29 años, la 
asistencia disminuye drásticamente, especialmente en áreas rurales indígenas, donde menos 
del 21% de hombres y mujeres asisten, lo que apunta a desafíos significativos para acceder a la 
educación superior.
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En términos de género, las mujeres indígenas rurales presentan sistemáticamente tasas 
de asistencia ligeramente menores que los hombres, lo cual sugiere que enfrentan barreras 
adicionales en el acceso a la educación en contextos rurales, posiblemente relacionadas con 
normas culturales o limitaciones socioeconómicas.

Para la Sierra y la Amazonía se muestran diferencias notables, especialmente a partir de la 
adolescencia. En los grupos de 0-11 años, es similar entre ambas regiones, con cifras superiores 
al 73% tanto para hombres como mujeres. Sin embargo, en la adolescencia (12-17 años), es 
mayor en la Sierra (91,1% en hombres y 90,1% en mujeres) en comparación con la Amazonía, 
donde cae a 86,8% para hombres y 84,1% para mujeres, lo que sugiere barreras adicionales en 
el acceso educativo en la Amazonía.

La brecha se amplía significativamente en el grupo de 18-29 años, donde la asistencia cae más 
en la Amazonía (18,6% en hombres y 17,5% en mujeres) frente a la Sierra, lo que indica mayores 
dificultades para la educación superior en las zonas amazónicas (Tabla 9).

Tabla 9. Población indígena: Si asiste a la educación por región, sexo y grupo de edad, 2022 (%).

Detalle
Sierra Amazonía

Hombre Mujer Hombre Mujer

  0-11 73,6 73,9 73,9 74,3

  12-17 91,1 90,1 86,8 84,1

  18-29 23,4 22,9 18,6 17,5

  30-64 3,7 2,6 3,7 3,4

  65 y + 0,1 0,0 0,1 0,1

Población total 37,1 33,7 44,5 42,3

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

El análisis interseccional de la asistencia a la educación revela patrones complejos de 
desigualdad que varían según el área geográfica, región, género y grupo de edad. En general, la 
población indígena muestra menores tasas de asistencia en comparación con la no indígena, 
especialmente en las áreas rurales y la Amazonía, lo que evidencia barreras estructurales en el 
acceso a la educación en estas zonas.

Las mujeres indígenas, particularmente en áreas rurales y en la Amazonía, enfrentan mayores 
dificultades para continuar con su educación en etapas avanzadas (18-29 años), con tasas 
de asistencia más bajas en comparación con sus pares urbanos y de la Sierra. Aunque en la 
infancia (0-11 años) las tasas de asistencia son comparables entre hombres y mujeres, y entre 
áreas, la brecha comienza a ampliarse a partir de la adolescencia (12-17 años), siendo más 
pronunciada en la Amazonía, donde la asistencia es menor para las mujeres.
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La continuidad en la educación superior (18-29 años) es un desafío crítico, con una drástica 
disminución de la asistencia, especialmente entre las mujeres rurales y en la Amazonía, lo 
que refleja una combinación de barreras socioeconómicas, culturales y de infraestructura.  Se 
destaca cómo las barreras para el acceso a la educación se agravan en la intersección de ser 
indígena, mujer, y vivir en áreas rurales o en la Amazonía. 

Niveles de educación, logros y retos por alcanzar
Respecto al nivel de educación alcanzado se muestran diferencias significativas, especialmente 
en los niveles más altos de educación. En términos generales, la población indígena tiene un 
mayor porcentaje de personas sin ningún nivel educativo (13,7% frente a 6,8% en la no indígena), 
lo que refleja desigualdades en el acceso a la educación. Este patrón es más pronunciado en 
mujeres indígenas, con un 16,1% sin educación, en comparación con el 11,3% en hombres 
indígenas (Ilustración 9) 

La educación básica es el nivel predominante para ambos grupos, pero la población indígena 
tiene un mayor porcentaje de personas que solo alcanzaron este nivel (72,9% frente a 67,3% en la 
población no indígena), lo que sugiere dificultades para continuar con estudios más avanzados. 
Estas diferencias se acentúan en la educación superior, donde solo el 6,9% de la población 
indígena ha alcanzado este nivel, en contraste con el 19,7% de la población no indígena.

Analizando interseccionalmente por edades, etnicidad y sexo, tal como se muestra en la Tabla 
10 se revela notables diferencias, según el grupo etario. En el grupo de 0 a 11 años, el 59,4% 
de la población no indígena y el 59,5% de la indígena cursan la educación básica, mientras que 
aproximadamente el 17% en ambos grupos asisten a la educación temprana, mostrando una 
similitud en las tasas de escolarización inicial. Sin embargo, en el grupo de 12 a 17 años, casi 
todos los jóvenes asisten a educación básica, con tasas del 98,7% para la población no indígena 
y del 98,6% para la indígena, reflejando una alta cobertura de educación básica para ambos 
grupos.
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Ilustración 9 Población indígena y no: Nivel de educación alcanzado por sexo, área y región, 
2022 (%).

Ilustración 9. Población indígena y no: Nivel de educación alcanzado por sexo, área y región, 2022 (%).
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Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

Entre los adultos mayores (65 y más), las desigualdades son más evidentes, ya que el 55,3% de 
los indígenas no tiene ningún nivel educativo, en comparación con el 12,8% en la población no 
indígena. Además, solo el 1,5% de los mayores indígenas ha alcanzado la educación superior, 
frente al 13,2% de los no indígenas, lo que destaca la brecha generacional en el acceso a la 
educación.

Con una discusión de género más específica, la disparidad se intensifica en las mujeres 
adultas jóvenes de 18 a 29 años, donde el 38.6% de las mujeres no indígenas ha accedido 
a la educación superior, frente al 18.1% de las mujeres indígenas, mostrando una marcada 
brecha de género e identidad étnica. En el grupo de 30 a 64 años, el 29.3% de las mujeres no 
indígenas tiene educación superior, mientras que solo el 9.5% de las mujeres indígenas la ha 
alcanzado. Esta brecha se amplía aún más en el grupo de 65 años y más, donde el 14.7% de 
las mujeres no indígenas no tienen ningún nivel educativo, en comparación con el 68% de las 
mujeres indígenas, reflejando una desventaja histórica y estructural que afecta principalmente 
a las mujeres indígenas mayores.

El análisis interseccional del nivel de educación alcanzado por área, la Tabla 11 revela una 
notable diferencia en el nivel de educación alcanzado, reflejando nuevamente una profunda 
brecha interseccional en el acceso y logro educativo. En el grupo de 0 a 11 años, tanto en áreas 
urbanas como rurales, los niveles de acceso a la educación básica son similares entre indígenas 
y no indígenas (con valores cercanos al 59%). Sin embargo, en el grupo de 18 a 29 años, esta 
diferencia se amplía: los jóvenes no indígenas en zonas urbanas tienen un 43.9% de educación 
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superior entre las mujeres, frente a solo el 26.6% entre las mujeres indígenas urbanas. En las 
zonas rurales, esta brecha es aún más amplia, donde solo el 13% de los hombres indígenas 
rurales alcanza la educación superior, comparado con el 22% de los no indígenas.

Tabla 10. Población indígena y no: Nivel de educación alcanzado por sexo y grupos de edad, 
2022 (%).

Detalle
No indígena Indígena

Hombre Mujer Hombre Mujer

  0-11 72,7 73,0 73,7 74,0

  12-17 90,5 90,6 89,7 88,2

  18-29 28,4 30,8 22,1 21,4

  30-64 5,1 5,0 3,7 2,8

  65 y + 0,1 0,1 0,1 0,0

Población total 32,8 31,2 39,2 36,1

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

La situación se agrava en el grupo de 65 años y más, lo que da cuenta la situación histórica 
de esta población, especialmente entre mujeres indígenas rurales, donde el 70.7% carece de 
cualquier nivel educativo, contrastando fuertemente con el 17.5% de los hombres no indígenas 
rurales en esta misma situación. Estos datos reflejan cómo las mujeres indígenas en áreas 
rurales, y en especial las de mayor edad, enfrentan una marginación en el acceso a la educación. 
En cambio, los hombres y mujeres no indígenas en áreas urbanas presentan mayores tasas 
de logro educativo en todos los niveles, lo que evidencia un patrón de desigualdad estructural 
profundamente influido por la intersección de género, etnia, edad y área de residencia. 

El análisis por región, sigue presentando diferencias reveladoras. En general, la Amazonía 
presenta un menor porcentaje de personas sin ningún nivel educativo (10,5%) en comparación 
con la Sierra (15,0%), lo que sugiere mejores logros educativos en la región amazónica. Sin 
embargo, la educación superior sigue siendo limitada en ambas regiones, especialmente en la 
Amazonía, donde solo el 4,9% ha alcanzado este nivel, frente al 7,8% en la Sierra (Tabla 12).
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Tabla 11. Población indígena y no: Nivel de educación alcanzado por área, por sexo y grupos de 
edad, 2022 (%).

Grupos de edad Nivel

No Indígena Indígena

Urbano Rural Urbano Rural

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer  Hombre Mujer

0-11

Ninguno 24,1 24,0 23,0 23,0 26,1 25,7 22,1 22,0

Educación 
temprana

16,5 16,4 17,8 17,9 15,5 15,6 18,1 18,2

Educación 
básica

59,4 59,5 59,2 59,1 58,4 58,7 59,8 59,8

  12-17

Ninguno 0,3 0,3 0,5 0,4 0,3 0,3 0,5 0,5

Educación 
temprana

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Educación 
básica

98,7 98,6 98,8 98,5 98,7 98,4 98,8 98,5

Educación 
técnica

0,2 0,2 0,1 0,2 0,2 0,2 0,1 0,2

Educación 
superior

0,7 1,0 0,6 0,9 0,8 1,1 0,5 0,7

  18-29

Ninguno 0,6 0,4 1,0 0,7 0,6 0,6 1,1 1,4

Educación 
temprana

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Educación 
básica

55,9 49,1 71,3 65,7 69,6 66,8 80,7 79,2

Educación 
técnica

6,6 6,5 5,7 5,7 6,0 6,0 5,1 4,5

Educación 
superior

36,9 43,9 22,0 27,8 23,8 26,6 13,0 14,9

  30-64

Ninguno 1,5 1,6 4,2 4,1 3,6 8,9 7,4 16,4

Educación 
temprana

0,0 0,0 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3

Educación 
básica

62,4 59,7 77,8 75,8 74,7 71,9 81,6 75,1

Educación 
técnica

4,3 3,9 2,6 2,5 3,4 2,7 2,2 1,4

Educación 
superior

31,7 34,9 15,2 17,4 18,2 16,3 8,7 6,8
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Grupos de edad Nivel

No Indígena Indígena

Urbano Rural Urbano Rural

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer  Hombre Mujer

  65 y +

Ninguno 6,3 9,5 17,5 24,7 26,5 54,2 42,6 70,7

Educación 
temprana

0,2 0,2 0,4 0,4 0,3 0,4 0,6 0,4

Educación 
básica

71,2 73,8 74,6 69,8 65,3 42,1 55,2 28,5

Educación 
técnica

1,5 1,8 0,6 0,7 0,9 0,5 0,3 0,1

Educación 
superior

20,9 14,7 6,9 4,4 7,1 2,8 1,4 0,4

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

En los grupos de edad más jóvenes (0-11 y 12-17 años), las diferencias entre regiones son 
mínimas, con altas tasas de asistencia a la educación básica, lo que indica una cobertura 
similar en la educación primaria. Sin embargo, en el grupo de 18-29 años, la brecha aumenta 
considerablemente: el 20,2% de los jóvenes en la Sierra alcanza la educación superior, en 
comparación con solo el 9,3% en la Amazonía. Esta diferencia refleja las barreras que enfrenta 
la juventud amazónica para acceder a niveles educativos más altos.

En la adultez media (30-64 años), las mujeres de la Sierra tienen mayores niveles de exclusión 
educativa (16,7% sin educación), mientras que en la Amazonía, las tasas de exclusión son más 
bajas y las mujeres tienden a alcanzar la educación superior en mayor medida que los hombres.
Para los mayores de 65 años, las desigualdades son más marcadas en la Sierra, donde el 58,5% 
no tiene ningún nivel educativo, frente al 35,8% en la Amazonía. Además, la educación superior 
es casi inexistente para las mujeres mayores en la Sierra (0,7%), en comparación con el 2,6% en 
la Amazonía.

Tabla 12. Población indígena: Nivel de educación alcanzado región, por sexo y grupo de edad, 
2022 (%).

Grupo de edad
Nivel de 

educación

Sierra Amazonía

Hombre Mujer Hombre Mujer

0-11

Ninguno 23,6 23,4 22,5 22,3

Educación 
temprana

16,4 16,3 19,1 19,4

Educación 
básica

60,0 60,3 58,4 58,3
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Grupo de edad
Nivel de 

educación

Sierra Amazonía

Hombre Mujer Hombre Mujer

  12-17

Ninguno 0,3 0,3 0,8 0,7

Educación 
temprana

0,0 0,0 0,0 0,0

Educación 
básica

98,8 98,5 98,8 98,6

Educación 
técnica

0,2 0,2 0,1 0,2

Educación 
superior

0,7 1,0 0,3 0,4

  18-29

Ninguno 0,9 1,0 1,2 1,5

Educación 
temprana

0,0 0,0 0,0 0,1

Educación 
básica

74,4 72,4 86,0 84,2

Educación 
técnica

5,8 5,2 4,3 4,2

Educación 
superior

18,9 21,3 8,4 10,1

  30-64

Ninguno 7,4 16,7 3,2 6,3

Educación 
temprana

0,2 0,3 0,1 0,1

Educación 
básica

78,8 72,3 82,5 80,7

Educación 
técnica

2,4 1,6 3,0 2,4

Educación 
superior

11,4 9,2 11,2 10,5

  65 y +

Ninguno 42,9 71,2 23,0 47,6

Educación 
temprana

0,6 0,4 0,2 0,5

Educación 
básica

54,2 27,7 71,8 50,3

Educación 
técnica

0,3 0,1 1,0 0,3

Educación 
superior

2,1 0,7 3,9 1,4

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.
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Título en mano, un camino limitado
Otro indicador analizado es si las personas obtuvieron título del nivel más alto de educación 
alcanzado. La Tabla 13, en términos generales, la población no indígena presenta mayores 
porcentajes de obtención de títulos, especialmente en la juventud (18-29 años), donde el 30,8% 
de las mujeres no indígenas han obtenido un título, en comparación con el 25,2% de las mujeres 
indígenas. Esto refleja desigualdades en el acceso a la educación superior, particularmente para 
los jóvenes indígenas.

En el grupo de 30-64 años, las diferencias se reducen y, de hecho, los hombres y mujeres 
indígenas tienen tasas de titulación ligeramente superiores a las de sus pares no indígenas, 
lo que podría reflejar esfuerzos por mejorar el acceso educativo en etapas posteriores de la 
vida. Sin embargo, la ventaja relativa de la población indígena en esta categoría sugiere que las 
oportunidades educativas podrían estar mejorando, aunque las desigualdades persisten en la 
juventud.

Para los mayores de 65 años, los porcentajes de titulación son notablemente altos en ambas 
poblaciones, con los indígenas superando ligeramente a los no indígenas, lo que puede deberse 
a la naturaleza de las titulaciones alcanzadas en etapas previas y a las oportunidades educativas 
disponibles en generaciones anteriores.

Tabla 13 Población indígena y no: Si obtuvo título según nivel de educación por sexo y grupos 
de edad, 2022 (%).

Sí obtuvo
No indígena Indígena

Hombre Sí Mujer Sí Hombre Sí Mujer Sí

  18-29 27,1 30,8 24,1 25,2

  30-64 64,1 68,3 66,7 69,9

  65 y + 76,4 74,4 80,6 82,8

Población total 51,1 54,2 46,4 45,4

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.
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La obtención de títulos según nivel de educación por área, muestra disparidades claras entre la 
población indígena y no indígena, tanto en zonas urbanas como rurales. En términos generales, 
la población no indígena, especialmente en áreas rurales, tiene mayores tasas de titulación 
(82,3% en hombres y 51,3% en mujeres), lo que refleja diferencias en el acceso a oportunidades 
educativas formales.

En el grupo de 18-29 años, la obtención de títulos es inferior para la población indígena en 
comparación con la no indígena, especialmente en áreas rurales, donde apenas el 24,2% de los 
hombres indígenas y el 24,6% de las mujeres indígenas logran obtener un título (Tabla 14). En 
las zonas urbanas, aunque la brecha se reduce ligeramente, las cifras para la población indígena 
(24,0% hombres, 26,2% mujeres) aún son más bajas que para la población no indígena.

Para el grupo de 30-64 años, las tasas de titulación aumentan considerablemente, con una 
ligera ventaja para las mujeres indígenas, especialmente en áreas rurales, donde las tasas 
superan el 70%, lo que sugiere un aumento en el acceso a la educación en etapas posteriores 
de la vida. Sin embargo, los adultos mayores (65 y más) muestran altas tasas de titulación en 
todas las poblaciones, con las mujeres indígenas rurales alcanzando el 83,9%, lo que podría 
reflejar titulaciones obtenidas en contextos históricos diferentes o una mayor valoración de la 
educación formal en generaciones anteriores. 

Tabla 14. Población indígena y no: Si obtuvo título según nivel de educación por área, sexo y 
grupos de edad, 2022 (%).

Sí obtuvo

No Indígena Indígena

Urbano Rural Urbano Rural

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer  Hombre Mujer

  18-29 27,1 31,4 26,8 29,0 24,0 26,2 24,2 24,6

  30-64 63,8 68,1 65,3 69,2 64,2 69,4 68,6 70,4

  65 y + 76,4 74,4 76,6 74,4 79,7 82,0 81,5 83,9

Población total 51,5 55,0 82,3 51,3 46,6 47,7 46,3 43,7

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

Para la población solo indígena de la Sierra y la Amazonía se revela diferencias importantes. En 
general, la población de la Amazonía muestra mayores tasas de titulación (55% para hombres 
y 51,2% para mujeres) en comparación con la Sierra, lo que indica una mejoría relativa en el 
acceso educativo en la región amazónica.

En el grupo de 18-29 años, las tasas de titulación son bajas en ambas regiones, pero ligeramente 
más altas en la Amazonía para los hombres (26,7%), mientras que las mujeres de la Sierra tienen 
un mejor desempeño (25,5%) (Tabla 15). Esto sugiere que persisten barreras para la educación 
superior en ambas regiones, aunque con dinámicas particulares de género.
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Tabla 15. Población indígena: Si obtuvo título según nivel de educación por región, sexo y grupo 
de edad, 2022 (%).

Sí obtuvo

No Indígena Indígena

Urbano Rural Urbano Rural

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer  Hombre Mujer

  18-29 23,6 25,5 26,7 23,8 24,0 26,2 24,2 24,6

  30-64 65,0 68,9 71,8 72,9 64,2 69,4 68,6 70,4

  65 y + 79,5 80,6 83,6 89,1 79,7 82,0 81,5 83,9

Población total 44,2 43,9 55,0 51,2 46,6 47,7 46,3 43,7

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

Para el grupo de 30-64 años, las tasas de titulación aumentan considerablemente, alcanzando 
el 72,9% en mujeres de la Amazonía y el 71,8% en hombres, lo que refleja un acceso mejorado a 
la educación en etapas posteriores de la vida, con una ligera ventaja para la Amazonía. 

La obtención de títulos educativos muestra claras disparidades entre la población indígena y 
no indígena, con variaciones por la interseccionalidad analizada. En general, la población no 
indígena, especialmente en áreas rurales, tiene mayores tasas de titulación, lo que refleja un 
acceso más equitativo a la educación formal. Por otro lado, las tasas de titulación son más bajas 
entre los jóvenes indígenas (18-29 años), particularmente en áreas rurales, lo que evidencia 
barreras persistentes para la educación superior.

Las mujeres indígenas, aunque tienen una menor tasa de titulación en la juventud, superan 
ligeramente a los hombres en la obtención de títulos en la adultez media (30-64 años), tanto 
en áreas rurales como urbanas. Este patrón se acentúa en la Amazonía, donde las mujeres 
mayores (65+ años) alcanzan las tasas de titulación más altas (89,1%), lo que indica un posible 
papel activo de las mujeres en la educación intergeneracional, especialmente en esta región.

A nivel regional, la Amazonía presenta mejores resultados en la obtención de títulos en 
comparación con la Sierra, con diferencias más marcadas entre los mayores de 65 años, lo 
que sugiere que las iniciativas educativas pueden haber tenido un impacto diferenciado según 
la región. Sin embargo, la brecha de titulación en la juventud y la adultez temprana persiste, 
especialmente entre los indígenas rurales, lo que refleja desigualdades estructurales en el 
acceso a la educación superior que afectan a las poblaciones más vulnerables.

De forma general se revelan importantes desigualdades en el nivel educativo alcanzado por la 
población indígena, con variaciones significativas por cada intersección desarrollada. En general, 
la población indígena en áreas rurales y en la Sierra enfrenta mayores barreras educativas, con 
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un porcentaje más alto de personas sin ningún nivel educativo, especialmente entre las mujeres 
y los adultos mayores. La exclusión educativa en la Sierra es particularmente preocupante para 
las mujeres de más de 30 años, donde hasta el 16,7% no ha recibido educación formal.

La educación superior sigue siendo poco accesible para la población indígena en todas las 
regiones, pero las diferencias se acentúan en áreas rurales y en la Amazonía, donde menos 
del 6% de la población rural ha alcanzado este nivel. A pesar de que en la Amazonía hay una 
mejor cobertura en la educación básica, la continuidad en la educación superior es limitada, 
especialmente para las mujeres jóvenes, lo que refleja desafíos persistentes para el acceso a la 
educación de calidad en la región.

Las mujeres indígenas en todas las regiones muestran mayores tasas de exclusión en la 
educación formal en comparación con los hombres, lo que indica barreras adicionales basadas 
en género, tanto en contextos rurales como urbanos. Sin embargo, en la adultez media, las 
mujeres amazónicas tienden a alcanzar niveles educativos más altos en comparación con sus 
pares de la Sierra.

Conectados o desconectados, la brecha en el acceso a tecnología
Para identificar el perfil de la población indígena, es determinante analizar el acceso a la 
tecnología porque este factor refleja no solo el nivel de inclusión social y económica de estas 
poblaciones, sino también su capacidad para participar activamente en un mundo cada vez 
más digitalizado. Los indicadores de acceso a la tecnología, como la posesión de teléfonos 
inteligentes, el acceso a internet y el uso de dispositivos digitales, pueden ofrecer una visión 
clara de las oportunidades y barreras que enfrentan los pueblos indígenas para acceder a 
información, educación y servicios de salud, además de fortalecer su desarrollo económico y 
social. 

La Tabla 16 presenta la información por población indígena y no, que evidencia diferencias que 
se acentúan según el grupo de edad y el género. En términos generales, la población indígena 
tiene un menor acceso a todas las tecnologías, siendo la brecha más marcada en el uso de 
internet, donde solo el 50,4% de los hombres indígenas y el 45,2% de las mujeres indígenas 
tienen acceso, frente a más del 71% en la población no indígena.

El acceso a teléfonos celulares es más común en todos los grupos, aunque con una diferencia 
considerable: solo el 67,1% de los hombres indígenas y el 60,6% de las mujeres indígenas tienen 
acceso, en comparación con más del 81% en la población no indígena. La brecha es aún mayor 
en el acceso a computadoras y tabletas, especialmente entre los adultos mayores, donde solo 
el 2,4% de los hombres indígenas y el 0,8% de las mujeres tienen acceso a computadoras, frente 
al 14,3% y 10,3% en la población no indígena.

Entre los adolescentes (12-17 años), el acceso a internet y celulares es más equitativo en 
términos de género, pero las diferencias con la población no indígena persisten, lo que sugiere 
barreras en el acceso temprano a la tecnología que limitan las oportunidades educativas. En el 
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grupo de 18-29 años, la brecha en el acceso a internet y computadoras disminuye ligeramente, 
pero aún sigue siendo significativa, lo que afecta la participación de los jóvenes indígenas en el 
entorno digital.

Para los adultos mayores (65 y más), la disparidad en el acceso tecnológico es más pronunciada, 
con las mujeres indígenas siendo las más afectadas, lo que refleja una exclusión digital marcada 
y posiblemente menor alfabetización tecnológica en este grupo. 

Se revelan importantes disparidades entre la población indígena y no indígena, con marcadas 
diferencias según el área de residencia (Tabla 17). En general, la población indígena tiene un 
acceso significativamente menor a todas las tecnologías, especialmente en áreas rurales, 
donde las brechas son más pronunciadas. Por ejemplo, solo el 38,3% de las mujeres indígenas 
rurales tiene acceso a internet, frente al 77,3% de sus contrapartes urbanas no indígenas.
 
Tabla 16. Población indígena y no: Acceso a tecnología por sexo y grupos de edad, 2022 (%).

Detalle Tecnología
No Indígena  Indígena

Hombre Mujer Hombre Mujer

0-11

Celular 50,7 50,4 33,7 33,5

Internet 54,7 54,7 33,0 33,0

Computador 26,4 26,5 12,3 12,2

Tablet 10,5 11,1 2,8 3,0

  12-17

Celular 78,2 79,0 65,8 65,2

Internet 75,9 76,7 58,4 58,3

Computador 40,5 41,4 24,6 24,7

Tablet 12,0 12,5 4,5 4,6

  18-29

Celular 92,5 93,8 85,7 81,5

Internet 84,0 84,2 66,9 62,7

Computador 43,5 44,7 25,4 23,7

Tablet 13,9 13,8 6,0 5,1

  30-64

Celular 89,6 89,5 79,8 67,2

Internet 75,6 76,3 53,8 43,8

Computador 34,9 34,7 17,4 12,5

Tablet 12,9 12,4 4,1 2,8

  65 y +

Celular 62,8 56,7 39,3 23,3

Internet 38,4 35,7 11,2 5,4

Computador 14,3 10,3 2,4 0,8

Tablet 6,0 5,6 0,7 0,4



61Análisis de la Situación de la Población Indígena en Ecuador– Más Allá de los Números y 
las Desigualdades Interseccionales

Detalle Tecnología
No Indígena  Indígena

Hombre Mujer Hombre Mujer

Población Total

Celular 81,1 81,1 67,1 60,6

Internet 71,2 71,3 50,4 45,2

Computador 34,4 34,1 18,3 15,8

Tablet 12,0 11,9 4,1 3,4

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

El acceso a dispositivos como computadoras y tabletas es especialmente limitado para la 
población indígena rural, donde menos del 15% tiene acceso a computadoras, en comparación 
con más del 40% en áreas urbanas no indígenas. Esta brecha tecnológica se amplía en los 
grupos de edad más jóvenes, donde el acceso temprano a la tecnología es crucial para la 
educación. En el grupo de 12-17 años, solo el 19,5% de los adolescentes indígenas rurales tiene 
acceso a computadoras, frente a casi el 50% de los no indígenas urbanos.

Las personas mayores indígenas (65+ años), particularmente en áreas rurales, enfrentan 
la mayor exclusión digital, con acceso a internet por debajo del 10% y acceso a dispositivos 
como computadoras y tabletas casi inexistentes. Las mujeres indígenas mayores son las más 
afectadas, lo que refleja barreras adicionales relacionadas con la edad y el género. 

El acceso a la tecnología entre la población indígena en la Sierra y la Amazonía muestra grandes 
desigualdades, con la Sierra presentando una mayor penetración tecnológica en todos los 
grupos de edad y para ambos géneros (Tabla 18). En términos generales, el acceso a celulares, 
internet y computadoras es más bajo en la Amazonía, especialmente entre las mujeres. Por 
ejemplo, solo el 47,1% de las mujeres amazónicas tiene acceso a un celular, frente al 65,6% en 
la Sierra, lo que indica barreras adicionales para la inclusión digital en la Amazonía.

Tabla 17. Población indígena y no: Acceso a tecnología por área, por sexo y grupos de edad, 
2022 (%).

Detalle Tecnología

No Indígena  Indígena

Urbano Rural Urbano Rural

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

0-11

Celular 55,7 55,3 41,4 41,2 49,5 49,7 28,0 27,6

Internet 61,1 61,0 42,7 42,9 51,7 52,0 26,4 26,2

Computador 31,4 31,5 17,0 17,1 22,6 23,0 8,6 8,4

Tablet 13,0 13,7 5,9 6,2 5,7 6,1 1,8 1,9
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Detalle Tecnología

No Indígena  Indígena

Urbano Rural Urbano Rural

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

  12-17

Celular 81,3 82,0 72,8 73,6 77,7 78,0 61,9 60,9

Internet 80,8 81,4 67,2 68,0 75,3 75,9 52,8 52,4

Computador 47,4 48,0 28,2 29,2 39,9 40,2 19,5 19,5

Tablet 14,7 15,2 7,2 7,5 7,4 7,8 3,5 3,5

  18-29

Celular 94,0 95,5 89,5 90,3 91,0 91,4 83,7 77,7

Internet 87,9 88,5 76,0 75,5 79,1 77,5 62,3 57,0

Computador 50,0 51,1 30,6 31,7 36,9 35,3 21,1 19,2

Tablet 16,6 16,6 8,5 8,3 9,2 7,9 4,7 4,0

  30-64

Celular 92,7 92,7 83,3 82,5 89,5 83,6 76,1 60,8

Internet 82,2 82,5 62,2 62,8 71,4 64,4 46,9 35,9

Computador 41,5 40,8 21,5 21,5 28,4 22,8 13,0 8,5

Tablet 15,7 14,8 7,4 7,2 7,5 5,5 2,7 1,7

  65 y +

Celular 71,0 63,8 49,6 42,8 55,5 34,5 36,1 21,0

Internet 48,5 44,1 21,9 19,3 26,9 14,3 8,0 3,6

Computador 19,1 13,3 6,6 4,5 7,3 2,7 1,4 0,4

Tablet 8,0 7,2 2,8 2,5 2,3 1,0 0,4 0,2

Población Total

Celular 84,8 84,8 74,0 73,7 78,9 76,2 62,9 55,1

Internet 77,5 77,3 58,9 59,1 68,0 64,4 44,1 38,3

Computador 40,8 39,9 22,1 22,3 30,1 27,2 14,1 11,8

Tablet 14,7 14,3 6,9 6,8 7,3 6,3 2,9 2,4

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

En el grupo de 0-11 años, el acceso a internet y dispositivos es muy limitado en ambas regiones, 
pero la Amazonía enfrenta un acceso significativamente menor, con solo el 18% de los niños 
teniendo acceso a internet, en comparación con más del 41% en la Sierra. Esta brecha refleja un 
acceso temprano desigual a la tecnología, lo cual puede afectar el desarrollo educativo.

Entre los adolescentes (12-17 años), las diferencias se amplían, con el acceso a celulares e 
internet alcanzando más del 66% en la Sierra, en comparación con menos del 50% en la 
Amazonía. El acceso a computadoras también es mucho menor en la Amazonía, con solo el 
15% en comparación con el 29% en la Sierra, lo que limita las oportunidades de aprendizaje 
digital. 
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En los grupos de edad más avanzados (30-64 años), las diferencias persisten, con una mayor 
exclusión digital en la Amazonía, especialmente entre las mujeres. Para los mayores de 65 
años, el acceso a cualquier tipo de tecnología es extremadamente bajo, con porcentajes que 
no superan el 12% para internet, lo que refleja una marcada brecha digital para las personas 
mayores en ambas regiones, pero más acentuada en la Amazonía.

Tabla 18. Población indígena: Acceso a tecnología por región, por sexo y grupo de edad, 2022 
(%).

Detalle Tecnología
Sierra Amazonía

Hombre Mujer Hombre Mujer

0-11

Celular 41,7 41,4 19,4 19,4

Internet 41,4 41,5 18,0 18,0

Computador 15,5 15,5 6,5 6,5

Tablet 3,6 3,9 1,4 1,5

  12-17

Celular 74,1 73,1 48,7 48,4

Internet 66,5 66,2 41,5 41,6

Computador 29,1 29,1 15,1 15,5

Tablet 5,4 5,4 2,7 2,7

  18-29

Celular 90,8 87,5 72,5 66,2

Internet 72,7 68,3 52,2 48,4

Computador 28,8 26,8 16,8 15,9

Tablet 6,8 5,9 3,8 3,1

  30-64

Celular 85,0 70,6 64,3 55,8

Internet 57,9 45,9 41,2 37,2

Computador 18,0 12,4 15,5 13,0

Tablet 4,5 3,0 2,9 1,9

  65 y +

Celular 40,7 23,9 32,0 19,3

Internet 11,0 5,2 12,5 7,0

Computador 2,3 0,7 3,1 1,2

Tablet 0,7 0,3 0,5 0,5

Población Total

Celular 73,4 65,6 51,1 47,1

Internet 55,6 48,9 37,0 34,9

Computador 20,3 17,2 13,1 12,1

Tablet 4,6 3,9 2,6 2,2

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.
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El análisis interseccional del acceso a la tecnología revela marcadas desigualdades. En 
general, el acceso a la tecnología es considerablemente menor en la Amazonía y en áreas 
rurales, especialmente para las mujeres, lo que refleja barreras significativas para la inclusión 
digital. Por ejemplo, el acceso a internet entre la población indígena rural es menos del 45%, en 
comparación con más del 68% en áreas urbanas de la Sierra. Esta brecha se amplía aún más 
para dispositivos como computadoras y tabletas, cuyo acceso es prácticamente inexistente en 
las áreas rurales amazónicas.

En términos generacionales, las brechas son evidentes desde la niñez, con los niños y 
adolescentes indígenas en la Amazonía teniendo menos acceso a internet y dispositivos en 
comparación con sus pares en la Sierra. Los adolescentes de la Sierra tienen tasas de acceso 
a internet superiores al 66%, mientras que en la Amazonía apenas superan el 40%, lo que limita 
sus oportunidades de aprendizaje digital y desarrollo de habilidades tecnológicas.
Las personas mayores (65+ años) son las más excluidas digitalmente, con acceso a internet 
por debajo del 12% en todas las regiones, pero con una mayor exclusión en la Amazonía y en 
mujeres. Esto sugiere que las brechas de acceso tecnológico son más pronunciadas en grupos 
vulnerables, como las mujeres rurales mayores.

El acceso a la tecnología en la población indígena está profundamente influenciado por la 
intersección de factores como la región, el área de residencia y el género, con desigualdades 
que se acentúan en la Amazonía y en áreas rurales. Las brechas digitales persistentes limitan 
las oportunidades educativas y económicas de estas poblaciones.

Conclusiones, desafíos y oportunidades en la educación y el acceso tecnológico 
Esta sección ha presentado las profundas desigualdades en el acceso a la educación y a 
recursos digitales que enfrenta la población indígena en Ecuador, con variaciones significativas 
según el área de residencia, la región, el género y el grupo de edad.

En cuanto a la educación, la población indígena, especialmente en áreas rurales y en la región 
amazónica, muestra menores niveles de logro educativo en comparación con la población 
no indígena. Las mujeres indígenas, en particular, enfrentan mayores barreras para acceder y 
avanzar en su educación, especialmente en la adolescencia y la adultez. A pesar de algunos 
avances en la educación básica, la continuidad en la educación superior sigue siendo un desafío 
considerable, con brechas notables en la obtención de títulos, particularmente en jóvenes y 
adultos indígenas de áreas rurales y de la Amazonía.

El acceso a la tecnología refleja estas desigualdades educativas, con la población indígena 
enfrentando mayores limitaciones para acceder a dispositivos y a internet, factores esenciales 
para el desarrollo y la inclusión en la sociedad actual. Las mujeres indígenas, especialmente las 
mayores y las que residen en zonas rurales amazónicas, son las más afectadas por la exclusión 
digital, lo que evidencia barreras interseccionales basadas en género, etnia y localización 
geográfica. Estas limitaciones en el acceso a la tecnología afectan la capacidad de estas 
poblaciones para participar en un mundo digitalizado y limitan sus oportunidades de desarrollo 
económico, educativo y social.
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Los resultados de esta sección destacan la necesidad de abordar las desigualdades en la 
educación y en el acceso a la tecnología desde un enfoque interseccional que considere las 
múltiples dimensiones de vulnerabilidad que enfrenta la población indígena en Ecuador. Esto es 
esencial para garantizar una inclusión plena y equitativa en todos los aspectos del desarrollo 
social y económico del país.

La realidad laboral de la población indígena: entre la exclusión y la subsistencia
Esta sección pretende reconocer la situación laboral de las poblaciones, y en especial de las 
indígenas, porque el empleo y trabajo es un componente central del bienestar y la autonomía 
económica. En el caso de las poblaciones indígenas, el trabajo suele estar marcado por 
desigualdades históricas que limitan sus oportunidades y acceso a empleos formales y de 
calidad. Un análisis bajo un enfoque interseccional permite observar cómo género, etnia, área 
de residencia y nivel educativo interactúan para influir en el tipo de trabajo que desempeñan, 
las condiciones laborales y la estabilidad económica de estas personas. Esto facilita entender 
las barreras específicas que enfrentan ciertos grupos dentro de la población indígena —como 
las mujeres indígenas en áreas rurales— y diseñar estrategias que fomenten una inclusión más 
justa y equitativa en el mercado laboral.

Acceso limitado al mercado laboral formal para los indígenas
La Ilustración 10 revela las diferencias en la actividad laboral entre la población indígena y no 
indígena, con variaciones significativas según el área de residencia y la región. A nivel nacional, la 
población indígena tiene una menor participación en trabajos formales (27,8%) en comparación 
con la no indígena (38,0%). Sin embargo, destaca la alta proporción de indígenas que se dedican 
a labores agrícolas, cría de animales o pesca (14,7% en total, aumentando a 19,3% en zonas 
rurales), en contraste con solo el 2,2% de la población no indígena en actividades similares. 
En áreas urbanas, la población indígena muestra un mayor porcentaje de empleo en negocios 
propios (8,2%) que la no indígena (5,3%). En la Amazonía, el porcentaje de indígenas que no 
trabaja es significativamente alto (58,4%), mientras que en la Sierra es menor (45,5%). Esta 
distribución evidencia las barreras que enfrentan las personas indígenas en el acceso a empleos 
formales, su dependencia de actividades de subsistencia en áreas rurales y las diferencias entre 
regiones en cuanto a su participación laboral.
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Ilustración 10. Población indígena y no: Actividad laboral por área, región y sexo, censo 2022 
(%). 
 Ilustración 10. Población indígena y no: Actividad laboral por área, región y sexo, censo 2022 (%).
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Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

Analizando por grupos de edad y sexo el grupo de 12 a 17 años, la mayoría de los jóvenes 
no trabaja, siendo ligeramente menor el porcentaje de inactividad entre los indígenas (91,9% 
de hombres indígenas y 93,6% de mujeres indígenas frente a 96,7% de hombres no indígenas 
y 98,8% de mujeres no indígenas). Sin embargo, un porcentaje mayor de jóvenes indígenas 
participa en labores agrícolas y de cría de animales (4,3% de hombres y 4,0% de mujeres 
indígenas) en comparación con sus pares no indígenas.

Para el grupo de 18 a 29 años, los hombres muestran una mayor inserción laboral, especialmente 
entre los no indígenas (48,5% de hombres no indígenas trabajaron al menos una hora frente 
a 41,2% de hombres indígenas). Las mujeres, tanto indígenas como no indígenas, presentan 
niveles más bajos de participación laboral, con solo el 24,1% de mujeres indígenas y el 28,6% de 
mujeres no indígenas trabajando al menos una hora. Destaca también que un 12,2% de mujeres 
indígenas y un 11,9% de hombres indígenas en este grupo participan en labores agrícolas, en 
contraste con apenas 2,3% y 0,9% de sus pares no indígenas (Tabla 19).
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En el grupo de 30 a 64 años, la brecha de participación laboral entre indígenas y no indígenas 
se amplía aún más. Los hombres no indígenas muestran una alta participación (64,7%) 
en comparación con los hombres indígenas (51,1%). Las mujeres presentan un nivel 
significativamente menor de actividad laboral, con solo el 30,1% de mujeres indígenas y el 41,8% 
de mujeres no indígenas trabajando. La diferencia en la dedicación a actividades agrícolas 
es notable: 18,3% de hombres indígenas y 19,9% de mujeres indígenas participan en estas 
actividades, comparado con solo 3,6% y 1,8% de sus contrapartes no indígenas.

Tabla 19. Población indígena y no: Actividad laboral por sexo y grupos de edad, 2022 (%).

Grupo de 
edad Actividad laboral

No Indígena Indígena

Hombre Mujer Hombre Mujer

12 - 17

Trabajó al menos una hora 1,7 0,5 2,3 1,4

Trabajo ocasional 0,6 0,1 0,6 0,3

Negocio propio 0,0 0,0 0,1 0,1

Ayudó o empleado familiar 0,4 0,3 0,7 0,6

Vacaciones, enfermedad, 
etc.

0,0 0,0 0,0 0,0

Labores agrícolas, cría de 
animales o pesca

0,6 0,2 4,3 4,0

No trabajó 96,7 98,8 91,9 93,6

18 - 29

Trabajó al menos una hora 48,5 28,6 41,2 24,1

Trabajo ocasional 6,0 2,4 6,0 2,8

Negocio propio 2,1 2,1 1,9 2,1

Ayudó o empleado familiar 1,5 1,3 1,6 1,8

Vacaciones, enfermedad, 
etc.

0,3 0,2 0,4 0,2

Labores agrícolas, cría de 
animales o pesca

2,3 0,9 11,9 12,2

No trabajó 39,2 64,4 37,0 56,8

30 - 64

Trabajó al menos una hora 64,7 41,8 51,1 30,1

Trabajo ocasional 8,1 3,6 7,6 3,6

Negocio propio 7,5 6,8 6,2 6,1

Ayudó o empleado familiar 0,7 1,3 0,6 1,6

Vacaciones, enfermedad, 
etc.

0,6 0,4 0,5 0,3

Labores agrícolas, cría de 
animales o pesca

3,6 1,8 18,3 19,9

No trabajó 14,7 44,4 15,6 38,4



68Análisis de la Situación de la Población Indígena en Ecuador– Más Allá de los Números y 
las Desigualdades Interseccionales

Grupo de 
edad Actividad laboral

No Indígena Indígena

Hombre Mujer Hombre Mujer

65 a +

Trabajó al menos una hora 21,2 12,1 17,4 8,5

Trabajo ocasional 4,9 1,2 3,5 1,1

Negocio propio 5,0 3,1 2,4 1,5

Ayudó o empleado familiar 0,5 0,5 0,3 0,4

Vacaciones, enfermedad, 
etc.

0,1 0,1 0,1 0,0

Labores agrícolas, cría de 
animales o pesca

5,5 2,1 28,3 18,7

No trabajó 62,7 81,0 47,8 69,7

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

En el grupo de 65 años y más, la participación laboral disminuye significativamente para todos, 
pero los indígenas muestran una mayor inclinación hacia actividades agrícolas, especialmente 
los hombres (28,3% de hombres indígenas frente a 5,5% de hombres no indígenas). La tasa 
de inactividad es especialmente alta entre las mujeres mayores, alcanzando el 69,7% entre las 
mujeres indígenas y el 81,0% entre las no indígenas.

Estos datos sugieren que, a lo largo de la vida, la población indígena, particularmente en el 
sector agrícola y en actividades de subsistencia, enfrenta patrones distintos de participación 
laboral en comparación con la población no indígena, reflejando las barreras y limitaciones en 
el acceso al empleo formal. Además, se observan claras disparidades de género, donde las 
mujeres, especialmente indígenas, tienen una menor inserción en trabajos remunerados y una 
mayor participación en actividades de subsistencia.
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Tabla 20. Población indígena y no: Actividad laboral por área, por sexo y grupos de edad, 2022 
(%).

Grupo de 
edad Actividad laboral

No Indígena Indígena

Urbano Rural Urbano Rural

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

12 - 17

Trabajó al menos una 
hora 

1,2 0,5 2,5 0,7 2,3 1,5 2,3 1,3

Trabajo ocasional 0,4 0,1 1,0 0,2 0,7 0,4 0,6 0,2

Negocio propio 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0

Ayudó o empleado 
familiar

0,4 0,3 0,5 0,3 1,3 1,2 0,5 0,4

Vacaciones, 
enfermedad, etc.

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Labores agrícolas, cría 
de animales o pesca

0,1 0,0 1,3 0,5 0,7 0,5 5,5 5,2

No trabajó 97,8 99,0 94,6 98,3 94,9 96,3 91,0 92,8

18 - 29

Trabajó al menos una 
hora 

48,8 31,4 47,9 23,0 48,4 32,0 38,5 21,0

Trabajo ocasional 5,0 2,4 8,1 2,2 6,4 4,2 5,8 2,3

Negocio propio 2,4 2,5 1,4 1,5 4,1 4,6 1,0 1,1

Ayudó o empleado 
familiar

1,6 1,4 1,4 1,3 2,5 2,7 1,3 1,4

Vacaciones, 
enfermedad, etc.

0,3 0,3 0,4 0,2 0,3 0,2 0,5 0,2

Labores agrícolas, cría 
de animales o pesca

0,5 0,1 6,0 2,3 1,5 1,2 15,8 16,4

No trabajó 41,3 61,9 34,9 69,4 36,7 55,1 37,1 57,5

30 - 64

Trabajó al menos una 
hora 

66,3 44,6 61,6 35,6 60,4 41,2 47,5 25,8

Trabajo ocasional 7,3 3,8 9,9 3,0 8,9 5,9 7,1 2,7

Negocio propio 8,7 7,7 5,1 4,7 13,5 14,2 3,3 3,0

Ayudó o empleado 
familiar

0,7 1,3 0,6 1,2 0,9 2,7 0,4 1,2

Vacaciones, 
enfermedad, etc.

0,7 0,5 0,6 0,3 0,6 0,4 0,5 0,2

Labores agrícolas, cría 
de animales o pesca

0,8 0,3 9,3 5,0 2,2 2,5 24,7 26,6

No trabajó 15,5 41,7 13,0 50,2 13,5 33,1 16,5 40,4
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Grupo de 
edad Actividad laboral

No Indígena Indígena

Urbano Rural Urbano Rural

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

65 a +

Trabajó al menos una 
hora 

18,9 10,8 25,0 14,5 19,0 9,7 17,1 8,3

Trabajo ocasional 4,8 1,4 5,2 0,9 6,3 2,7 2,9 0,8

Negocio propio 6,2 3,8 3,1 1,8 8,5 5,7 1,2 0,7

Ayudó o empleado 
familiar

0,5 0,5 0,4 0,3 0,8 0,9 0,2 0,3

Vacaciones, 
enfermedad, etc.

0,1 0,1 0,1 0,0 0,2 0,1 0,1 0,0

Labores agrícolas, cría 
de animales o pesca

1,3 0,4 12,3 5,2 5,5 3,3 32,9 21,8

No trabajó 68,1 83,0 54,0 77,2 59,6 77,7 45,5 68,1

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

El trabajo por área, género y grupos de edad muestra importantes diferencias en la actividad 
laboral de la población indígena en comparación con la no indígena. En general, la indígena rural 
tiene una mayor participación en labores agrícolas, cría de animales o pesca, con un 19,1% de 
los hombres y un 19,3% de las mujeres realizando estas actividades, en comparación con menos 
del 1% en las áreas urbanas no indígenas. Estas diferencias son especialmente marcadas en el 
grupo de 65 años y más, donde hasta el 32,9% de los hombres rurales indígenas se dedican a 
estas actividades (Tabla 20).

En las áreas urbanas, la población indígena muestra tasas de empleo ligeramente superiores 
al promedio rural, con un 43,2% de los hombres indígenas urbanos trabajando al menos una 
hora, frente al 32,4% en las zonas rurales. Sin embargo, la brecha de género persiste, siendo 
las mujeres indígenas, tanto en zonas urbanas como rurales, quienes tienen menores tasas de 
empleo.

Entre los jóvenes (12-17 años), el trabajo de este grupo poblacional es más frecuente en la 
población indígena rural, donde el 5,5% de los hombres y el 5,2% de las mujeres ayudan en 
actividades agrícolas, en comparación con menos del 1% en las áreas urbanas no indígenas. 
Esto evidencia la prevalencia de la economía informal y la agricultura familiar en las zonas 
rurales indígenas.

Para el grupo de 30-64 años, la población indígena rural tiene una mayor tendencia a no trabajar 
(40,4% de mujeres), lo que podría indicar limitaciones en el acceso a oportunidades laborales 
formales o una dependencia de la economía informal. Además, los hombres rurales muestran 
una mayor participación en trabajos ocasionales o agrícolas en comparación con sus pares 
urbanos.
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Analizando los datos de trabajo por región, género y grupo de edad muestra diferencias notables 
en la actividad laboral de la población indígena. En general, la participación en el trabajo formal 
es mayor en la Sierra, donde el 39,1% de los hombres y el 23,4% de las mujeres han trabajado 
al menos una hora, en contraste con solo el 24,6% y el 13,8% en la Amazonía, respectivamente 
(Tabla 21). Las mujeres amazónicas presentan las tasas más bajas de participación laboral en 
todas las categorías.

Las actividades agrícolas, la cría de animales y la pesca son significativamente más comunes 
en la Amazonía, especialmente entre los adultos mayores, con hasta un 27,9% de los hombres 
y un 17,5% de las mujeres de 65 años o más dedicándose a estas labores. En la Sierra, aunque 
estas actividades también son relevantes, son más frecuentes entre los hombres que entre las 
mujeres.

En el grupo de 18-29 años, las diferencias regionales son evidentes: en la Sierra, el 46,5% de 
los hombres ha trabajado al menos una hora, mientras que en la Amazonía, solo el 27,7% ha 
hecho lo mismo. Las mujeres de la Amazonía en este grupo de edad también tienen una menor 
participación laboral (13,2%), lo que refleja barreras adicionales en el acceso al empleo formal.
Para los adultos de 30-64 años, el trabajo agrícola sigue siendo una actividad central, con un 
27,6% de los hombres y un 21,2% de las mujeres en la Amazonía dedicándose a estas labores, 
superando a sus contrapartes en la Sierra. Las mujeres en ambas regiones muestran una menor 
participación en el empleo formal y una mayor proporción de inactividad laboral.

El análisis interseccional revela claras desigualdades en la actividad laboral. En general, la 
población indígena rural, especialmente en la Amazonía, presenta mayores tasas de trabajo en 
actividades agrícolas, cría de animales y pesca, superando el 27% en algunos grupos de edad, 
mientras que la participación en el trabajo formal es considerablemente menor, especialmente 
para las mujeres. Las mujeres indígenas, tanto en áreas rurales como urbanas, enfrentan 
barreras significativas en el acceso al empleo formal, con tasas de participación laboral más 
bajas en comparación con los hombres indígenas y la población no indígena.

Tabla 21. Población indígena: Actividad laboral por región, por sexo y grupo de edad, 2022 (%).

Grupo de 
edad Actividad laboral

Sierra Amazonía

Hombre Mujer Hombre Mujer

12 - 17

Trabajó al menos una hora 2,5 1,5 2,0 1,0

Trabajo ocasional 0,6 0,3 0,7 0,2

Negocio propio 0,1 0,1 0,0 0,0

Ayudó o empleado familiar 0,8 0,7 0,5 0,4

Vacaciones, enfermedad, etc. 0,0 0,0 0,0 0,0

Labores agrícolas, cría de 
animales o pesca

3,5 3,5 5,9 5,1

No trabajó 92,5 93,8 90,9 93,3
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Grupo de 
edad Actividad laboral

Sierra Amazonía

Hombre Mujer Hombre Mujer

18 - 29

Trabajó al menos una hora 46,5 28,4 27,7 13,2

Trabajo ocasional 6,2 3,3 5,5 1,6

Negocio propio 2,3 2,5 0,7 1,1

Ayudó o empleado familiar 1,9 2,1 0,9 1,0

Vacaciones, enfermedad, etc. 0,3 0,2 0,6 0,2

Labores agrícolas, cría de 
animales o pesca

9,0 11,6 19,4 13,7

No trabajó 33,8 52,0 45,2 69,3

30 - 64

Trabajó al menos una hora 55,5 32,4 38,0 22,4

Trabajo ocasional 8,4 4,1 5,2 1,8

Negocio propio 7,4 7,1 2,4 2,9

Ayudó o empleado familiar 0,6 1,8 0,4 1,1

Vacaciones, enfermedad, etc. 0,4 0,2 0,9 0,4

Labores agrícolas, cría de 
animales o pesca

15,3 19,5 27,6 21,2

No trabajó 12,4 34,8 25,4 50,1

65 a +

Trabajó al menos una hora 18,1 8,6 13,8 8,1

Trabajo ocasional 3,8 1,2 1,8 0,5

Negocio propio 2,6 1,6 1,7 1,2

Ayudó o empleado familiar 0,4 0,4 0,3 0,3

Vacaciones, enfermedad, etc. 0,1 0,0 0,1 0,0

Labores agrícolas, cría de 
animales o pesca

28,4 18,9 27,9 17,5

No trabajó 46,7 69,3 54,5 72,4

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

La región también influye de manera importante, con la Sierra mostrando una mayor participación 
en el trabajo formal en comparación con la Amazonía. Los adultos jóvenes (18-29 años) y 
mayores (65+) de la Amazonía son los más afectados por la falta de oportunidades laborales, 
con altas tasas de inactividad laboral y una mayor dependencia de la economía informal y 
agrícola. Las disparidades de género son especialmente marcadas en la Amazonía, donde las 
mujeres tienen las tasas más bajas de participación en todas las categorías laborales, lo que 
refleja barreras estructurales que limitan su acceso a mejores oportunidades económicas.
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Desigualdad en cargos y ocupaciones, entre la subsistencia y el trabajo informal 
El análisis interseccional del tipo de ocupación por sexo y grupos de edad muestra marcadas 
diferencias en las actividades laborales de la población indígena en comparación con la no 
indígena. De forma general, la Tabla 22 muestra que la población indígena tiende a concentrarse 
en ocupaciones elementales y en trabajos agropecuarios y forestales, especialmente en los 
hombres (22,3%) y mujeres (20,5%), mientras que la población no indígena tiene una mayor 
presencia en ocupaciones profesionales y técnicas, sobre todo en mujeres no indígenas. 
Esto evidencia una segmentación ocupacional que limita las oportunidades laborales para la 
población indígena en trabajos más especializados y mejor remunerados.

Tabla 22. Población indígena y no: Tipo de ocupación por sexo y grupos de edad, 2022 (%).

Grupo de 
edad Actividad laboral

No Indígena Indígena

Hombre Mujer Hombre Mujer

12 - 17

Ocupaciones militares 0,3 0,3 0,2 0,1

Directores y gerentes 0,4 0,8 0,2 0,2

Profesionales científicos e 
intelectuales 0,9 2,2 0,6 0,7

Técnicos y profesionales del 
nivel medio 13,5 37,7 12,7 27,3

Personal de apoyo 
administrativo 3,4 1,7 7,6 9,2

Trabajadores de los servicios y 
vendedores 5,1 2,3 3,6 1,1

Trabajadores agropecuarios y 
forestales calificados 1,3 0,8 1,8 1,0

Oficios y técnicos 65,9 40,8 67,4 54,6

Operadores y ensambladores 9,2 13,5 5,9 5,8

Ocupaciones elementales 0,3 1,3 0,1 0,3

Se ignora 0,8 0,3 0,2 0,4
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Grupo de 
edad Actividad laboral

No Indígena Indígena

Hombre Mujer Hombre Mujer

18 - 29

Ocupaciones militares 0,9 0,1 1,3 0,0

Directores y gerentes 0,7 1,1 0,3 0,4

Profesionales científicos e 
intelectuales 6,4 14,0 2,3 4,3

Técnicos y profesionales del 
nivel medio 5,7 9,2 2,4 3,2

Personal de apoyo 
administrativo 4,9 8,2 2,2 3,9

Trabajadores de los servicios y 
vendedores 17,7 31,9 14,1 26,1

Trabajadores agropecuarios y 
forestales calificados 9,1 3,3 19,5 19,0

Oficios y técnicos 13,4 4,3 17,1 6,9

Operadores y ensambladores 7,2 1,3 6,6 1,9

Ocupaciones elementales 25,0 15,6 30,3 29,0

Se ignora 8,9 11,0 4,0 5,2

30 - 64

Ocupaciones militares 1,0 0,1 0,9 0,0

Directores y gerentes 2,2 2,5 0,9 0,6

Profesionales científicos e 
intelectuales 10,2 18,7 6,6 8,7

Técnicos y profesionales del 
nivel medio 5,2 7,4 2,5 2,6

Personal de apoyo 
administrativo 3,4 5,6 2,0 2,2

Trabajadores de los servicios y 
vendedores 14,2 24,4 11,6 21,4

Trabajadores agropecuarios y 
forestales calificados 11,2 4,0 22,6 21,0

Oficios y técnicos 16,2 5,4 20,3 5,4

Operadores y ensambladores 11,6 1,4 8,5 1,1

Ocupaciones elementales 15,3 17,6 18,5 27,2

Se ignora 9,4 13,0 5,5 9,8
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Grupo de 
edad Actividad laboral

No Indígena Indígena

Hombre Mujer Hombre Mujer

65 a +

Ocupaciones militares 0,0 0,0 0,0 0,2

Directores y gerentes 1,5 1,5 0,4 0,6

Profesionales científicos e 
intelectuales 6,2 4,2 1,1 0,6

Técnicos y profesionales del 
nivel medio 2,2 3,4 0,8 0,2

Personal de apoyo 
administrativo 1,0 1,6 0,5 13,7

Trabajadores de los servicios y 
vendedores 11,4 24,7 7,0 26,1

Trabajadores agropecuarios y 
forestales calificados 20,9 5,3 39,0 3,0

Oficios y técnicos 13,7 5,8 8,7 0,3

Operadores y ensambladores 8,6 0,6 3,1 14,7

Ocupaciones elementales 13,8 15,2 11,6 40,6

Se ignora 20,7 37,6 27,7 0,0

Población Total

Ocupaciones militares 0,9 0,1 0,9 0,0

Directores y gerentes 1,8 2,1 0,7 0,5

Profesionales científicos e 
intelectuales 8,9 16,8 4,9 7,0

Técnicos y profesionales del 
nivel medio 5,1 7,6 2,3 2,6

Personal de apoyo 
administrativo 3,6 6,0 2,0 2,5

Trabajadores de los servicios y 
vendedores 14,9 26,2 12,1 22,5

Trabajadores agropecuarios y 
forestales calificados 11,2 3,9 22,3 20,5

Oficios y técnicos 15,3 5,2 18,4 5,6

Operadores y ensambladores 10,3 1,3 7,5 1,3

Ocupaciones elementales 18,0 17,1 22,5 27,5

Se ignora 10,0 13,9 6,4 9,9

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

Revisando los datos por grupos de edad y sexo, en el grupo de 12 a 17 años, tanto hombres 
como mujeres indígenas y no indígenas tienden a ocupar mayormente roles técnicos y de 
oficios, con 67,4% de hombres indígenas y 65,9% de hombres no indígenas en esta categoría, 
aunque el porcentaje es menor para las mujeres. También es destacable que los adolescentes 
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indígenas presentan una mayor proporción en labores de apoyo administrativo en comparación 
con los no indígenas (7,6% de hombres indígenas y 9,2% de mujeres indígenas frente a 3,4% y 
1,7% en hombres y mujeres no indígenas, respectivamente).

Para el grupo de 18 a 29 años, el trabajo en ocupaciones elementales es prominente en ambos 
grupos, aunque es más común en la población indígena (30,3% de hombres indígenas y 29,0% 
de mujeres indígenas) en comparación con los no indígenas. También se observa que una 
proporción significativa de mujeres no indígenas se desempeña en servicios y ventas (31,9%), 
superando a las mujeres indígenas en esta categoría (26,1%). En contraste, los indígenas de 
ambos sexos tienen una mayor presencia en el sector agropecuario y forestal (19,5% de hombres 
y 19,0% de mujeres indígenas), evidenciando una mayor participación en labores rurales.

En la franja de 30 a 64 años, las diferencias de ocupación son más pronunciadas. Los hombres 
no indígenas se destacan en roles científicos e intelectuales (10,2%), mientras que los hombres 
indígenas se concentran en trabajos agropecuarios y forestales (22,6%). Las mujeres no 
indígenas tienen una representación notable en ventas y servicios (24,4%), mientras que las 
mujeres indígenas en este grupo se concentran más en ocupaciones elementales y en labores 
rurales.

Finalmente, en el grupo de 65 años y más, los hombres indígenas sobresalen en labores 
agrícolas (39,0%) en comparación con 20,9% de los hombres no indígenas. Las mujeres mayores, 
especialmente indígenas, también tienen una mayor proporción en ocupaciones elementales 
(40,6% de mujeres indígenas frente a 15,2% de mujeres no indígenas). Además, se evidencia 
que una gran parte de los adultos mayores en general se reporta en la categoría “Se ignora,” 
especialmente entre las mujeres no indígenas (37,6%), lo cual podría reflejar dificultades en la 
categorización o una baja participación laboral formal.

Este análisis destaca la persistente especialización en ocupaciones rurales y de subsistencia 
entre los indígenas, así como el sesgo hacia roles de servicios y ventas en las mujeres no 
indígenas. Estas diferencias reflejan la segmentación del mercado laboral según etnicidad y 
género, mostrando cómo la población indígena enfrenta barreras para acceder a trabajos en 
sectores profesionales y técnicos, mientras que su participación es mayor en el sector agrícola, 
lo que corrobora la información del indicador anterior, sobre si trabaja.

El análisis de la Tabla 23 de ocupación por área, refleja las desigualdades persistentes en el 
acceso a trabajos más calificados y la concentración en ocupaciones elementales y agrícolas 
para la población indígena. En general, las personas indígenas tienen menos representación en 
puestos profesionales y gerenciales, especialmente en áreas rurales, donde las ocupaciones 
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agropecuarias predominan, con hasta un 45.8% de hombres indígenas mayores de 65 años en 
el campo dedicados a labores agropecuarias. Esto contrasta con la población no indígena, que 
tiene una mayor presencia en trabajos administrativos, técnicos y profesionales.

Analizando los datos por grupos de edad, de 12 a 17 años, la mayoría de los jóvenes se 
concentran en ocupaciones elementales, con los hombres indígenas rurales alcanzando un 
71,9% y las mujeres un 59,9%. Además, los trabajos de servicios y ventas destacan en áreas 
urbanas, donde las mujeres no indígenas llegan al 44,2% y las indígenas al 46,4%, lo que indica 
una tendencia de inserción en el sector de servicios para estos grupos en contextos urbanos.

Tabla 23. Población indígena y no: Tipo de ocupación por sexo, grupos de edad y área, 2022 (%).

Grupo de 
edad Actividad laboral

 No Indígena  Indígena

Urbano Rural Urbano Rural

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

12 - 17

Ocupaciones militares 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 0,07 0,1 0,03

Directores y gerentes 0,3 0,5 0,1 0,3 0,1 0,1 0,1 0,1

Profesionales científicos e 
intelectuales 0,4 0,4 0,2 0,1 0,5 0,1 0,1 0,1

Técnicos y profesionales del 
nivel medio 0,8 1,0 0,2 0,4 0,4 0,5 0,2

Personal de apoyo 
administrativo 1,4 2,6 0,5 1,6 1,5 0,5 0,3 0,8

Trabajadores de los servicios 
y vendedores 21,1 44,2 6,7 28,2 26,8 46,4 7,8 19,1

Trabajadores agropecuarios y 
forestales calificados 1,5 0,5 5,0 3,4 1,4 1,6 9,7 12,5

Oficios y técnicos 7,3 2,0 3,0 2,7 5,5 1,3 2,9 1,0

Operadores y ensambladores 1,7 0,6 0,9 1,0 1,7 0,9 1,8 1,0

Ocupaciones elementales 52,6 32,0 77,7 53,5 54,7 42,3 71,9 59,9

Se ignora 13,3 16,6 5,6 9,0 7,5 6,3 5,4 5,6

18 - 29

Ocupaciones militares 0,9 0,1 0,9 0,1 1,1 0,0 1,3 0,0

Directores y gerentes 0,8 1,1 0,4 0,8 0,3 0,5 0,2 0,3

Profesionales científicos e 
intelectuales 7,9 15,4 3,5 10,3 3,4 5,1 1,7 3,8

Técnicos y profesionales del 
nivel medio 7,0 10,2 3,2 6,6 3,5 4,2 1,8 2,6

Personal de apoyo 
administrativo 6,0 8,9 2,9 6,3 3,2 4,4 1,8 3,6

Trabajadores de los servicios 
y vendedores 20,9 33,4 11,7 27,7 23,0 37,5 10,0 19,4

Trabajadores agropecuarios y 
forestales calificados 3,9 1,2 19,2 8,9 7,5 6,6 25,1 26,4

Oficios y técnicos 14,2 3,7 11,8 5,9 17,7 6,4 16,9 7,2

Operadores y ensambladores 7,5 1,1 6,8 2,0 7,4 1,5 6,2 2,1

Ocupaciones elementales 20,6 13,7 33,5 20,5 27,3 28,5 31,7 29,3

Se ignora 10,3 11,1 6,1 10,9 5,6 5,2 3,2 5,2
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Grupo de 
edad Actividad laboral

 No Indígena  Indígena

Urbano Rural Urbano Rural

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

30 - 64

Ocupaciones militares 1,2 0,1 0,7 0,1 1,2 0,0 0,7 0,0

Directores y gerentes 2,5 2,7 1,6 1,9 1,1 0,8 0,8 0,5

Profesionales científicos e 
intelectuales 12,3 20,6 5,9 13,5 8,2 10,7 5,8 7,5

Técnicos y profesionales del 
nivel medio 6,3 8,3 3,0 5,0 3,3 3,4 2,1 2,0

Personal de apoyo 
administrativo 4,0 6,3 2,1 3,7 2,6 2,7 1,7 1,8

Trabajadores de los servicios 
y vendedores 16,7 26,3 9,1 19,5 20,7 34,4 7,1 13,2

Trabajadores agropecuarios y 
forestales calificados 4,4 1,4 25,2 10,9 5,1 4,9 31,3 31,2

Oficios y técnicos 17,6 5,2 13,3 5,9 21,0 6,2 20,0 4,9

Operadores y ensambladores 12,6 1,3 9,8 1,7 11,3 1,0 7,1 1,1

Ocupaciones elementales 13,0 17,0 20,1 19,4 20,1 30,2 17,7 25,3

Se ignora 9,5 11,0 9,2 18,5 5,2 5,7 5,7 12,4

65 a +

Ocupaciones militares 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0

Directores y gerentes 2,1 2,0 0,8 0,8 0,9 0,3 0,2 0,1

Profesionales científicos e 
intelectuales 9,3 5,8 2,1 1,6 2,8 1,3 0,7 0,4

Técnicos y profesionales del 
nivel medio 3,2 4,5 0,9 1,4 1,7 1,6 0,5 0,4

Personal de apoyo 
administrativo 1,5 2,2 0,5 0,6 0,9 0,5 0,4 0,1

Trabajadores de los servicios 
y vendedores 16,0 31,9 5,4 12,3 22,2 39,1 3,3 6,6

Trabajadores agropecuarios y 
forestales calificados 7,5 1,8 38,4 11,3 10,9 5,5 45,8 31,8

Oficios y técnicos 19,0 6,9 6,6 4,0 20,2 4,9 6,0 2,5

Operadores y ensambladores 11,6 0,7 4,7 0,4 7,6 0,6 2,0 0,2

Ocupaciones elementales 14,8 18,8 12,4 9,3 23,7 30,6 8,7 10,3

Se ignora 14,9 25,3 28,3 58,4 9,0 15,5 32,3 47,6

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

Para el grupo de 18 a 29 años, los trabajos de servicios y ventas continúan siendo predominantes, 
especialmente entre mujeres indígenas urbanas (37,5%). En las zonas rurales, los hombres 
indígenas tienen una fuerte presencia en ocupaciones agrícolas (25,1%) al igual que las mujeres 
(26,4%). Sin embargo, en áreas urbanas, los no indígenas muestran una mayor presencia 
en ocupaciones de mayor calificación, como profesionales y técnicos, lo cual evidencia una 
segmentación marcada por el tipo de trabajo según la ubicación geográfica y el grupo étnico.
En la población de 30 a 64 años, el sector agrícola sigue siendo clave para los indígenas rurales, 
con un 31,3% de hombres y 31,2% de mujeres. En contraste, las mujeres indígenas urbanas 
participan notablemente en el sector de servicios (34,4%). En el grupo de 65 años y más, los 
indígenas rurales permanecen en labores agropecuarias (45,8% de hombres y 31,8% de mujeres), 
mientras que las mujeres indígenas urbanas mantienen un alto porcentaje en ocupaciones 
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elementales (30,6%). Estos patrones subrayan las barreras que enfrenta la población indígena, 
particularmente en el acceso a ocupaciones de mayor calificación en comparación con sus 
pares no indígenas. 

Las disparidades son más notables en las mujeres, donde se observa una gran concentración en 
trabajos de servicios y ocupaciones elementales, especialmente en mujeres indígenas rurales. 
Además, las brechas en ocupaciones calificadas aumentan con la edad, lo que indica barreras 
estructurales que limitan el acceso a empleos de mayor nivel para la población indígena a lo 
largo de toda la vida laboral, lo que contribuye a perpetuar la exclusión y la pobreza.

Analizando por región, solo para la población indígena, el tipo de ocupación muestra claras 
disparidades regionales y de género. En la Sierra, la concentración en ocupaciones agrícolas es 
evidente, especialmente en adultos mayores (38% de hombres y 26.6% de mujeres), mientras 
que en la Amazonía este porcentaje es aún mayor para los hombres mayores (46.8%) (Tabla 
24). Las mujeres indígenas tienden a estar más presentes en ocupaciones elementales y de 
servicios, reflejando la segmentación de género en el mercado laboral. 

Por otro lado, los trabajos calificados, como profesionales científicos e intelectuales, son 
más accesibles para las mujeres en la Amazonía en comparación con la Sierra. Sin embargo, 
la mayoría de los jóvenes indígenas de 12 a 17 años siguen participando en ocupaciones 
elementales y agrícolas, lo cual refleja limitaciones en el acceso a oportunidades educativas 
y laborales más diversificadas. Estos patrones indican barreras estructurales que perpetúan la 
exclusión socioeconómica de las poblaciones indígenas, especialmente en las áreas rurales y 
entre las mujeres.

Se revelan desigualdades marcadas según región, género y edad en la población indígena. Los 
hombres y mujeres en la Sierra y Amazonía se ven mayormente concentrados en ocupaciones 
elementales y trabajos agrícolas, con una mayor proporción en la Amazonía, donde los hombres 
mayores alcanzan hasta un 46.8% en trabajos agropecuarios. Esto refleja una dependencia 
considerable de actividades tradicionales y menos calificadas, lo cual limita las posibilidades 
de movilidad económica. 

Las diferencias de género son evidentes: las mujeres indígenas, especialmente en la Amazonía, 
tienen una mayor presencia en el sector de servicios y en ocupaciones elementales. Sin embargo, 
también se observa que las mujeres jóvenes en la Amazonía tienen una participación creciente 
en ocupaciones profesionales e intelectuales (14.6% en mujeres adultas), lo cual sugiere un 
avance en el acceso a oportunidades educativas y ocupacionales para algunas, aunque la 
mayoría sigue en roles de menor calificación.
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Tabla 24. Población indígena: Tipo de ocupación por región, por sexo y grupo de edad, 2022 (%).

Grupo de 
edad Tipo de ocupación

Sierra Amazonía

Hombre Mujer Hombre Mujer

12 - 17

Ocupaciones militares 0,1 0,1 0,1 0

Directores y gerentes 0,1 0 0,1 0

Profesionales científicos e intelectuales 0,2 0,1 0,0 0,0

Técnicos y profesionales del nivel medio 0,2 0,1 0,3 0,4

Personal de apoyo administrativo 0,7 0,7 0,3 0,8

Trabajadores de los servicios y 
vendedores 14,1 26,5 9,0 30,4

Trabajadores agropecuarios y forestales 
calificados 5,7 8,9 12,7 10,4

Oficios y técnicos 4,0 1,3 2,3 0,2

Operadores y ensambladores 2,1 1,2 1,0 0,2

Ocupaciones elementales 67,5 55,8 67,2 50,3

Se ignora 5,5 5,4 7,2 7,4

18 - 29

Ocupaciones militares 1,1 0,0 1,7 0,0

Directores y gerentes 0,2 0,3 0,3 0,7

Profesionales científicos e intelectuales 2,3 4,0 2,3 5,9

Técnicos y profesionales del nivel medio 2,4 3,1 2,3 4,1

Personal de apoyo administrativo 2,2 3,5 2,1 6,0

Trabajadores de los servicios y 
vendedores 14,5 25,3 12,8 30,5

Trabajadores agropecuarios y forestales 
calificados 18,4 20,1 23,7 13,0

Oficios y técnicos 18,3 7,7 12,3 2,8

Operadores y ensambladores 6,7 2,1 6,3 0,9

Ocupaciones elementales 29,9 29,0 32,0 28,8

Se ignora 3,9 4,9 4,2 7,2

30 - 64

Ocupaciones militares 0,7 0,0 1,6 0,0

Directores y gerentes 0,8 0,5 1,5 1,3

Profesionales científicos e intelectuales 5,3 6,8 12,4 19,3

Técnicos y profesionales del nivel medio 2,2 2,2 3,7 4,4

Personal de apoyo administrativo 1,8 1,8 2,7 3,9

Trabajadores de los servicios y 
vendedores 12,2 21,9 9,2 18,8

Trabajadores agropecuarios y forestales 
calificados 21,2 22,5 28,8 12,8

Oficios y técnicos 22,1 5,9 12,2 2,8

Operadores y ensambladores 9,0 1,2 6,4 0,5

Ocupaciones elementales 19,0 27,7 16,3 24,7

Se ignora 5,6 9,5 5,2 11,4
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Grupo de 
edad Tipo de ocupación

Sierra Amazonía

Hombre Mujer Hombre Mujer

65 a +

Ocupaciones militares 0,0 0,0 0,0 0,0

Directores y gerentes 0,4 0,2 0,4 0,2

Profesionales científicos e intelectuales 1,1 0,4 1,5 1,7

Técnicos y profesionales del nivel medio 0,7 0,6 1,5 0,8

Personal de apoyo administrativo 0,4 0,1 1,5 0,7

Trabajadores de los servicios y 
vendedores 7,1 13,5 6,4 15,1

Trabajadores agropecuarios y forestales 
calificados 38,0 26,6 46,8 22,4

Oficios y técnicos 9,2 3,1 5,1 2,2

Operadores y ensambladores 3,2 0,3 2,5 0,5

Ocupaciones elementales 11,8 15,2 9,9 11,1

Se ignora 28,2 39,9 24,3 45,4

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

Además, entre los jóvenes de 12 a 17 años, hay una marcada concentración en oficios técnicos 
y ocupaciones elementales, lo cual sugiere un acceso limitado a educación superior o empleo 
más especializado desde edades tempranas. 

Oportunidades limitadas, educación y ocupación en la población indígena 
Abordar la relación entre el nivel educativo y el tipo de ocupación es crucial para entender la 
movilidad social y las oportunidades laborales disponibles para diferentes grupos poblacionales. 
El tipo de educación que las personas han alcanzado, ya sea básica, técnica o superior, suele 
determinar el tipo de empleo al que pueden acceder, así como la estabilidad y remuneración que 
estos empleos ofrecen. Este análisis es especialmente relevante en el contexto de la población 
indígena, ya que permite identificar si enfrentan limitaciones en su acceso a empleos más 
cualificados y si el sistema educativo ha sido eficaz en mejorar sus opciones laborales.

Conocer esta relación es esencial para formular políticas públicas orientadas a reducir las brechas 
de desigualdad, porque es importante identificar si las personas indígenas con educación superior 
todavía ocupan empleos de baja calificación, esto podría indicar discriminación estructural en 
el mercado laboral o la necesidad de fortalecer el acceso a oportunidades laborales acordes a 
su formación. 
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El análisis de la ocupación en personas con nivel educativo de educación básica revela 
patrones distintos entre la población indígena y no indígena, con marcadas diferencias por 
área y región (Tabla 25). La población indígena, tanto hombres como mujeres, tiende a estar 
empleada predominantemente en ocupaciones elementales y en actividades relacionadas con 
la agricultura y el sector agropecuario, especialmente en áreas rurales y en la Amazonía, donde 
los porcentajes son considerablemente más altos en comparación con la población no indígena. 
El 15% de los hombres indígenas y el 9.1% de las mujeres indígenas se dedican a actividades 
agrícolas, en comparación con solo el 9.5% y el 2.2% de sus pares no indígenas en la categoría 
total. En la Amazonía, el porcentaje de hombres indígenas en estas actividades aumenta a un 
21.1%, lo que refleja la relevancia de estas labores en la economía de esta región y la conexión 
cultural de los indígenas amazónicos con la tierra.

En áreas urbanas, las diferencias entre indígenas y no indígenas se suavizan un poco en 
ocupaciones de servicios y ventas. Sin embargo, el porcentaje de mujeres indígenas en este tipo 
de ocupaciones sigue siendo menor (9.4%) que el de las mujeres no indígenas (11.5%), indicando 
un acceso más limitado de las mujeres indígenas a empleos urbanos orientados al servicio. En 
la Sierra, las mujeres indígenas tienen una presencia considerable en ocupaciones elementales 
(12.9%), aunque también se observa una importante proporción de hombres indígenas (15%) 
en estas ocupaciones.

Las ocupaciones de mayor cualificación, como técnicos y profesionales del nivel medio, 
muestran una baja participación de la población indígena, especialmente en áreas rurales 
y entre mujeres. Solo el 0.4% de las mujeres indígenas trabaja en ocupaciones técnicas, en 
comparación con el 1.1% de las mujeres no indígenas. Este patrón se repite en ocupaciones 
profesionales e intelectuales, donde la participación indígena es mínima, reflejando barreras 
educativas y de acceso al mercado laboral formal. Esta desigualdad en la distribución 
ocupacional entre indígenas y no indígenas subraya las barreras estructurales que enfrentan 
las poblaciones indígenas en términos de oportunidades laborales más cualificadas y mejor 
remuneradas, limitando sus opciones a empleos tradicionales y de baja calificación.
Para las personas con nivel de educación técnica, la Tabla 26 refleja la distribución de 
ocupaciones entre la población indígena y no indígena con educación técnica. A primera vista, 
se observan diferencias notables en el acceso y la participación en ciertas ocupaciones según 
la etnia, el área y la región.

En las ocupaciones militares, por ejemplo, los hombres indígenas en general tienen una 
representación mayor (7,9%) que las mujeres indígenas (0,1%) y que los no indígenas, 
especialmente en áreas rurales y en la Amazonía, donde la participación masculina indígena 
alcanza el 9,6%. En contraste, las mujeres indígenas tienden a concentrarse en sectores como 
los “Trabajadores de servicios y vendedores de comercios y mercados” (12,7%), y esta tendencia 
es especialmente alta en el ámbito urbano (15,6%). Los hombres y mujeres no indígenas en 
áreas urbanas también tienen una presencia destacada en estos mismos sectores (12,8% y 
15,7% respectivamente).

Asimismo, los “Profesionales científicos e intelectuales” muestran una baja participación en 
las poblaciones indígenas comparado con los no indígenas, siendo las tasas más altas entre 
los indígenas de la Amazonía, con un 8,2% en hombres y un 9,8% en mujeres. Esto sugiere 
una posible barrera para acceder a ocupaciones de alto nivel técnico, particularmente para las 
mujeres indígenas en la región de la Amazonía. Por otro lado, las “Ocupaciones elementales” 
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y los “Agricultores y trabajadores calificados agropecuarios” son ocupaciones predominantes 
para la población indígena, en especial en áreas rurales y para mujeres en la Amazonía (29,5% 
en ocupaciones agrícolas).

Los datos muestran que el tipo de ocupación accesible a la población indígena con educación 
técnica está fuertemente influenciado por el área y la región de residencia, con una notable 
concentración en trabajos agrícolas y de servicios en zonas rurales y en la Amazonía, lo que 
resalta la necesidad de mejorar las oportunidades laborales para estos grupos en ocupaciones 
de nivel técnico y profesional.

La Tabla 27 muestra la distribución de ocupaciones para la población indígena y no indígena 
con educación superior. Los datos muestran diferencias significativas entre indígenas y no 
indígenas en el acceso a ocupaciones de alto nivel profesional, a pesar de contar con estudios 
superiores.

Entre los “Profesionales científicos e intelectuales,” el porcentaje es alto para ambos grupos, 
pero destaca especialmente entre los hombres indígenas en la Amazonía, con un 26,4%, y las 
mujeres indígenas en la misma región, con un 27,5%. Estos resultados reflejan el crecimiento en 
el acceso a educación superior en las áreas más remotas, aunque las diferencias en ocupaciones 
de alto nivel siguen siendo significativas según el área y región. 

Tabla 25. Población indígena y no: Tipo de ocupación con educación básica por sexo y grupos 
de edad, área y región, 2022 (%).

Tipo de 
ocupación

 No
Indígena Indígena

No Indígena Indígenas

Sierra Amazonía

Urbano Rural Urbano Rural

H M H M H M H M H M H M H M H M

Ocupaciones militares 0,3 0,0 0,2 0,0 0,3 0,0 0,2 0,0 0,3 0,0 0,2 0,0 0,2 0,0 0,5 0,0

Directores y gerentes 0,3 0,2 0,2 0,1 0,3 0,2 0,2 0,1 0,2 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0,3 0,2

Profesionales 
científicos e 
intelectuales

0,4 0,3 0,3 0,2 0,5 0,4 0,2 0,2 0,4 0,2 0,3 0,2 0,3 0,1 0,6 0,5

Técnicos y 
profesionales del nivel 
medio

1,5 1,1 0,7 0,4 1,9 1,5 0,9 0,6 0,9 0,6 0,7 0,3 0,6 0,3 1,3 0,7

Personal de apoyo 
administrativo 1,8 1,2 0,9 0,5 2,2 1,5 1,1 0,7 1,2 0,7 0,8 0,4 0,9 0,4 1,3 0,9

Trabajadores de 
servicios y vendedores 
de comercios y 
mercados

9,7 11,5 7,5 9,4 12,0 14,0 5,9 7,3 13,0 17,3 4,8 5,6 7,6 9,6 6,8 8,5

Agricultores y 
trabajadores calificados 
agropecuarios, 
forestales y pesqueros

9,5 2,2 15,0 9,1 3,7 0,8 19,1 4,5 3,9 2,8 20,3 12,2 13,7 9,8 21,1 5,6

Oficiales, operarios 
y artesanos de artes 
mecánicas y de otros 
oficios

12,1 2,6 12,5 2,5 13,8 2,7 9,2 2,3 13,0 3,1 12,3 2,3 13,3 2,8 8,7 1,1

Operadores de 
instalaciones 
y máquinas y 
ensambladores

8,2 0,6 5,1 0,6 9,3 0,6 6,5 0,7 6,5 0,6 4,4 0,6 5,2 0,6 4,6 0,2

Ocupaciones 
elementales 15,0 9,5 15,4 12,6 13,0 10,3 18,4 8,2 15,2 15,6 15,5 11,2 15,0 12,9 17,3 11,4

Se ignora 6,0 6,0 3,3 3,5 5,8 5,1 6,3 7,5 2,4 2,2 3,7 4,2 3,2 3,4 3,8 4,5

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA. 
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Tabla 26. Población indígena y no: Tipo de ocupación con educación técnica por sexo y grupos 
de edad, 2022 (%).

Tipo de 
ocupación

 No
Indígena Indígena

No Indígena Indígenas

Sierra Amazonía

Urbano Rural Urbano Rural

H M H M H M H M H M H M H M H M

Ocupaciones militares 4,1 0,1 7,9 0,1 3,9 0,1 4,6 0,1 6,8 0,1 8,5 0,1 7,3 0,1 9,6 0,1

Directores y gerentes 1,1 0,9 1,0 0,6 1,1 0,9 1,0 0,8 0,7 0,6 1,1 0,6 0,7 0,5 1,7 1,0

Profesionales 
científicos e 
intelectuales

3,1 3,8 4,0 4,5 3,3 3,7 2,8 4,1 3,6 4,0 4,3 4,8 2,7 2,8 8,2 9,8

Técnicos y 
profesionales del nivel 
medio

8,8 7,9 6,9 5,8 9,2 8,1 7,6 7,2 7,1 5,9 6,8 5,8 6,7 5,8 7,4 5,8

Personal de apoyo 
administrativo 4,0 5,3 2,8 4,0 4,3 5,6 3,3 4,7 2,8 4,4 2,8 3,8 2,9 3,9 2,5 4,5

Trabajadores de 
servicios y vendedores 
de comercios y 
mercados

12,8 15,7 11,0 12,7 13,2 16,3 11,5 14,1 13,0 15,6 9,7 10,7 11,0 13,0 10,9 11,7

Agricultores y 
trabajadores calificados 
agropecuarios, 
forestales y pesqueros

1,6 0,7 4,5 3,0 0,9 0,4 3,8 1,8 1,4 1,4 6,6 4,1 4,9 3,5 3,4 1,4

Oficiales, operarios 
y artesanos de artes 
mecánicas y de otros 
oficios

9,0 2,5 8,5 2,7 9,0 2,6 9,2 2,5 9,1 3,3 8,1 2,2 9,6 3,1 4,9 1,4

Operadores de 
instalaciones 
y máquinas y 
ensambladores

5,1 0,6 4,1 0,6 5,0 0,5 5,1 0,8 4,5 0,6 3,9 0,6 4,6 0,7 2,4 0,2

Ocupaciones 
elementales 4,7 4,2 6,5 5,8 4,3 4,1 5,7 4,6 6,0 6,6 6,8 5,3 6,9 6,3 5,3 4,4

Se ignora 1,6 2,3 1,4 1,7 1,6 2,1 1,7 2,9 1,2 1,3 1,5 2,0 1,4 1,6 1,4 1,9

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.
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Tabla 27.  Población indígena y no: Tipo de ocupación con educación superior por sexo y grupos 
de edad, 2022 (%).

Tipo de 
ocupación

 No
Indígena Indígena

No Indígena Indígenas

Sierra Amazonía

Urbano Rural Urbano Rural

H M H M H M H M H M H M H M H M

Ocupaciones militares 0,6 0,1 0,7 0,1 0,6 0,1 0,7 0,1 0,7 0,0 0,7 0,1 0,7 0,1 0,5 0,0

Directores y gerentes 2,6 2,2 1,7 1,1 2,5 2,1 3,0 2,3 1,7 1,2 1,7 0,9 1,7 1,0 1,8 1,3

Profesionales 
científicos e 
intelectuales

15,3 20,2 18,6 19,3 15,4 20,2 14,7 20,3 16,8 19,3 20,3 19,3 16,4 17,0 26,4 27,5

Técnicos y 
profesionales del nivel 
medio

5,2 6,3 4,1 4,4 5,4 6,4 4,6 5,6 4,5 5,0 3,7 3,8 4,3 4,4 3,4 4,2

Personal de apoyo 
administrativo 2,7 4,5 2,4 3,7 2,8 4,6 2,3 4,0 2,6 3,7 2,2 3,7 2,4 3,6 2,3 4,0

Trabajadores de 
servicios y vendedores 
de comercios y 
mercados

6,9 8,6 6,6 8,1 7,0 8,7 6,2 7,9 8,3 9,7 4,9 6,6 7,3 8,7 3,9 6,2

Agricultores y 
trabajadores calificados 
agropecuarios, 
forestales y pesqueros

1,2 0,4 3,1 1,8 0,7 0,2 3,1 1,0 1,1 0,5 5,0 3,0 3,2 2,0 2,9 1,0

Oficiales, operarios 
y artesanos de artes 
mecánicas y de otros 
oficios

3,3 1,1 4,2 1,4 3,3 1,1 3,4 1,1 3,9 1,4 4,4 1,4 4,7 1,6 2,3 0,6

Operadores de 
instalaciones 
y máquinas y 
ensambladores

2,4 0,3 2,2 0,3 2,3 0,3 2,4 0,4 2,4 0,2 2,0 0,3 2,5 0,3 1,1 0,2

Ocupaciones 
elementales 2,5 2,3 3,7 3,3 2,4 2,2 3,2 2,5 3,2 2,9 4,3 3,6 4,0 3,5 2,6 2,3

Se ignora 6,2 5,3 5,2 4,2 6,2 5,3 6,0 5,2 6,2 4,6 4,2 3,8 5,8 4,7 2,7 2,6

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA. 

Por otro lado, las “Ocupaciones elementales” y los “Trabajadores agropecuarios” siguen 
siendo relevantes, especialmente para los hombres indígenas en áreas rurales (4,3% y 5,0% 
respectivamente), lo cual indica que la educación superior no siempre está relacionada con el 
acceso a trabajos de alto perfil. Este patrón es más evidente en la Amazonía, donde los hombres 
y mujeres indígenas con educación superior todavía participan en ocupaciones de oficios y 
tareas básicas, resaltando las barreras estructurales y el limitado acceso a empleos acordes a 
su nivel educativo en ciertas regiones del país.

El trabajo indígena, entre la informalidad y la supervivencia 
Esta sección trabajó sobre el tipo de cargo que ejecutan las personas que han declarado que 
se encuentran trabajando, esta información permite sobre la estructura económica y social de 
una población, reflejar su acceso a oportunidades laborales, niveles de calificación, estabilidad 
en el empleo y posibilidades de movilidad económica. A su vez, nos permite comprender las 
barreras y limitaciones que enfrenta la población indígena, en comparación con la no indígena, 
en términos de acceso a empleos mejor remunerados y de mayor prestigio.
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Además, el tipo de cargo puede contar la historia de desigualdades históricas y estructurales: 
los cargos de menor calificación o remuneración pueden ser más comunes entre ciertos grupos 
debido a la falta de acceso a educación o capacitación especializada. También ofrece una 
perspectiva sobre la discriminación y exclusión laboral, ya que la segregación ocupacional puede 
reflejar cómo las barreras culturales y sociales limitan las oportunidades de estas poblaciones. 
La   Ilustración 11 de forma general indica que la estructura laboral de la población indígena 
muestra marcadas diferencias frente a la población no indígena, especialmente en términos de 
acceso al empleo formal. La proporción de personas indígenas empleadas en el sector privado 
es menor que la de los no indígenas, destacándose esta diferencia en áreas urbanas, donde el 
45,2% de los no indígenas trabaja en el sector privado frente al 32,5% de los indígenas. En el 
sector público, aunque los no indígenas también tienen una mayor representación, la Amazonía 
se presenta como una excepción. En esta región, el 20,4% de los indígenas está empleado en el 
Estado, lo que podría reflejar políticas de inclusión laboral específicas.

Otro aspecto relevante es el alto índice de autoempleo entre la población indígena, con un 34,4% 
a nivel nacional frente al 26,4% de los no indígenas, una tendencia aún más pronunciada en áreas 
urbanas. Esta dependencia del trabajo independiente sugiere que muchos indígenas recurren 
al autoempleo como estrategia de subsistencia en ausencia de oportunidades formales de 
trabajo. Por otro lado, el trabajo como jornalero o peón es más común entre los indígenas en 
áreas rurales, un tipo de empleo generalmente informal y precario.

Además, el trabajo familiar no remunerado destaca como una característica de la economía 
indígena, especialmente en áreas rurales y en la Amazonía, donde alcanza el 5,9% entre los 
indígenas frente a solo el 1,6% en los no indígenas a nivel nacional. Esto sugiere que en estas 
regiones se mantiene una economía basada en redes familiares y comunitarias, con un mayor 
énfasis en el trabajo no remunerado dentro de las familias.

Es evidente que la población indígena enfrenta barreras en su acceso a empleos formales y de 
mejor calidad en comparación con la población no indígena. Su estructura laboral refleja una 
fuerte dependencia de ocupaciones informales, autoempleo y trabajo familiar no remunerado, 
especialmente en áreas rurales y en la Amazonía, lo cual evidencia desigualdades estructurales 
que limitan sus oportunidades económicas y de integración laboral.
Analizando los datos por sexo y grupos de edad, se muestra importantes diferencias entre la 
población indígena y no indígena en cuanto a la naturaleza del empleo (Tabla 28). En los jóvenes 
de 12 a 17 años, los indígenas, especialmente los hombres, tienen una alta representación en 
trabajos como jornaleros o peones y en el trabajo familiar no remunerado, particularmente las 
mujeres indígenas. Estas tendencias, que incluyen también una mayor proporción de jóvenes 
indígenas en el empleo doméstico, sugieren una participación temprana en roles de baja 
remuneración y estatus, con una carga significativa de trabajo no remunerado en el ámbito 
familiar.



87Análisis de la Situación de la Población Indígena en Ecuador– Más Allá de los Números y 
las Desigualdades Interseccionales

Ilustración 11. Población indígena y no: Tipo de cargo por área y región, 2022 (%).

Ilustración 11. Población indígena y no:Tipo de cargo por área y región, 2022 (%).
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Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

Entre los adultos jóvenes de 18 a 29 años, la población indígena presenta una menor presencia 
en el sector privado y una mayor concentración en el autoempleo, especialmente entre las 
mujeres. Las mujeres indígenas también participan en mayor medida en el trabajo familiar no 
remunerado en comparación con sus pares no indígenas, lo que apunta a una menor inserción 
en empleos formales y mayor dependencia del trabajo por cuenta propia como estrategia 
de subsistencia. Esta situación persiste y se acentúa en el grupo de 30 a 64 años, donde las 
mujeres indígenas continúan siendo poco representadas en el empleo privado y optan en mayor 
proporción por el autoempleo.
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Tabla 28. Población indígena y no: Tipo de cargo por sexo y grupos de edad, 2022 (%).

Grupo de 
edad Cargo

No Indígena Indígena

Hombre Mujer Hombre Mujer

12 - 17

Empleada/o u obrera/o privado 30,2 34,0 26,3 24,7

Empleada/o u obrera/o del Estado 0,0 0.0 0.0 0.0
Jornalera/o o peón 33,4 8,1 25,7 9,9
Empleada/o doméstica/o 0,4 6,0 0,5 8,2
Patrona/o 0,0 0,0 0,0 0,0
Cuenta propia 16,9 22,1 21,1 26,6
Socia/o 0,5 0,8 0,5 0,5
Trabajadora/or familiar no 
remunerada/o 13,9 22,9 24,1 28,1

Se ignora 4,6 6,1 1,8 1,9

18 - 29

Empleada/o u obrera/o privado 55,0 54,2 47,8 40,7
Empleada/o u obrera/o del Estado 6,2 8,7 4,9 6,0
Jornalera/o o peón 14,0 3,5 18,1 8,6
Empleada/o doméstica/o 0,3 4,5 0,3 7,5
Patrona/o 0,6 0,9 0,5 0,6
Cuenta propia 16,2 18,7 23,1 27,4
Socia/o 0,5 0,5 0,4 0,5
Trabajadora/or familiar no 
remunerada/o 1,6 2,9 2,9 6,7

Se ignora 5,6 6,0 2,0 2,1

30 - 64

Empleada/o u obrera/o privado 38,8 33,1 28,1 18,9
Empleada/o u obrera/o del Estado 12,4 16,2 12,1 11,3
Jornalera/o o peón 13,6 5,6 18,3 13,1
Empleada/o doméstica/o 0,3 7,1 0,2 6,8
Patrona/o 2,7 2,7 1,6 1,5
Cuenta propia 25,4 27,2 36,2 38,6
Socia/o 0,7 0,6 0,6 0,6
Trabajadora/or familiar no 
remunerada/o 0,5 2,2 0,9 7,2

Se ignora 5,6 5,3 2,0 2,0

65 a +

Empleada/o u obrera/o privado 15,8 13,8 7,1 4,0
Empleada/o u obrera/o del Estado 3,0 2,1 1,8 0,6
Jornalera/o o peón 25,8 22,6 40,3 42,9
Empleada/o doméstica/o 0,4 6,0 0,3 2,3
Patrona/o 4,2 3,6 1,7 1,3
Cuenta propia 43,4 43,9 45,3 42,0
Socia/o 0,9 0,7 0,4 0,3
Trabajadora/or familiar no 
remunerada/o 1,1 1,9 1,5 4,7

Se ignora 5,4 5,3 1,6 1,9

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.



89Análisis de la Situación de la Población Indígena en Ecuador– Más Allá de los Números y 
las Desigualdades Interseccionales

En la población de 65 años y más, tanto hombres como mujeres indígenas se concentran en 
trabajos por cuenta propia y como jornaleros o peones, lo que sugiere una menor posibilidad de 
jubilación o acceso a empleos formales en la vejez. En contraste, los no indígenas de esta edad 
tienen una presencia menor en trabajos físicos, lo que evidencia desigualdades en la estabilidad 
y calidad laboral. En conjunto, estos datos muestran que la población indígena enfrenta barreras 
significativas para acceder a empleos formales, viéndose obligada a recurrir a trabajos informales 
y de autoempleo a lo largo de su vida laboral, lo cual refuerza las disparidades económicas y 
sociales. 

Siguiendo el análisis por área, la Tabla 29 muestra diferencias relevantes. Entre los jóvenes 
de 12 a 17 años, los indígenas en áreas rurales presentan una alta participación en trabajos 
como jornaleros o peones, especialmente los hombres (30,5%). En cambio, en áreas urbanas, 
los jóvenes indígenas tienen mayor presencia en trabajos por cuenta propia y como empleados 
privados, aunque con menor porcentaje que los no indígenas.

Tabla 29. Población indígena y no: Tipo de cargo por área, por sexo y grupos de edad, 2022 (%).

Grupo de 
edad Cargo

No Indígena Indígena

Urbano Rural Urbano Rural

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

12 - 17

Empleada/o u obrera/o privado 40,5 36,3 30,8 23,9 35,1 26,7 23,3 23,9

Empleada/o u obrera/o del 
Estado 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Jornalera/o o peón 13,0 1,8 17,2 13,0 12,1 2,8 30,5 13,0

Empleada/o doméstica/o 0,6 5,2 7,1 9,1 0,5 6,0 0,4 9,1

Patrona/o 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cuenta propia 22,5 24,6 18,5 24,5 26,4 31,6 19,2 24,5

Socia/o 0,6 1,0 0,5 0,3 1,1 1,1 0,3 0,3

Trabajadora/or familiar no 
remunerada/o 15,6 23,4 22,2 27,7 22,5 29,0 24,6 27,7

Se ignora 7,1 7,8 3,7 1,6 2,4 2,7 1,6 1,6

18 - 29

Empleada/o u obrera/o privado 59,2 56,0 49,2 39,0 51,3 43,6 46,1 39,0

Empleada/o u obrera/o del 
Estado 7,1 9,2 7,5 5,8 6,2 6,3 4,4 5,8

Jornalera/o o peón 5,5 0,8 10,9 12,3 8,4 2,4 22,7 12,3

Empleada/o doméstica/o 0,3 3,9 6,1 7,8 0,3 7,0 0,3 7,8

Patrona/o 0,7 1,0 0,8 0,4 0,8 0,9 0,3 0,4

Cuenta propia 18,1 19,3 17,1 25,2 26,2 31,0 21,7 25,2

Socia/o 0,5 0,5 0,6 0,4 0,6 0,6 0,4 0,4

Trabajadora/or familiar no 
remunerada/o 1,5 2,4 4,3 7,8 2,4 4,8 3,1 7,8

Se ignora 7,0 7,0 3,5 1,4 3,9 3,3 1,0 1,4
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Grupo de 
edad Cargo

No Indígena Indígena

Urbano Rural Urbano Rural

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

30 - 64

Empleada/o u obrera/o privado 41,4 34,7 28,7 18,1 29,3 20,1 27,4 18,1

Empleada/o u obrera/o del 
Estado 14,5 17,7 12,2 10,1 14,0 13,2 11,2 10,1

Jornalera/o o peón 4,7 1,0 17,9 19,9 7,2 2,3 23,9 19,9

Empleada/o doméstica/o 0,3 7,0 7,4 6,1 0,2 7,9 0,2 6,1

Patrona/o 3,0 2,9 2,2 0,9 2,7 2,5 1,0 0,9

Cuenta propia 28,0 28,4 24,2 33,8 41,5 46,2 33,6 33,8

Socia/o 0,7 0,6 0,6 0,5 0,7 0,8 0,5 0,5

Trabajadora/or familiar no 
remunerada/o 0,5 1,7 3,6 9,4 0,6 3,7 1,0 9,4

Se ignora 6,9 6,1 3,1 1,2 3,9 3,3 1,0 1,2

65 a +

Empleada/o u obrera/o privado 20,4 17,7 7,1 2,8 13,7 8,2 5,5 2,8

Empleada/o u obrera/o del 
Estado 4,2 2,9 0,8 0,5 2,9 1,2 1,6 0,5

Jornalera/o o peón 7,2 3,4 55,2 52,8 9,6 7,4 47,7 52,8

Empleada/o doméstica/o 0,5 7,8 3,0 1,2 0,3 6,3 0,3 1,2

Patrona/o 5,5 4,6 1,9 0,6 4,7 3,6 1,0 0,6

Cuenta propia 52,3 53,7 27,4 35,8 62,1 64,1 41,2 35,8

Socia/o 1,1 0,8 0,4 0,2 0,9 0,5 0,3 0,2

Trabajadora/or familiar no 
remunerada/o 1,2 2,0 1,8 5,0 1,6 3,7 1,5 5,0

Se ignora 7,7 7,0 2,4 1,1 4,2 4,9 1,0 1,1

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

En el grupo de 18 a 29 años, los indígenas, especialmente en áreas rurales, también recurren 
en mayor medida al trabajo como jornaleros o peones, una tendencia menos pronunciada entre 
los no indígenas. Las mujeres indígenas de esta edad en zonas urbanas destacan en trabajos 
domésticos (7,0%) y en empleos por cuenta propia, reflejando limitaciones para acceder a 
empleos formales y más estables. Además, tanto hombres como mujeres indígenas en zonas 
rurales muestran una mayor dependencia del trabajo por cuenta propia en comparación con los 
no indígenas.

En los grupos de edad de 30 a 64 años y 65 y más, la población indígena, especialmente en 
áreas rurales, se concentra en trabajos de subsistencia, como jornaleros y en el autoempleo. En 
el caso de los mayores de 65 años, la mayoría de los indígenas (62,1% de hombres y 64,1% de 
mujeres en zonas urbanas) trabaja por cuenta propia, mientras que en áreas rurales el trabajo 
como jornalero sigue siendo común. Estos datos reflejan una estructura laboral en la que los 
indígenas dependen en gran medida de trabajos informales y de autoempleo a lo largo de su 
vida, en contraste con la población no indígena, que tiene mayor presencia en empleos formales.
Solo para indígenas, los datos de la Tabla 30 evidencia diferencias en el tipo de cargo según 
la región, sexo y grupo de edad. En el grupo de 12 a 17 años, los jóvenes en la Amazonía, 
especialmente las mujeres, presentan una alta representación en el empleo doméstico (17,0%), 
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mientras que en la Sierra este porcentaje es mucho menor. En ambos géneros y regiones, hay una 
alta proporción de jóvenes que trabajan como jornaleros o peones, destacando la dependencia 
de empleos informales en esta población joven.

En el grupo de 18 a 29 años, la Amazonía presenta una mayor proporción de indígenas empleados 
en el sector estatal (14,1% en mujeres y 8,0% en hombres), lo que podría reflejar políticas de 
inclusión en la región, como ya se mencionó anteriormente. Sin embargo, el empleo privado 
sigue siendo dominante, especialmente en la Sierra, donde 49,3% de los hombres indígenas 
ocupan estos cargos. Las mujeres indígenas de ambas regiones tienden a concentrarse en 
trabajos por cuenta propia y en el trabajo doméstico, especialmente en la Amazonía (9,8%).
Entre los mayores de 30 años, el autoempleo es común en ambas regiones, siendo más alto 
entre las mujeres de la Sierra (41,1%). En el grupo de 65 años y más, la mayoría de los hombres 
y mujeres indígenas en ambas regiones trabaja como jornaleros o por cuenta propia, lo que 
indica que muchos continúan en actividades de subsistencia en la vejez. Estas diferencias 
reflejan cómo las oportunidades laborales para la población indígena están influenciadas por la 
región y el género, con una mayor presencia de empleos formales en la Amazonía y una fuerte 
dependencia del trabajo informal y familiar en la Sierra. 

Siguiendo con el análisis interseccional del tipo de cargo, se mantiene las disparidades laborales 
en función de la etnicidad, el género y la región. En general, la población indígena tiene una mayor 
proporción de trabajadores por cuenta propia y jornaleros en comparación con la población 
no indígena, destacando la prevalencia del trabajo informal. Por ejemplo, en la Amazonía, los 
hombres mayores de 65 años tienen tasas elevadas de trabajo como jornaleros (47.7%), lo que 
contrasta con la población no indígena, donde las cifras son considerablemente más bajas. 
Esta tendencia sugiere que la población indígena, especialmente en zonas rurales, depende 
más de trabajos de baja estabilidad y menores beneficios.

Tabla 30. Población indígena: Tipo de cargo por región, por sexo y grupo de edad, 2022 (%).

Grupo de 
edad Cargo

Sierra Amazonía

Hombre Mujer Hombre Mujer

12 - 17

Empleada/o u obrera/o privado 28,4 24,8 20,7 24,4

Empleada/o u obrera/o del Estado 0,0 0,0 0,0 0,0
Jornalera/o o peón 24,4 10,9 29,5 6,4
Empleada/o doméstica/o 0,4 5,8 0,6 17,0
Patrona/o 0,0 0,0 0,0 0,0
Cuenta propia 20,3 27,5 23,3 23,2
Socia/o 0,6 0,5 0,2 0,6
Trabajadora/or familiar no 
remunerada/o 24,0 28,4 24,2 26,9

Se ignora 1,8 2,0 1,6 1,5
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Grupo de 
edad Cargo

Sierra Amazonía

Hombre Mujer Hombre Mujer

18 - 29

Empleada/o u obrera/o privado 49,3 42,2 41,4 32,2
Empleada/o u obrera/o del Estado 4,2 4,5 8,0 14,1
Jornalera/o o peón 17,5 9,0 20,9 6,6
Empleada/o doméstica/o 0,3 7,1 0,4 9,8
Patrona/o 0,5 0,6 0,4 0,6
Cuenta propia 22,8 27,7 24,4 25,5
Socia/o 0,5 0,5 0,4 0,6
Trabajadora/or familiar no 
remunerada/o 2,8 6,2 3,1 9,3

Se ignora 2,2 2,2 1,1 1,5

30 - 64

Empleada/o u obrera/o privado 29,4 20,0 21,9 12,8
Empleada/o u obrera/o del Estado 9,2 8,0 25,4 29,1
Jornalera/o o peón 18,8 13,3 16,1 11,9
Empleada/o doméstica/o 0,2 7,1 0,2 5,6
Patrona/o 1,7 1,6 1,1 1,1
Cuenta propia 37,1 41,1 32,3 25,3
Socia/o 0,6 0,7 0,6 0,4
Trabajadora/or familiar no 
remunerada/o 0,8 6,2 1,4 12,4

Se ignora 2,2 2,1 1,0 1,4

65 a +

Empleada/o u obrera/o privado 7,3 4,0 5,8 3,9
Empleada/o u obrera/o del Estado 1,4 0,3 5,3 2,9
Jornalera/o o peón 41,0 42,3 35,1 47,7
Empleada/o doméstica/o 0,3 2,3 0,2 2,2
Patrona/o 1,7 1,2 1,5 1,7
Cuenta propia 45,0 43,0 47,6 33,9
Socia/o 0,4 0,3 0,9 0,3
Trabajadora/or familiar no 
remunerada/o 1,3 4,5 2,7 6,3

Se ignora 1,7 2,1 0,9 1,1

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

En cuanto al género, las mujeres indígenas tienen una presencia significativa en el trabajo 
doméstico, especialmente en la Amazonía, donde las cifras son más del doble en comparación 
con la Sierra. Además, en la Amazonía, tanto hombres como mujeres indígenas tienen una 
mayor participación en el trabajo estatal que en la Sierra, lo que podría estar vinculado a la oferta 
laboral regional. En contraste, la proporción de trabajadores no remunerados es sustancialmente 
más alta entre las mujeres indígenas, lo que refleja desigualdades de género persistentes en 
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la distribución del trabajo no remunerado. Estos patrones indican que la combinación de ser 
indígena, mujer y residir en una región rural acentúa la vulnerabilidad laboral, limitando el acceso 
a trabajos estables y mejor remunerados.

La agricultura como sostén, destino de la producción para el hogar vs el mercado 
Tal como se pudo ver hay un porcentaje importante de personas que indicaron que sus 
actividades laborales estaban vinculadas con las actividades agrícolas (Ilustración 12). La 
siguiente sección corresponde para todas las personas que indicaron que sus labores fueron 
en este ámbito.

Ilustración 12. Población indígena y no: Destino de producción agrícola, por área y región, 2022 
(%).

Ilustración 12. Población indígena y no: Destino de producción agrícola, por área y región, 2022 (%).
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Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

La Ilustración 12 revela que la población indígena destina una mayor proporción de su 
producción al consumo propio que la población no indígena. A nivel nacional, el 37,1% de los 
indígenas destina la mayor parte de su producción al consumo del hogar y un 30,6% destina 
toda la producción al consumo, en comparación con el 18,4% y 16,3% de los no indígenas, 
respectivamente. Esto sugiere una tendencia de la población indígena hacia la autosuficiencia 
alimentaria.

En áreas urbanas, la producción agrícola destinada “todo para la venta” es más alta para ambos 
grupos, especialmente para los no indígenas (52,8%). Sin embargo, la población indígena 
urbana aún mantiene una proporción significativa (25,4%) que consume toda su producción 
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en el hogar, lo que puede reflejar estrategias de subsistencia en entornos urbanos. En áreas 
rurales, la tendencia de destinar la producción al consumo del hogar es aún más fuerte entre 
la población indígena (37,5% para consumo mayoritario y 30,9% para todo el consumo), lo que 
reafirma la importancia de la agricultura de subsistencia en estas poblaciones.

Al analizar solo a la población indígena, se observa que tanto en la Sierra como en la Amazonía, la 
mayor parte de la producción agrícola en estos territorios se destina a la venta, con porcentajes 
similares en ambas regiones (43,2% en la Sierra y 44,2% en la Amazonía). No obstante, la 
Amazonía presenta una mayor proporción de producción destinada al consumo del hogar en 
comparación con la Sierra, lo que sugiere una mayor dependencia de la agricultura como fuente 
de autosuficiencia alimentaria en esta región.
Analizando interseccionalmente por edad y género, la Tabla 31 indica que la población no 
indígena, tanto hombres como mujeres, destina una mayor proporción de su producción agrícola 
“todo para la venta” en comparación con la población indígena en todos los grupos de edad. Por 
ejemplo, entre los jóvenes de 12 a 17 años, el 59,6% de los hombres no indígenas destina toda 
su producción a la venta, mientras que solo el 39,8% de los hombres indígenas hace lo mismo, 
reflejando una menor dependencia de los indígenas hacia el mercado y una mayor tendencia 
hacia la autosuficiencia.

En todos los grupos etarios, las mujeres indígenas tienen una mayor proporción de producción 
destinada al consumo del hogar en comparación con los hombres indígenas y con la población 
no indígena en general. Esto es especialmente notable en el grupo de 65 años y más, donde el 
37,2% de las mujeres indígenas destina la mayor parte de su producción al consumo del hogar, 
y el 20,7% destina toda la producción al consumo familiar. Estas cifras contrastan con las de las 
mujeres no indígenas del mismo grupo de edad, donde solo el 22,5% destina la mayor parte al 
consumo del hogar y el 14,6% destina toda su producción al consumo familiar. 

La población indígena, especialmente las mujeres y los adultos mayores, tiene una mayor 
tendencia a utilizar su producción agrícola para el consumo del hogar, lo que sugiere una 
orientación hacia la autosuficiencia y la seguridad alimentaria. En contraste, la población no 
indígena muestra una mayor inclinación hacia la venta de la producción agrícola, lo cual podría 
estar vinculado a una integración más fuerte en el mercado agrícola. Estos patrones destacan 
cómo el destino de la producción agrícola varía significativamente según el grupo étnico, el 
género y la edad, reflejando diferencias en las estrategias económicas y necesidades de cada 
grupo.

Tabla 31. Población indígena y no: Destino de producción agrícola por sexo y grupos de edad, 
2022 (%).

Detalle Destino
No Indígena Indígena

Hombre Mujer Hombre Mujer

12 - 17

Todo para la venta 59,6 45,2 39,8 33,9

Mayor parte para la venta 12,4 10,9 11,2 10,1

Mayor parte consumo del hogar 15,6 23,1 28,3 37,1

Todo consumo del hogar 12,4 20,8 20,7 18,9



95Análisis de la Situación de la Población Indígena en Ecuador– Más Allá de los Números y 
las Desigualdades Interseccionales

Detalle Destino
No Indígena Indígena

Hombre Mujer Hombre Mujer

 18 - 29

Todo para la venta 65,1 56,4 50,2 45,4

Mayor parte para la venta 13,6 13,6 12,1 13,5

Mayor parte consumo del hogar 11,6 16,9 22,6 26,1

Todo consumo del hogar 9,7 13,1 15,0 15,0

30 - 64

Todo para la venta 63,8 54,6 45,6 42,0

Mayor parte para la venta 19,0 18,9 18,6 20,3

Mayor parte consumo del hogar 9,6 15,7 21,7 24,5

Todo consumo del hogar 7,5 10,8 14,1 13,2

65 +

Todo para la venta 55,7 39,0 34,8 21,1

Mayor parte para la venta 19,6 23,8 20,3 21,1

Mayor parte consumo del hogar 13,4 22,5 27,8 37,2

Todo consumo del hogar 11,4 14,6 17,2 20,7

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

La producción agrícola según el área y características demográficas muestra diferencias 
notables entre indígena y no indígena, así como variaciones por género y edad (Tabla 32). La 
producción destinada “para la venta” es predominante en la población no indígena, especialmente 
en áreas urbanas, donde alcanza hasta el 69.8% en hombres no indígenas. Por otro lado, en la 
población indígena, particularmente en zonas rurales, el porcentaje de producción destinada 
para la venta es menor (44.5% en hombres y 40.0% en mujeres). La producción destinada al 
“consumo del hogar” es más alta entre los indígenas rurales, lo cual indica un mayor enfoque en 
la subsistencia.

Tabla 32. Población indígena y no: Destino de producción agrícola por área, por sexo y grupos 
de edad, 2022 (%).

Detalle Destino

No Indígena Indígena

Urbano Rural Urbano Rural

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

12 - 17

Todo para la venta 65,3 51,2 58,2 43,2 42,0 45,1 39,5 31,5

Mayor parte para la 
venta 10,4 10,4 12,9 11,1 13,6 7,8 10,8 10,6

Mayor parte consumo 
del hogar 13,2 23,8 16,2 22,8 23,5 23,5 29,1 40,0

Todo consumo del 
hogar 11,0 14,6 12,7 22,8 21,0 23,5 20,6 17,9
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Detalle Destino

No Indígena Indígena

Urbano Rural Urbano Rural

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

 18 - 29

Todo para la venta 72,6 61,3 62,5 54,6 55,9 56,1 49,3 43,2
Mayor parte para la 
venta 11,3 9,3 14,5 15,1 11,2 11,5 12,3 13,9

Mayor parte consumo 
del hogar 9,2 16,6 12,4 17,0 17,3 18,5 23,5 27,7

Todo consumo del 
hogar 7,0 12,7 10,7 13,3 15,6 14,0 14,9 15,2

30 - 64

Todo para la venta 70,3 59,6 61,3 52,4 52,8 46,5 44,4 41,0
Mayor parte para la 
venta 14,4 13,9 20,8 21,1 16,6 18,3 18,9 20,7

Mayor parte consumo 
del hogar 8,6 16,1 10,0 15,5 18,2 22,0 22,3 25,1

Todo consumo del 
hogar 6,7 10,4 7,9 11,0 12,5 13,2 14,4 13,2

65 +

Todo para la venta 61,6 43,3 53,3 36,8 47,9 26,9 32,9 20,0
Mayor parte para la 
venta 15,5 19,9 21,2 25,9 15,8 21,8 20,9 20,9

Mayor parte consumo 
del hogar 12,6 22,1 13,7 22,7 19,2 29,5 29,0 38,6

Todo consumo del 
hogar 10,4 14,8 11,8 14,6 17,1 21,8 17,2 20,5

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

Las diferencias de destino agrícola se hacen más marcadas en los adultos mayores (65+). En 
esta franja, la producción destinada para el consumo propio es mucho mayor en la población 
indígena rural (38.6% en hombres y 20.5% en mujeres), lo que refleja una posible dependencia 
en la agricultura de subsistencia en las zonas rurales. Por otro lado, las mujeres no indígenas 
urbanas mayores muestran un alto porcentaje de producción para el consumo del hogar, aunque 
en menor medida comparado con sus contrapartes indígenas. Esto resalta disparidades en la 
orientación del uso agrícola, mostrando un mayor enfoque en la subsistencia para la población 
indígena, especialmente en áreas rurales y en edades avanzadas.

Revisando los datos solo para población indígena por grupo de edad, en la Sierra, los jóvenes 
(12-17) y los adultos (18-29) muestran una mayor proporción de producción para el consumo 
del hogar en las mujeres, especialmente en las jóvenes con un 35.3% (Tabla 33). En la Amazonía, 
los jóvenes y las personas mayores presentan altos porcentajes de producción destinada al 
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consumo del hogar, lo que es más evidente en las mujeres de 65 años o más (37.0%). Estos datos 
sugieren que la agricultura de subsistencia sigue siendo una práctica común en la Amazonía, 
especialmente entre las mujeres y en las personas mayores. 

Tabla 33. Población indígena: Destino de producción agrícola por región, sexo y grupos de edad, 
2022 (%).

Grupo de 
edad Destino

Sierra Amazonía

Hombre Mujer Hombre Mujer

12 - 17

Todo para la venta 40,8 37,9 38,3 19,4

Mayor parte para la venta 12,5 10,7 9,0 8,1

Mayor parte consumo del hogar 27,4 35,3 29,7 43,5

Todo consumo del hogar 19,3 16,1 23,0 29,0

 18 - 29

Todo para la venta 50,2 48,7 50,2 29,7

Mayor parte para la venta 13,7 14,8 9,1 7,1

Mayor parte consumo del hogar 21,8 23,8 24,1 37,3

Todo consumo del hogar 14,2 12,7 16,6 25,9

30 - 64

Todo para la venta 44,9 43,3 47,3 34,7

Mayor parte para la venta 21,3 21,3 11,1 14,4

Mayor parte consumo del hogar 20,9 22,9 23,9 34,2

Todo consumo del hogar 12,9 12,6 17,7 16,7

65 +

Todo para la venta 34,9 21,0 33,6 21,7

Mayor parte para la venta 20,4 21,8 19,3 13,0

Mayor parte consumo del hogar 27,7 38,1 28,6 28,3

Todo consumo del hogar 17,0 19,1 18,6 37,0

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

Se observan patrones consistentes en la diferenciación por área, edad y región. La población 
indígena muestra una mayor tendencia a destinar la producción al consumo del hogar en 
comparación con la población no indígena, lo que es más marcado en mujeres y en áreas 
rurales. Por ejemplo, mientras que en áreas urbanas no indígenas la producción se destina 
principalmente “para la venta” (69.8% en hombres), en las áreas rurales indígenas este porcentaje 
disminuye considerablemente (44.5% en hombres y 40.0% en mujeres), evidenciando una menor 
integración en el mercado formal y una orientación más fuerte hacia la autosuficiencia.

La variación por grupo de edad también destaca, ya que en jóvenes (12-17) y mayores de 65 años, 
la proporción de producción destinada al consumo del hogar es mayor, especialmente entre la 
población indígena. Esto indica una mayor dependencia de la agricultura para la subsistencia en 
estos grupos. Además, las diferencias regionales son notables: en la Amazonía, tanto hombres 
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como mujeres muestran un porcentaje más alto de producción para el consumo del hogar en 
comparación con la Sierra, especialmente en personas mayores (37% para mujeres de 65+ años 
en la Amazonía). Esto refleja prácticas agrícolas más orientadas a la subsistencia.

Cobertura de seguridad social, un derecho que pocos indígenas alcanzan 
Identificar si la población tiene un seguro es relevante porque proporciona una medida importante 
del acceso a la protección social y los servicios de salud, lo cual impacta directamente en la 
calidad de vida y el bienestar de las personas. El seguro de salud, en particular, asegura que las 
personas puedan recibir atención médica necesaria sin enfrentar barreras económicas, lo que 
puede prevenir el agravamiento de enfermedades o condiciones de salud.

Además, tener seguro de salud está relacionado con la equidad en la atención médica. Las 
personas sin seguro suelen tener menos probabilidades de recibir servicios preventivos y 
tratamientos oportunos, lo que exacerba las desigualdades de salud entre diferentes grupos 
socioeconómicos, étnicos y de género. Por ello, identificar la cobertura de seguros permite 
diseñar políticas públicas que promuevan la inclusión y reduzcan la vulnerabilidad de las 
poblaciones más desfavorecidas.

La Ilustración 13 refleja la afiliación a seguros de la población indígena y no indígena, desglosada 
por área y región. Se observa que la mayoría de la población indígena no aporta a ningún tipo de 
seguro, alcanzando un 83,6% en total, mientras que en la población no indígena esta proporción 
es menor, con un 69,5%. Esta diferencia es más notable en zonas rurales, donde el 84,4% de los 
indígenas no aporta a un seguro, comparado con el 71,2% de los no indígenas, lo que refleja una 
menor cobertura de seguridad social en las áreas rurales indígenas.

En áreas urbanas, la afiliación al Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS) Seguro General 
es ligeramente mayor entre la población no indígena (23,9%) que entre la indígena (15,4%). En 
zonas rurales, el Seguro Campesino del IESS es el más relevante para la población indígena, 
alcanzando un 4,6%, aunque esta cifra es menor que el 9,5% registrado entre la población no 
indígena rural. Esto indica que, a pesar de la existencia del Seguro Campesino, la cobertura 
sigue siendo limitada entre la población indígena.

Al analizar solo la población indígena en las regiones Sierra y Amazonía, se destaca que en 
la Amazonía el porcentaje de personas indígenas que no aportan a un seguro es aún mayor 
(85,6%) en comparación con la Sierra (81,2%). Además, la afiliación al IESS Seguro General es 
relativamente baja en ambas regiones, con un 11,4% en la Sierra y 10,0% en la Amazonía. En 
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conjunto, estos datos sugieren una notable brecha en la cobertura de seguridad social para 
la población indígena, especialmente en áreas rurales y en la Amazonía, lo que podría estar 
relacionado con factores de acceso y empleo formal limitado.

Ilustración 13. Población indígena y no: Aporta y tipo de seguro por área y región, 2022 (%).
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Ilustración 13. Población indígena y no: Aporta y tipo de seguro por área y región, 2022 (%).
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Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

La Tabla 34, desglosada por sexo y grupo de edad, indica que para el grupo de 12 a 17 años, 
prácticamente todos los jóvenes, tanto indígenas como no indígenas, no cuentan con ningún 
tipo de seguro (99,4%), reflejando una falta de cobertura en este grupo etario y que puede tener 
su relación a que el acceso a este seguro tiene una relación directa a que cuentan con un trabajo 
formal o que tienen una afiliación voluntaria, elemento de mayor limitación.

En el grupo de 18 a 29 años, se observa que la afiliación al IESS Seguro General es mayor entre 
los no indígenas, especialmente entre los hombres (21,5%), en comparación con los indígenas 
(14,5% en hombres y 8,7% en mujeres). La mayoría de los indígenas jóvenes, especialmente las 
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mujeres, no aporta a ningún seguro (88,8% en mujeres indígenas frente a 80,6% en mujeres no 
indígenas), lo que evidencia una brecha significativa en la cobertura de seguridad social para 
este grupo.

En el grupo de 30 a 64 años, los hombres no indígenas presentan la mayor afiliación al IESS 
Seguro General (34,3%), mientras que entre los indígenas solo el 20,7% de los hombres y el 
14,8% de las mujeres están cubiertos por este seguro. La mayoría de las mujeres indígenas 
(77,7%) y los hombres indígenas (70,4%) en este grupo etario no cuentan con cobertura, lo cual 
refleja una mayor exclusión del sistema formal de seguridad social.

Tabla 34. Población indígena y no: Aporta y tipo de seguro por sexo y grupos de edad, 2022 (%).

Grupo de 
edad Aporte y tipo

No Indígena Indígena

Hombre Mujer Hombre Mujer

12 - 17

IESS Seguro General 0,1 0,0 0,1 0,0

IESS Seguro Voluntario 0,1 0,1 0,0 0,0

IESS Seguro Campesino 0,0 0,0 0,0 0,0

Seguro ISSFA/ISSPOL 0,0 0,0 0,0 0,0

No aporta, es Jubilada/o 0,0 0,0 0,0 0,0

No aporta 99,5 99,4 99,4 99,4

Se ignora 0,4 0,4 0,6 0,6

 18 - 29

IESS Seguro General 21,5 14,2 14,5 8,7

IESS Seguro Voluntario 0,8 0,8 0,3 0,2

IESS Seguro Campesino 1,3 1,6 0,6 0,9

Seguro ISSFA/ISSPOL 1,4 0,3 1,2 0,2

No aporta, es Jubilada/o 0,0 0,0 0,0 0,0

No aporta 70,1 80,6 81,4 88,8

Se ignora 4,9 2,5 2,1 1,2

30 - 64

IESS Seguro General 34,3 26,1 20,7 14,8

IESS Seguro Voluntario 1,9 2,7 0,7 0,7

IESS Seguro Campesino 4,7 4,1 4,1 5,2

Seguro ISSFA/ISSPOL 2,3 0,3 1,3 0,1

No aporta, es Jubilada/o 1,6 1,0 0,5 0,2

No aporta 49,4 62,4 70,4 77,7

Se ignora 5,9 3,4 2,3 1,4

65 +

IESS Seguro General 8,6 6,1 3,9 1,7

IESS Seguro Voluntario 2,2 3,1 0,8 0,4

IESS Seguro Campesino 9,1 7,1 15,5 10,5

Seguro ISSFA/ISSPOL 0,0 0,0 0,0 3,4

No aporta, es Jubilada/o 26,5 18,1 8,3 82,8

No aporta 48,5 64,1 69,8 1,1

Se ignora 5,0 1,5 1,7 8,6

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.
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Para los mayores de 65 años, los no indígenas muestran una mayor proporción de jubilación, 
especialmente entre los hombres (26,5%). En cambio, entre los indígenas, la mayoría de los 
hombres (69,8%) y mujeres (82,8%) mayores tampoco aportan a un seguro ni tienen jubilación, 
aunque existe una ligera cobertura del IESS Seguro Campesino, especialmente entre los 
hombres indígenas (15,5%). Esto resalta la vulnerabilidad de la población indígena mayor, que 
en su mayoría carece de acceso a la seguridad social en la vejez, y especialmente las mujeres, 
que enfrentan barreras significativas para acceder a la seguridad social. Esto podría deberse a la 
prevalencia de empleos informales o menos estables, lo cual afecta su capacidad de contribuir 
a un seguro y de acceder a beneficios sociales, perpetuando así condiciones de desigualdad 
estructural.

Tabla 35. Población indígena y no: Aporta y tipo de seguro por área, por sexo y grupos de edad, 
2022 (%).

Grupo 
de 

edad
Aporte y tipo

No Indígena Indígena

Urbano Rural Urbano Rural

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

12 - 17

IESS Seguro General 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0

IESS Seguro Voluntario 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

IESS Seguro Campesino 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Seguro ISSFA/ISSPOL 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

No aporta, es Jubilada/o 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

No aporta 99,4 99,4 99,5 99,5 99,5 99,6 99,3 99,3

Se ignora 0,5 0,5 0,4 0,4 0,4 0,4 0,6 0,7

 18 - 29

IESS Seguro General 23,0 16,3 18,4 10,0 17,1 11,0 13,5 7,8

IESS Seguro Voluntario 1,0 1,0 0,5 0,4 0,4 0,4 0,2 0,1

IESS Seguro Campesino 0,2 0,3 3,6 4,1 0,2 0,2 0,8 1,2

Seguro ISSFA/ISSPOL 1,5 0,4 1,2 0,2 1,5 0,3 1,0 0,1

No aporta, es Jubilada/o 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

No aporta 68,4 79,0 73,6 83,8 77,1 86,3 83,0 89,7

Se ignora 6,0 3,1 2,7 1,4 3,7 1,9 1,5 1,0

30 - 64

IESS Seguro General 37,9 29,5 27,0 18,7 25,9 20,0 18,7 12,8

IESS Seguro Voluntario 2,2 3,2 1,3 1,6 1,2 1,3 0,6 0,4

IESS Seguro Campesino 0,6 0,6 12,9 11,7 0,6 0,9 5,5 6,8

Seguro ISSFA/ISSPOL 2,7 0,3 1,4 0,2 2,2 0,2 0,9 0,1

No aporta, es Jubilada/o 1,9 1,2 1,0 0,6 0,8 0,3 0,4 0,1

No aporta 47,5 61,0 53,2 65,4 64,9 74,8 72,5 78,8

Se ignora 7,2 4,1 3,2 1,9 4,3 2,6 1,5 1,0

65 +

IESS Seguro General 10,3 7,5 5,8 3,2 7,4 3,7 3,2 1,3

IESS Seguro Voluntario 2,7 3,9 1,2 1,4 1,7 1,3 0,6 0,3

IESS Seguro Campesino 1,4 1,1 21,7 18,7 2,5 2,5 18,1 12,1

Seguro ISSFA/ISSPOL 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0

No aporta, es Jubilada/o 31,1 21,9 19,1 10,8 16,4 7,6 6,6 2,6

No aporta 47,8 63,8 49,8 64,8 68,0 83,4 70,2 82,7

Se ignora 6,6 1,8 2,4 1,0 4,0 1,6 1,3 1,0

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.
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Realizando una desagregación por área la Tabla 35 revela una baja cobertura de seguridad 
social entre la población indígena, especialmente en áreas rurales y en grupos de edad jóvenes 
y mayores. En el grupo de 12 a 17 años, casi todos los adolescentes, tanto indígenas como no 
indígenas, carecen de seguro (más del 99%). Entre los 18 y 29 años, la afiliación al IESS Seguro 
General es más común en no indígenas urbanos (23% en hombres), mientras que la mayoría de 
los indígenas rurales no aporta a ningún seguro (83% en hombres y 89,7% en mujeres).

En el grupo de 30 a 64 años, el Seguro Campesino tiene cierta presencia en áreas rurales, pero 
sigue siendo insuficiente. La falta de cobertura entre los indígenas alcanza el 72,5% en hombres 
y 78,8% en mujeres rurales. Para los mayores de 65 años, los no indígenas presentan más 
afiliación a jubilación, mientras que la mayoría de los indígenas, especialmente en zonas rurales, 
no cuenta con ningún tipo de seguro, destacando su vulnerabilidad en la vejez.

Tabla 36. Población indígena: Aporta y tipo de seguro por región, por sexo y grupo de edad, 2022 
(%).

Grupo 
de 

edad
Aporta y tipo

Sierra Amazonía

Hombre Mujer Hombre Mujer

12 - 17

IESS Seguro General 0,1 0,0 0,0 0,0

IESS Seguro Voluntario 0,0 0,0 0,0 0,0

IESS Seguro Campesino 0,0 0,0 0,0 0,0

Seguro ISSFA/ISSPOL 0,0 0,0 0,0 0,0

No aporta, es Jubilada/o 0,0 0,0 0,0 0,0

No aporta 99,5 99,5 99,0 99,1

Se ignora 0,4 0,5 0,9 0,9

 18 - 29

IESS Seguro General 16,2 10,0 10,1 5,5

IESS Seguro Voluntario 0,3 0,2 0,2 0,1

IESS Seguro Campesino 0,7 1,0 0,5 0,9

Seguro ISSFA/ISSPOL 1,2 0,1 1,1 0,2

No aporta, es Jubilada/o 0,0 0,0 0,0 0,0

No aporta 79,4 87,4 86,5 92,3

Se ignora 2,3 1,3 1,6 1,0

30 - 64

IESS Seguro General 20,8 14,4 20,7 15,9

IESS Seguro Voluntario 0,9 0,8 0,3 0,3

IESS Seguro Campesino 4,6 5,4 2,7 4,2

Seguro ISSFA/ISSPOL 1,2 0,1 1,4 0,1

No aporta, es Jubilada/o 0,5 0,2 0,6 0,2

No aporta 69,5 77,5 72,9 78,3

Se ignora 2,5 1,6 1,5 0,9
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Grupo 
de 

edad
Aporta y tipo

Sierra Amazonía

Hombre Mujer Hombre Mujer

65 +

IESS Seguro General 3,5 1,5 6,2 2,9

IESS Seguro Voluntario 0,8 0,5 0,5 0,4

IESS Seguro Campesino 16,2 10,7 11,5 9,5

Seguro ISSFA/ISSPOL 0,0 0,0 0,0 0,0

No aporta, es Jubilada/o 8,5 3,5 6,8 2,9

No aporta 69,1 82,8 73,8 83,2

Se ignora 1,8 1,1 1,3 1,1

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

Para la población solo indígena por región, la Tabla 36 muestra la afiliación a seguros de la 
población indígena en las regiones de Sierra y Amazonía, diferenciada por grupo de edad y sexo. 
En el grupo de 12 a 17 años, casi toda la población indígena en ambas regiones no cuenta con 
ningún seguro (99% o más), lo que evidencia una carencia general de cobertura en esta etapa 
temprana.

Entre los 18 y 29 años, la afiliación al IESS es mayor en la Sierra (16,2% en hombres y 10,0% en 
mujeres) en comparación con la Amazonía (10,1% en hombres y 5,5% en mujeres). Sin embargo, 
la falta de cobertura sigue siendo alta, especialmente en la Amazonía, donde el 86,5% de los 
hombres y el 92,3% de las mujeres no aportan a ningún seguro.

En el grupo de 30 a 64 años, la tendencia de no aportar a un seguro continúa elevada en ambas 
regiones, aunque el Seguro Campesino tiene una presencia notable, especialmente en la Sierra 
(4,6% en hombres y 5,4% en mujeres). Entre los mayores de 65 años, el Seguro Campesino 
alcanza el 16,2% en hombres de la Sierra, pero sigue siendo bajo en la Amazonía. La mayoría 
de los indígenas mayores no cuenta con cobertura, siendo esta falta de seguridad social más 
marcada en las mujeres, lo cual acentúa su vulnerabilidad económica en la vejez.

El acceso a seguros sigue mostrando marcadas diferencias según etnicidad, región, género 
y edad. La población indígena presenta tasas significativamente más altas de no aportación 
a ningún tipo de seguro en comparación con la no indígena, siendo aún más pronunciado en 
la Amazonía y entre las mujeres. Por ejemplo, en la Amazonía, la falta de cobertura alcanza el 
87.7% para las mujeres indígenas, superando el 70.5% de las mujeres no indígenas. Esto revela 
una vulnerabilidad mayor en áreas rurales y en la población femenina indígena, que enfrenta 
barreras adicionales para acceder a la seguridad social.

La afiliación al IESS Seguro General es la más común entre quienes tienen algún seguro, aunque 
la cobertura es inferior para la población indígena. En la Sierra, los adultos mayores indígenas 
tienen una mayor participación en el IESS Seguro Campesino, lo que refleja su dependencia 
de actividades agrícolas. Sin embargo, en la Amazonía, los niveles de afiliación son aún más 
bajos. La participación en seguros voluntarios o relacionados con el ISSFA/ISSPOL sigue siendo 
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marginal en toda la población indígena, lo que subraya la necesidad de políticas públicas que 
amplíen la cobertura de la seguridad social, con enfoque en las áreas rurales, las mujeres y los 
jóvenes indígenas.

Conclusiones, un perfil marcado por la exclusión y la resiliencia
El análisis interseccional de la situación laboral de la población indígena revela importantes 
desigualdades estructurales en el acceso a oportunidades laborales. En general, la población 
indígena, especialmente en áreas rurales y en la Amazonía, muestra una alta dependencia del 
trabajo informal, el autoempleo y el trabajo familiar no remunerado. Estas formas de empleo 
están ligadas a la falta de acceso a empleos formales y de mejor calidad, lo que limita la 
estabilidad económica y la autonomía de esta población.

La estructura ocupacional evidencia una segmentación por etnia y género. Las mujeres 
indígenas, particularmente en áreas rurales, enfrentan mayores barreras en el acceso al empleo 
remunerado, con una significativa participación en actividades de subsistencia y trabajo no 
remunerado dentro del hogar. Los hombres indígenas también se concentran en trabajos 
agrícolas y de menor calificación, con una baja representación en ocupaciones técnicas y 
profesionales en comparación con la población no indígena.

Por otra parte, las diferencias regionales muestran que la Amazonía es la región con las 
condiciones laborales más precarias para la población indígena, con una menor participación 
en el empleo formal y una fuerte dependencia de la agricultura de subsistencia. En la Sierra, 
aunque también se observa una alta participación en trabajos agrícolas, existe una mayor 
proporción de empleo formal y acceso a seguros sociales.

En conclusión, la situación laboral de la población indígena en Ecuador refleja las barreras 
históricas y estructurales que limitan su inclusión en el mercado laboral formal. Estas 
desigualdades no solo están marcadas por la etnia, sino que se entrelazan con el género, la 
región y el área de residencia, perpetuando una situación de vulnerabilidad económica y 
exclusión social.
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CAPÍTULO 4: DESIGUALDADES EN LA 
DISCAPACIDAD
Reconocer a las personas con discapacidades en una población es decisivo para diseñar 
políticas públicas inclusivas y garantizar el acceso equitativo a servicios y derechos. Conocer 
cuántas personas tienen alguna discapacidad y qué tipo de limitaciones enfrentan permite 
adaptar la infraestructura, como el transporte público, las edificaciones y los espacios de trabajo, 
para hacerlos accesibles. También es esencial para planificar servicios de salud especializados, 
programas de rehabilitación, educación inclusiva y apoyo social, asegurando que estas personas 
puedan participar plenamente en la sociedad.

De igual forma, esta información ayuda a identificar desigualdades y barreras específicas 
que las personas con discapacidades enfrentan en el ámbito laboral, educativo y social. Por 
ejemplo, puede revelar tasas más altas de desempleo o menor acceso a la educación, lo que 
facilita la implementación de políticas de integración laboral y educativa. Asimismo, conocer 
las necesidades específicas permite destinar recursos de manera más eficiente y promover la 
inclusión social, reduciendo la discriminación y mejorando la calidad de vida de las personas 
con discapacidades.

La Tabla 37 muestra la población con discapacidad según indígenas y no indígenas, así como 
entre áreas y región. A nivel general, la prevalencia de discapacidad es ligeramente mayor 
en la población indígena (7.2%) en comparación con la no indígena (6.6%). Sin embargo, al 
observar los distintos grupos de edad, la mayor concentración de personas con discapacidad 
se encuentra en el grupo de 65 años y más, tanto en población indígena como no indígena, 
lo cual es consistente con el envejecimiento de la población y el aumento de discapacidades 
asociadas a la edad.

Tabla 37. Población indígena y no: Personas con discapacidad por sexo y grupos de edad, 2022 
(%).

Tipo de 
ocupación

 No
Indígena Indígena

No Indígena Indígenas

Sierra Amazonía

Urbano Rural Urbano Rural

H M H M H M H M H M H M H M H M

  0-11 8,5 5,5 11,3 8,1 9,3 5,5 7,5 5,5 14,9 10,4 10,5 7,6 8,8 5,9 18,8 16,8

  12-17 5,7 4,0 7,3 4,9 5,9 4,1 5,4 3,9 9,2 6,3 6,9 4,6 6,2 4,2 10,6 7,7

  18-29 10,1 7,9 9,7 7,3 10,7 8,3 9,3 7,4 11,3 8,8 9,3 7,0 9,0 6,6 11,9 10,2

  30-64 38,5 39,1 35,4 35,5 39,6 40,0 37,0 37,7 37,6 38,8 35,0 34,8 34,6 34,6 37,8 39,3

  65 y + 37,2 43,5 36,2 44,2 34,5 42,1 40,8 45,6 27,0 35,7 38,3 46,0 41,4 48,8 20,9 26,0

Población total 6,4 6,9 6,9 7,4 5,6 6,3 7,9 8,2 4,8 5,0 7,7 8,2 7,3 8,2 6,0 5,3

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.
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En el grupo de 0 a 11 años, la proporción de niños indígenas con discapacidad es notablemente 
mayor que en los no indígenas, alcanzando hasta un 11,3% en hombres y 8,1% en mujeres 
indígenas, frente al 8,5% y 5,5% en los no indígenas, respectivamente. Esta tendencia es más 
pronunciada en la Amazonía, donde la prevalencia de discapacidad en niños indígenas es de 
18,8% en hombres y 16,8% en mujeres, destacando la vulnerabilidad en esta región.

En el grupo de 30 a 64 años, los porcentajes de discapacidad entre indígenas y no indígenas 
son similares, con valores alrededor del 35% en hombres y mujeres indígenas, comparables a 
la población no indígena. Esto sugiere que, en la edad adulta, la prevalencia de discapacidad se 
estabiliza y no muestra grandes diferencias entre los grupos étnicos.

Para los mayores de 65 años, la prevalencia de discapacidad aumenta en ambos grupos, aunque 
las mujeres no indígenas presentan la cifra más alta (43,5%), superada solo por las mujeres 
indígenas rurales (46%). En la Amazonía, los adultos mayores indígenas muestran una menor 
prevalencia de discapacidad (20,9% en hombres y 26,0% en mujeres), lo cual podría reflejar 
diferencias en el acceso a diagnósticos o en la supervivencia de personas con discapacidad en 
estas zonas. 

Las disparidades son especialmente evidentes cuando se analizan los datos por área y región. 
En áreas rurales y en la Amazonía, se observa una mayor prevalencia de discapacidad en 
comparación con las áreas urbanas y la Sierra, respectivamente. Esto podría estar relacionado 
con el acceso limitado a servicios de salud en estas áreas, lo que podría resultar en una mayor 
incidencia de discapacidad o en la falta de diagnóstico y tratamiento adecuado en etapas 
tempranas de vida. Además, en la Amazonía, el porcentaje de personas con discapacidad en 
el grupo de 0 a 11 años es notablemente alto en comparación con otras regiones, lo que indica 
la necesidad de atención especial en esta zona para prevenir y tratar condiciones que puedan 
derivar en discapacidad desde la infancia.
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Alfabetismo en la población con discapacidad, una brecha de oportunidades

La Tabla 38 analiza un elemento de la situación de la población que cuenta con discapacidad, 
esta es si son alfabetos o analfabetos. Los datos indican disparidades notables en los niveles 
de alfabetización entre personas con discapacidad, particularmente en la población indígena y 
en las áreas rurales.

Tabla 38. Población indígena y no: Personas con discapacidad y si son alfabetas por sexo y 
grupos de edad, área y región, 2022 (%).

Tipo de 
ocupación

 No
Indígena Indígena

No Indígena Indígenas

Sierra Amazonía

Urbano Rural Urbano Rural

H M H M H M H M H M H M H M H M

  0-11 83,9 84,4 82,3 83,0 84,6 84,9 82,7 83,4 83,4 84,1 82,0 82,7 83,4 84,0 80,4 81,4

  12-17 99,6 99,7 99,6 99,6 99,7 99,8 99,5 99,7 99,8 99,7 99,5 99,6 99,7 99,7 99,4 99,5

  18-29 99,4 99,6 99,2 99,1 99,5 99,7 99,1 99,4 99,6 99,6 99,1 98,9 99,2 99,1 99,2 99,0

  30-64 97,5 97,5 93,9 84,1 98,5 98,5 95,3 95,4 96,8 90,9 92,8 81,5 92,7 81,2 97,6 93,7

  65 y + 89,1 84,8 59,1 28,4 93,9 90,6 81,5 73,4 75,7 46,0 55,7 25,0 55,6 25,0 78,3 50,1

Población total 95,5 95,3 91,3 84,9 96,6 96,5 93,5 92,9 94,4 90,7 90,2 82,8 90,4 82,5 93,4 91,3

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

En términos generales, la población no indígena con discapacidad presenta un porcentaje de 
alfabetización significativamente mayor (95,5% en hombres y 95,3% en mujeres) en comparación 
con la población indígena (91,3% en hombres y 84,9% en mujeres). Las diferencias son más 
acentuadas en áreas rurales y entre mujeres indígenas, especialmente en la Amazonía, donde 
los porcentajes de alfabetización son los más bajos.

En el grupo de edad de 30 a 64 años, el porcentaje de alfabetización entre personas con 
discapacidad desciende notablemente para la población indígena, alcanzando solo el 84,1% 
en mujeres y 93,9% en hombres, en contraste con los porcentajes más altos en la población no 
indígena. Para los mayores de 65 años, esta disparidad se agrava aún más, especialmente en 
áreas rurales y en la Amazonía, donde solo el 55,7% de los hombres indígenas y el 25% de las 
mujeres indígenas son alfabetas.

En el grupo de edad de 12 a 17 años, tanto indígenas como no indígenas presentan altos niveles 
de alfabetización (cercanos al 99%), lo que indica mejoras en el acceso a la educación básica. 
Sin embargo, la brecha de alfabetización entre indígenas y no indígenas con discapacidad 
aumenta a medida que la edad avanza, particularmente en áreas rurales.

Las diferencias se agudizan en áreas rurales y en la región Amazónica, donde el acceso limitado 
a servicios educativos y recursos influye en los niveles de alfabetización. En el área rural, las 
personas indígenas con discapacidad muestran un nivel de analfabetismo considerablemente 
mayor en comparación con el área urbana. La región de la Amazonía presenta un desafío 
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adicional, con mayores tasas de analfabetismo entre las personas con discapacidad, reflejando 
las limitaciones en infraestructura y acceso a la educación en estas zonas. Este análisis resalta 
la necesidad de políticas enfocadas en la educación inclusiva, especialmente para la población 
indígena con discapacidad en áreas rurales y remotas.

Inserción laboral de personas con discapacidad y la exclusión del mercado formal
Otro indicador desarrollado es si tiene algún tipo de ocupación la población con discapacidad. 
La Tabla 39 con sus datos revela que la población indígena con discapacidad enfrenta 
mayores barreras para mantenerse ocupada, con una alta proporción fuera de la fuerza laboral, 
especialmente entre las mujeres y en áreas rurales.

En términos generales, la población no indígena con discapacidad tiene mayores tasas de 
ocupación (48,1% en hombres y 31,4% en mujeres) en comparación con la población indígena 
(35,4% en hombres y 23,6% en mujeres). La situación es especialmente difícil para las mujeres 
indígenas, donde el 61% se encuentra fuera de la fuerza laboral, cifra que se eleva al 68,3% en 
la Amazonía.

En el grupo de 18 a 29 años, los hombres indígenas presentan una mayor participación laboral 
(53,3%) en comparación con las mujeres indígenas (32,9%), mientras que la proporción fuera 
de la fuerza laboral es significativamente más alta para las mujeres (53,8%). En la Amazonía, 
el porcentaje de personas fuera de la fuerza laboral en este grupo de edad es aún mayor, 
alcanzando el 69,3% entre las mujeres.

Entre los adultos de 30 a 64 años, la disparidad en la ocupación es notable. Los hombres 
indígenas en áreas urbanas presentan una tasa de ocupación relativamente alta (84,6%), pero 
esta cifra desciende a 66,1% en áreas rurales y es aún más baja en la Amazonía (52,0%). Las 
mujeres indígenas en esta edad enfrentan una mayor exclusión laboral, con un 47,1% fuera de 
la fuerza laboral en áreas rurales y 62,0% en la Amazonía.

En el grupo de 65 años y más, la mayoría de las personas con discapacidad, tanto indígenas 
como no indígenas, están fuera de la fuerza laboral. Sin embargo, la proporción es especialmente 
alta para las mujeres indígenas en la Amazonía (86,2%). Solo un 12,3% de las mujeres indígenas 
en esta región está ocupada, lo cual refleja una situación de extrema vulnerabilidad en la vejez 
para esta población.

Tabla 39. Población indígena y no: Discapacitados con ocupación laboral o no por sexo, grupo 
de edad, área y región, 2022 (%).

Detalle Ocupación

 No
Indígena Indígena

No Indígena Indígena

Sierra Amazonía

Urbano Rural Urbano Rural

H M H M H M H M H M H M H M H M

  12-17

Ocupado 2,8 1,0 4,1 2,6 2,1 0,9 4,2 1,2 4,3 3,2 4,0 2,5 4,5 3,1 3,3 1,7

Desocupado 2,1 1,5 3,2 2,5 1,7 1,4 2,7 1,6 2,4 2,2 3,4 2,7 2,7 2,4 4,2 2,8

Fuera de la 
fuerza de 
trabajo

95,1 97,5 92,7 94,8 96,2 97,6 93,1 97,2 93,2 94,6 92,5 94,9 92,8 94,5 92,5 95,5
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Detalle Ocupación

 No
Indígena Indígena

No Indígena Indígena

Sierra Amazonía

Urbano Rural Urbano Rural

H M H M H M H M H M H M H M H M

  18-29

Ocupado 59,2 34,9 53,3 32,9 58,3 37,9 61,0 28,8 61,9 43,8 50,1 28,7 59,5 38,8 37,7 17,9

Desocupado 15,2 14,2 17,3 13,3 15,6 15,3 14,5 11,9 14,4 14,2 18,4 13,0 14,3 13,5 25,0 12,9

Fuera de la 
fuerza de 
trabajo

25,6 50,9 29,3 53,8 26,1 46,7 24,6 59,4 23,7 42,1 31,5 58,3 26,2 47,7 37,4 69,3

  30-64

Ocupado 83,5 54,5 71,3 46,5 84,0 58,0 82,4 46,8 84,6 64,8 66,1 39,4 77,6 51,0 52,0 31,7

Desocupado 7,6 6,6 12,1 6,4 7,3 7,3 8,1 5,2 7,7 7,1 13,8 6,2 9,8 6,5 19,0 6,3

Fuera de la 
fuerza de 
trabajo

8,9 38,9 16,6 47,1 8,6 34,7 9,5 47,9 7,7 28,2 20,1 54,4 12,6 42,6 29,0 62,0

  65 y +

Ocupado 33,5 17,5 30,9 14,6 30,8 16,7 37,9 19,1 35,6 19,2 29,9 13,7 32,3 14,9 23,0 12,3

Desocupado 3,9 1,1 4,8 1,3 3,7 1,2 4,2 0,8 4,7 1,6 4,8 1,2 4,7 1,3 5,5 1,4

Fuera de la 
fuerza de 
trabajo

62,6 81,5 64,3 84,1 65,5 82,2 57,9 80,1 59,7 79,2 65,3 85,1 63,1 83,8 71,5 86,2

Población 
total 

Ocupado 48,1 31,4 35,4 23,6 48,5 34,0 47,4 26,3 43,1 33,5 32,7 20,0 40,8 27,7 22,3 13,0

Desocupado 6,7 5,9 8,1 5,4 6,7 6,5 6,7 4,8 6,1 5,9 8,7 5,1 6,9 5,5 10,8 4,9

Fuera de la 
fuerza de 
trabajo

37,4 55,6 45,5 61,0 37,2 52,7 37,7 61,3 39,5 50,2 47,7 64,9 42,6 58,1 52,7 68,3

*. No se suma el 100% en estas 3 categorías porque el porcentaje faltante corresponde a la población que se identificó como persona menor a 5 años, 
según las categorías establecidas en el censo. 
Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

Conclusiones, la doble desventaja de la población indígena con discapacidad
El análisis de la situación de las personas con discapacidad revela profundas desigualdades, 
especialmente para la población indígena. La prevalencia de discapacidad es ligeramente mayor 
entre los indígenas, particularmente en las áreas rurales y en la Amazonía, donde los niños y los 
adultos mayores tienen mayor presencia. Estas disparidades reflejan las barreras estructurales 
que enfrentan las personas indígenas con discapacidad en términos de acceso a servicios de 
salud, educación y empleo.

En el ámbito educativo, las personas indígenas con discapacidad, especialmente las mujeres 
y aquellas en áreas rurales, presentan niveles de alfabetización significativamente más bajos 
que sus pares no indígenas. La situación es particularmente alarmante en la Amazonía, donde 
el analfabetismo alcanza niveles altos, indicando una falta de acceso a educación inclusiva y 
de calidad. Estas condiciones limitan las oportunidades de desarrollo y refuerzan el ciclo de 
exclusión social y económica.

En cuanto al empleo, la exclusión laboral es notablemente alta en la población indígena con 
discapacidad. Las tasas de ocupación son mucho menores en comparación con la población 
no indígena, especialmente entre las mujeres indígenas y en áreas rurales. En la Amazonía, la 
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situación es crítica, con una alta proporción de personas con discapacidad fuera de la fuerza 
laboral, lo cual refleja la falta de oportunidades laborales y la exclusión de estas poblaciones del 
mercado laboral formal.

En conclusión, las personas indígenas con discapacidad en Ecuador enfrentan una doble 
desventaja debido a su condición de discapacidad y su origen étnico, la cual se intensifica en áreas 
rurales y en la Amazonía. Estas condiciones exigen políticas públicas focalizadas que garanticen 
acceso a servicios de salud, educación inclusiva y oportunidades laborales, promoviendo una 
verdadera inclusión y mejorando la calidad de vida de esta población vulnerable.
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CAPÍTULO 5: CONDICIONES DE VIDA DE LA 
POBLACIÓN INDÍGENA 
Analizar las características de la vivienda, es decisivo para entender las condiciones de vida 
de una población. Estos indicadores reflejan no solo el bienestar material de los hogares, sino 
también su nivel de acceso a infraestructura y servicios esenciales, los cuales son determinantes 
de salud, seguridad y calidad de vida.

Por ejemplo, materiales precarios en el piso, techo o paredes suelen estar relacionados con 
condiciones de hacinamiento y mayor vulnerabilidad ante desastres naturales, lo que afecta de 
manera directa a la salud y seguridad de los habitantes. El acceso a servicios como electricidad, 
agua potable y recolección de basura también incide en la higiene, la reducción de enfermedades, 
y la sostenibilidad ambiental de la comunidad.

En términos de perfil poblacional, estos datos nos permiten identificar disparidades entre 
zonas urbanas y rurales, y también entre poblaciones indígenas y no indígenas. Así, se pueden 
observar patrones de exclusión o limitaciones en el acceso a infraestructura de calidad que 
afectan a ciertos grupos de manera desproporcionada. Esta información es fundamental para 
orientar políticas hacia la mejora de las condiciones de vivienda y el acceso a servicios básicos, 
promoviendo así la igualdad de oportunidades y el desarrollo sostenible y permite trazar un 
perfil completo de las condiciones de vida, las necesidades y las oportunidades de mejora.

Privaciones en la vivienda y acceso a servicios básicos
Uno de los primeros indicadores es el tipo de tenencia de la vivienda, para luego pasar a 
caracterizar con el Método de Bristol, que se detalla en los siguientes párrafos. 

Tabla 40. Población indígena o no: Tenencia de la vivienda, censo 2022 (%).

Detalle
Propia y 
totalmente 
pagada

Propia y pagando
 Propia (regalada,
 donada, heredada

)o por posesión

 Arrendada/
anticresis Prestada o cedida Por servicios

No indígena 43,1 6,7 11,0 21,3 17,2 0,7

Indígena 49,5 3,9 10,9 15,6 19,4 0,7
No indígena 
urbano 41,4 7,3 10,1 26,3 14,6 0,3

No indígena rural 46,6 5,5 12,7 11,6 22,2 1,5

Indígena Urbano 33,2 6,2 5,6 39,7 14,9 0,4

Indígena rural 55,5 3,1 12,9 6,8 21,0 0,7

Indígena Sierra 49,7 4,4 8,8 16,7 19,7 0,6
Indígena 
Amazonía 48,8 2,3 17,7 12,2 18,3 0,7

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.
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La Tabla 40 revela diferencias notables en la tenencia o propiedad de la vivienda entre la 
población indígena y no indígena. Un mayor porcentaje de la población indígena (49%) posee 
viviendas totalmente pagadas en comparación con la no indígena (43%), lo que puede estar 
relacionado con prácticas comunitarias o modos tradicionales de adquirir tierras. Sin embargo, 
en las zonas urbanas, el alquiler es significativamente más común entre los indígenas (40%) que 
entre los no indígenas (26%), lo que podría indicar una mayor inestabilidad en la tenencia de la 
vivienda o dificultades para acceder a la propiedad en estos entornos.

En las áreas rurales, los hogares indígenas presentan una mayor proporción de viviendas propias 
totalmente pagadas (55%) en comparación con los no indígenas (47%), lo que puede reflejar una 
mayor prevalencia de la propiedad por herencia o posesión en el contexto rural. En la Amazonía, 
el 18% de la población indígena reporta tener viviendas propias regaladas, donadas o heredadas, 
un porcentaje significativamente mayor que en la Sierra (9%), lo que sugiere que en la Amazonía 
es más común la adquisición de viviendas a través de medios informales o comunitarios y esto 
puede tener una relación a la que mayoría de estas poblaciones se encuentran en territorios 
comunales . Estas diferencias subrayan la importancia de considerar las condiciones regionales 
y la dinámica socioeconómica al analizar la tenencia de la vivienda.

Para identificar de mejor modo la dinámica de la calidad de vida de estas poblaciones, se va 
a trabajar con el Método de Bristol (UNICEF & University of Bristol, 2007; Gordon et al., 2003) 
Este modelo se utiliza para medir la pobreza a partir de una serie de indicadores que evalúan 
dimensiones fundamentales del bienestar humano, en particular los derechos básicos para 
una vida digna. El modelo de Bristol incluye varias dimensiones que pueden ser adaptadas 
en función de la disponibilidad de información en cada contexto, y su objetivo es identificar 
umbrales específicos de privación, lo que permite definir grados de pobreza, ya sea severa o 
moderada.

En este perfil de la población indígena del Ecuador, se aplica este método focalizándose en 
varias dimensiones, estas son: privación de la vivienda, privación de agua, privación de servicios 
sanitarios, privación de servicios de recolección de basura, privación de electricidad, así como 
hacinamiento. Se aplica este método porque los datos del censo 2022 cuenta con información 
relevante sobre las características de la vivienda (tipo de materiales, tenencia de espacio para 
cocinar, acceso a electricidad), el acceso al agua (fuentes y tratamiento del agua) y los servicios 
sanitarios (tipos de instalaciones higiénicas), entre otros. Cada una de estas áreas puede ser 
evaluada mediante los umbrales de privación definidos en el método de Bristol, tanto en términos 
de privación severa como moderada, para obtener un perfil de bienestar de la población indígena 
en comparación con otros grupos.

Por tanto, esta aproximación permite identificar niveles de vulnerabilidad específicos en la 
población indígena y rural, así como por región visualizando áreas donde las condiciones de 
vida no alcanzan estándares mínimos de dignidad y bienestar. También proporciona un marco 
robusto para contextualizar estas carencias dentro de un enfoque de derechos humanos.
La Tabla 41 presenta los indicadores que permiten dimensionar el nivel de privación en el que se 
encuentran las poblaciones analizadas. 

La privación moderada en vivienda es significativamente más alta en la población indígena 
(27,3%) en comparación con la no indígena (11,5%). En áreas rurales, esta privación moderada 
alcanza el 33,5% entre los indígenas, y en la Amazonía sube aún más, a un alarmante 64,7%. Esto 
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evidencia una gran desigualdad en las condiciones de vivienda, especialmente en la Amazonía, 
donde las condiciones de habitabilidad son considerablemente peores para la población 
indígena.

Tabla 41. Población indígena y no: Privación severas y moderadas en vivienda, agua, servicios 
sanitarios, recolección de basura y electricidad por área y región, censo 2022 (%).

Detalle
Privación vivienda Privación Agua Privación SSHH  Recolección de

basura Electricidad

Moderada Severa Moderada Severa Moderada Severa    Privación    Privación

No indígena 11,5 7,2 15,4 7,6 8,2 4,3 9,7 4,0

Indígena 27,3 6,7 23,8 18,9 31,3 21,4 30,1 3,9
No indígena 
urbano 5,9 4,4 6,3 4,3 3,1 1,6 1,1 4,3

No indígena rural 9,9 3,8 6,5 5,5 3,8 2,3 1,9 3,8

Indígena Urbano 22,3 12,7 33,2 14,1 18,3 9,5 26,4 3,3

Indígena rural 33,5 7,7 29,9 23,6 41,0 28,2 40,1 4,0

Indígena Sierra 12,2 8,1 13,6 10,7 21,9 11,2 25,0 3,6
Indígena 
Amazonía 64,7 3,2 49,1 39,2 54,5 46,7 42,7 4,7

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

La privación severa en acceso al agua es alta en la población indígena (18,9%), con una gran 
disparidad en comparación con la población no indígena, que presenta un 7,6%. En áreas rurales, 
la privación severa de agua para los indígenas asciende a 23,6%, y en la Amazonía la situación 
es crítica, con una privación severa de 39,2% y una moderada de 49,1%. Esto resalta una falta 
de infraestructura y servicios adecuados para el acceso al agua potable, especialmente en la 
Amazonía.

En cuanto a servicios sanitarios, la privación es significativamente alta para la población 
indígena. La privación moderada es del 31,3%, y la severa del 21,4%, en comparación con el 
8,2% y 4,3% de la población no indígena, respectivamente. En la Amazonía, la situación es 
particularmente grave, con una privación severa del 46,7%. Esto indica la falta de instalaciones 
sanitarias adecuadas para la población indígena, lo que tiene implicaciones en términos de 
salud y calidad de vida.

La privación en el servicio de recolección de basura afecta al 30,1% de la población indígena, en 
comparación con el 9,7% en la población no indígena. En áreas rurales, esta privación alcanza 
el 40,1% para los indígenas, y en la Amazonía es del 42,7%, lo que indica que las poblaciones 
indígenas en estas áreas enfrentan problemas importantes en cuanto a la gestión de residuos.
El acceso a electricidad es una de las dimensiones en la que la privación es baja en general, 
aunque persisten diferencias. La privación de electricidad en la Amazonía afecta al 4,7% de la 
población indígena, lo cual, aunque es un porcentaje bajo en comparación con otras dimensiones, 
pero sigue siendo una carencia significativa en términos de acceso a un servicio básico.
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En lo que corresponde a hacinamiento la población indígena muestra una proporción 
significativamente menor de hogares sin hacinamiento (31,2%) en comparación con la 
población no indígena (46,7%). Asimismo, el hacinamiento crítico es el doble en la población 
indígena (20,0%) frente a la no indígena (10,5%). Esto indica que las condiciones de habitabilidad 
son considerablemente más restrictivas para la población indígena, lo cual puede impactar 
negativamente en su bienestar y salud.

Tabla 42. Población indígena y no: Hacinamiento por área y región, censo 2022 (%).

Detalle Sin hacinamiento  Leve  Crítico

No indígena 46,7 42,8 10,5

Indígena 31,2 48,8 20,0

No indígena urbano 48,1 41,8 10,1

No indígena rural 34,4 50,5 15,1

Indígena Urbano 44,1 44,7 11,2

Indígena rural 30,0 48,2 21,7

Indígena Sierra 35,3 49,7 15,0

Indígena Amazonía 20,9 46,7 32,5

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

En áreas urbanas, el hacinamiento crítico afecta al 15,1% de los hogares indígenas, en contraste 
con el 10,1% en los hogares no indígenas. Aunque el porcentaje de hogares sin hacinamiento es 
mayor en zonas urbanas, los indígenas urbanos aún enfrentan mayores tasas de hacinamiento 
leve y crítico en comparación con la población no indígena (Tabla 42).

En áreas rurales, la situación es más severa para la población indígena, con un 21,7% en situación 
de hacinamiento crítico, en comparación con el 11,2% de los hogares rurales no indígenas. Solo 
el 30,0% de los hogares indígenas rurales vive sin hacinamiento, mientras que esta cifra es de 
44,1% para los no indígenas. Esto subraya las limitaciones en espacio y calidad de vivienda que 
afectan a la población indígena en áreas rurales.

La Amazonía presenta el panorama más crítico, con un 32,5% de hogares indígenas viviendo 
en condiciones de hacinamiento crítico, más del doble que en la Sierra (15,0%). Además, solo 
el 20,9% de los hogares indígenas en la Amazonía está libre de hacinamiento, lo que refleja una 
realidad alarmante en términos de espacio adecuado para vivir en esta región. En comparación, 
los indígenas de la Sierra tienen mejores condiciones de habitabilidad, aunque aún enfrentan 
altos niveles de hacinamiento leve (49,7%).
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De forma general, el análisis de privación en estas dimensiones según el Método de Bristol 
muestra que la población indígena, particularmente en áreas rurales y en la Amazonía, enfrenta 
carencias considerables en términos de vivienda, acceso a agua potable, servicios sanitarios, 
recolección de basura y, en menor medida, electricidad. Estas privaciones son especialmente 
críticas en la Amazonía, donde los porcentajes de privación moderada y severa son mucho 
más altos que en otras regiones, evidenciando una situación de extrema vulnerabilidad para 
la población indígena en estas áreas. De igual forma el hacinamiento crítico es una condición 
extendida en la Amazonía, indicando que los hogares indígenas en esta región viven en 
situaciones de extrema vulnerabilidad que podrían tener efectos negativos en la salud, el 
desarrollo infantil y el bienestar general.

La alta incidencia de privación en múltiples dimensiones indica una pobreza multidimensional 
en la población indígena y de mayor forma en la indígena amazónica, que requiere políticas 
públicas orientadas a mejorar el acceso a servicios básicos y condiciones de vida dignas. Estos 
datos reflejan una clara necesidad de intervenciones en infraestructura y servicios esenciales, 
especialmente en áreas rurales y en la Amazonía.

Condiciones materiales en los hogares indígenas 
En lo que corresponde al hogar, uno de los indicadores a ser analizados es si cuentan con un 
espacio exclusivo para cocinar. 

La Tabla 43 muestra que el acceso a un espacio exclusivo para cocinar es ligeramente menor en 
los hogares indígenas (81,3%) en comparación con los hogares no indígenas (84,2%). Cuando 
se analiza por área, tanto en zonas urbanas como rurales, la población no indígena tiene una 
mayor proporción de hogares con espacio para cocinar (85,8% en urbano y 81,0% en rural) en 
comparación con la población indígena (82,2% en urbano y 80,9% en rural), lo que indica una 
brecha persistente en ambas áreas. 

Tabla 43. Población indígena y no: Cuenta con espacio exclusivo para cocinar por área y región, 
censo 2022 (%).

Detalle Si tiene

No indígena 84,2

Indígena 81,3

No indígena urbano 85,8

No indígena rural 81,0

Indígena Urbano 82,2

Indígena rural 80,9

Indígena Sierra 84,7

Indígena Amazonía 72,7

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.
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La diferencia es más marcada por región, destacándose que en la Sierra, los hogares indígenas 
presentan una proporción alta de acceso a espacio de cocina (84,7%), similar a la media de la 
población no indígena. Sin embargo, en la Amazonía, solo el 72,7% de los hogares indígenas 
cuenta con un espacio exclusivo para cocinar, lo cual sugiere barreras adicionales relacionadas 
con las características geográficas y socioeconómicas de esta región.

Se presentan diferencias reveladoras en el acceso a servicios higiénicos. Mientras que el 94% 
de los hogares no indígenas tienen acceso exclusivo a un servicio higiénico, solo el 76% de los 
hogares indígenas lo tienen (Tabla 44). Esta desigualdad es más pronunciada en la Amazonía, 
donde solo el 54% de los hogares indígenas cuentan con acceso exclusivo, en comparación con 
el 85% en la Sierra.

En cuanto al acceso a duchas, las disparidades también son marcadas. El 84% de la población 
no indígena tiene acceso exclusivo a una ducha en su hogar, frente al 54% de la población 
indígena. La situación es especialmente crítica en la Amazonía, donde solo el 33% de los 
hogares indígenas tienen acceso exclusivo a una ducha, y el 62% no cuenta con este servicio 
en absoluto.

Tabla 44. Población indígena y no: Disponibilidad de servicios por área y región, censo 2022 (%).

Detalle

Servicio higiénico Ducha para bañarse

Uso exclusivo  Compartido con
varios hogares No tiene  Uso exclusivo  Compartido con

varios hogares No tiene

No indígena 94,0 3,8 2,2 83,9 3,1 13,0

Indígena 75,7 7,5 16,8 54,5 5,3 40,3

No indígena urbano 96,1 3,2 0,8 91,0 2,8 6,1

No indígena rural 90,0 5,0 4,9 70,0 3,6 26,4

Indígena Urbano 89,0 10,3 0,8 80,8 8,8 10,4

Indígena rural 71,0 6,5 22,5 45,2 4,0 50,8

Indígena Sierra 84,6 7,6 7,9 63,0 5,4 31,6

Indígena Amazonía 53,8 7,2 39,0 33,4 4,9 61,7

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

La Tabla 45 presenta diferencias importantes en el uso de combustibles o energías para cocinar. 
Mientras que el 93,7% de los hogares no indígenas utilizan gas de tanque o cilindro, solo el 
77,5% de los hogares indígenas lo hacen. La situación es más crítica en las zonas rurales, donde 
el 28,6% de los hogares indígenas todavía dependen de leña o carbón para cocinar, en contraste 
con solo el 5,4% de los hogares rurales no indígenas.
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Tabla 45. Población indígena y no: Principal combustible o energía para cocinar por área y 
región, censo 2022 (%)

Detalle Gas de cilindro Electricidad Leña o carbón Otro

No indígena 93,7 3,0 2,0 1,2

Indígena 77,5 0,6 21,4 0,5

No indígena urbano 94,9 3,5 0,3 1,3

No indígena rural 91,3 2,2 5,4 1,1

Indígena Urbano 97,2 1,1 1,1 0,7

Indígena rural 70,6 0,4 28,6 0,6

Indígena Sierra 81,2 0,6 17,7 0,5

Indígena Amazonía 68,5 0,4 30,5 0,5

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

En la Amazonía, el uso de leña o carbón es aún más predominante, alcanzando el 30,5% en 
hogares indígenas, lo que puede estar relacionado con la disponibilidad de recursos naturales y 
prácticas tradicionales. Estos datos reflejan una brecha en el acceso a fuentes de energía más 
limpias y eficientes, lo que puede afectar la salud y el bienestar de las poblaciones indígenas, 
especialmente en las zonas rurales y amazónicas.

La Tabla 46 indica diferencias significativas en el acceso y tratamiento del agua de consumo 
entre la población indígena y no indígena. Un dato preocupante es que el 64,6% de los hogares 
indígenas consume el agua tal como llega a sus hogares, en comparación con el 34,5% de los 
hogares no indígenas. Esto es más pronunciado en áreas rurales indígenas, donde el 69,8% 
consume el agua sin tratar. En contraste, la población no indígena tiene una mayor tendencia a 
comprar agua (31,3%), especialmente en zonas urbanas (35,7%).

Tabla 46. Población indígena y no: Principal agua que beben por área y región, censo 2022 (%).

Detalle Beben tal 
como llega Compran Hierven Ponen cloro Filtran Otro tratamiento

No indígena 34,5% 31,3% 30,1% 0,9% 3,1% 0,1%

Indígena 64,6% 9,9% 23,6% 1,0% 0,5% 0,3%
No indígena 
urbano 29,0% 35,7% 31,2% 0,4% 3,6% 0,1%

No indígena rural 45,4% 22,6% 27,8% 2,0% 2,0% 0,2%

Indígena Urbano 50,1% 23,1% 25,5% 0,4% 0,8% 0,1%

Indígena rural 69,8% 5,3% 22,9% 1,2% 0,4% 0,4%

Indígena Sierra 62,9% 10,2% 25,6% 0,6% 0,5% 0,1%
Indígena 
Amazonía 68,8% 9,2% 18,5% 2,0% 0,6% 0,8%

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.
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El hervir el agua es una práctica común en ambos grupos, aunque menos frecuente en la 
población indígena (23,6%) frente a la no indígena (30,1%). La filtración y el uso de cloro son 
métodos poco utilizados, con tasas muy bajas en ambos grupos, lo que indica una falta de 
acceso a métodos de purificación más seguros. Estas diferencias reflejan desigualdades en el 
acceso a fuentes de agua segura y servicios de tratamiento, lo que puede afectar la salud de las 
poblaciones, especialmente en áreas rurales y en la Amazonía, donde las condiciones son más 
precarias, tal como se ha visto a lo largo de este documento.

Tabla 47. Población indígena y no: Trata la basura por área y región, censo 2022 (%).

Detalle Si separa basura 
orgánica e inorgánica 

 Si da desperdicios a los
animales o plantas

 Si separa papel, cartón,
plástico o vidrio

No indígena 46,6 53,9 50,3

Indígena 62,0 73,0 41,8

No indígena urbano 41,6 44,9 51,6

No indígena rural 56,6 71,5 47,8

Indígena Urbano 48,8 54,3 50,4

Indígena rural 66,7 79,6 38,7

Indígena Sierra 60,4 73,9 42,9

Indígena Amazonía 66,0 70,8 38,9

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

En las prácticas de manejo de residuos entre la población indígena y no indígena hay diferencias 
relevantes (Tabla 47). En la Amazonía, la separación de basura orgánica e inorgánica es 
notablemente alta (66,0%), lo que es similar al comportamiento en la Sierra (60,4%), mientras 
que en la población no indígena urbana, esta práctica es considerablemente menos común 
(41,6%). Este contraste puede reflejar un enfoque más arraigado en la gestión tradicional de 
residuos en las regiones indígenas rurales.

En cuanto a la reutilización de desperdicios, dar restos de comida a los animales o utilizarlos 
para compostaje es más prevalente en la población indígena en general (73,0%), alcanzando 
el 79,6% en las áreas rurales indígenas. En contraste, la práctica es menos frecuente en la 
población no indígena, especialmente en áreas urbanas (44,9%). En cuanto a la separación de 
materiales reciclables como papel y plástico, la población indígena en la Amazonía muestra la 
menor frecuencia (38,9%), lo que podría indicar limitaciones en el acceso a servicios de reciclaje 
en la región, comparado con el 51,6% en las áreas urbanas no indígenas.

Tabla 48. Población indígena o no: Tenencia de bienes por área y región, censo 2022 (%).

Detalle
Teléfono 
conven-
cional

Celular  TV
pagada Internet Computa-

dora
Refrigera-

dora Lavadora Secadora Microon-
das

 Extractor
de olores Auto Moto

No 
indígena 22,4 89,8 28,1 67,1 42,5 84,0 58,8 12,0 25,1 8,0 26,7 13,6

Indígena 7,6 77,7 10,0 42,9 20,3 47,9 17,9 1,8 6,7 1,1 12,4 8,5
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Detalle
Teléfono 
conven-
cional

Celular  TV
pagada Internet Computa-

dora
Refrigera-

dora Lavadora Secadora Microon-
das

 Extractor
de olores Auto Moto

No 
indígena 
urbano

26,3 91,8 32,7 73,2 49,8 88,2 66,6 13,9 29,9 9,6 29,7 12,3

No 
indígena 
rural

14,7 85,7 19,1 55,3 28,2 75,8 43,5 8,3 15,7 4,9 20,9 16,1

Indígena 
Urbano 14,6 91,2 16,4 59,9 35,2 71,1 35,9 4,0 14,0 2,7 19,8 7,2

Indígena 
rural 5,1 72,9 7,7 36,9 15,1 39,6 11,5 1,0 4,1 0,6 9,8 9,0

Indígena 
Sierra 8,7 84,4 9,4 50,2 23,4 52,2 20,9 2,1 8,6 1,5 15,5 7,2

Indígena 
Amazonía 4,6 60,9 11,3 25,0 12,7 37,2 10,3 1,2 1,8 0,3 4,6 11,8

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

La Tabla 48, de tenencia de bienes, muestra notables diferencias en el acceso a ciertos servicios 
y productos entre la población indígena y no indígena, así como entre las áreas urbanas y rurales. 
La población no indígena presenta mayores niveles de acceso a la mayoría de los bienes, 
destacando el uso de Internet (67,1%) y la posesión de refrigeradoras (84%), en comparación 
con la población indígena, donde estos porcentajes son significativamente más bajos (42,9% 
para Internet y 47,9% para refrigeradoras). Esta brecha refleja desigualdades en la disponibilidad 
y acceso a recursos tecnológicos y electrodomésticos básicos.

Al observar las diferencias regionales dentro de la población indígena, la Amazonía muestra los 
menores niveles de acceso, especialmente en bienes como el teléfono convencional (4,6%), la 
computadora (12,7%) y el acceso a Internet (25,0%). En contraste, en las zonas urbanas indígenas 
se evidencia un mejor acceso a estos bienes, aunque sigue siendo inferior al de la población no 
indígena urbana. Por ejemplo, la posesión de celulares alcanza el 91,2% en indígenas urbanos, 
casi igualando al 91,8% de la población no indígena urbana. Estos datos sugieren una brecha 
digital y material significativa, que da lugar a disparidades en el acceso a bienes y tecnología, 
que limitan significativamente las oportunidades de desarrollo en las poblaciones indígenas, 
especialmente en las zonas rurales y en la Amazonía, donde los índices de tenencia de bienes 
son los más bajos.

Conclusiones, las privaciones y desigualdades en el hogar indígena
Esta sección, sobre las condiciones de vivienda y hogar en la población indígena en Ecuador, 
bajo un enfoque interseccional, sigue confirmando lo que ya han hecho las anteriores secciones, 
que son los múltiples niveles de privación y desigualdad en comparación con la población 
no indígena. La población indígena presenta mayores índices de privación en dimensiones 
esenciales como el acceso a agua potable, servicios sanitarios, recolección de basura y 
electricidad, con una situación particularmente alarmante en la región amazónica y en áreas 
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rurales. Estas carencias reflejan una falta de infraestructura y servicios básicos, lo que implica 
condiciones de vida significativamente más desfavorables y pone en riesgo la salud, seguridad 
y bienestar de estas poblaciones.

La aplicación del Método de Bristol en esta caracterización muestra que la privación moderada 
y severa es notablemente más alta en los hogares indígenas, sobre todo en términos de vivienda 
y acceso a servicios esenciales. En particular, los hogares indígenas amazónicos y rurales 
enfrentan condiciones de extrema vulnerabilidad: el 64.7% de los hogares en la Amazonía 
indígena sufre de privación moderada en vivienda, y el 39.2% enfrenta privación severa de agua. 
Estas cifras subrayan la necesidad de intervenciones específicas para mejorar la infraestructura 
y servicios en estas áreas, donde las barreras geográficas y socioeconómicas limitan el acceso 
a un hábitat adecuado y digno.

El análisis también revela una situación crítica en términos de hacinamiento. Los hogares 
indígenas muestran el doble de probabilidad de vivir en hacinamiento crítico (20%) en 
comparación con los hogares no indígenas (10.5%), una situación que afecta especialmente a 
las poblaciones amazónicas (32.5%). Este escenario de hacinamiento y privación de servicios 
fundamentales subraya la urgencia de políticas que aborden estas disparidades y promuevan 
el acceso igualitario a condiciones de vivienda dignas y seguras, garantizando así el derecho de 
todos a una vida con bienestar y respeto a la diversidad cultural en Ecuador.

Los hogares indígenas, especialmente en áreas rurales y en la Amazonía, tal como se demostró 
en secciones anteriores, tienden a tener estructuras familiares más extensas y a enfrentar 
mayores niveles de dependencia económica. Esta composición, que frecuentemente incluye un 
alto número de menores de edad y adultos mayores, implica una mayor carga económica para 
los adultos en edad laboral y limita la capacidad del hogar para mejorar sus condiciones de vida, 
ya que los ingresos deben distribuirse entre un mayor número de personas.

Además, los hogares indígenas presentan una menor tenencia de bienes y servicios que 
contribuyen al bienestar y desarrollo, como computadoras, Internet y electrodomésticos 
básicos. Esto no solo indica restricciones financieras, sino también una limitada accesibilidad 
a la infraestructura necesaria para adquirir y utilizar estos bienes, afectando sus oportunidades 
de progreso educativo y laboral. La baja tenencia de bienes de comunicación y tecnología, en 
particular, profundiza la brecha digital y reduce el acceso de los hogares indígenas a información, 
capacitación y conexiones que son cada vez más esenciales para el desarrollo personal, familiar 
y comunitario.

Estas características del hogar indígena reflejan la vulnerabilidad estructural de estas poblaciones, 
que enfrentan barreras adicionales en el acceso a recursos esenciales y en la participación 
económica plena. Las limitaciones en bienes y servicios básicos, sumadas a estructuras 
familiares más complejas, demandan políticas inclusivas que fortalezcan la infraestructura en 
áreas rurales y en la Amazonía, e impulsen programas de desarrollo económico adaptados a 
las necesidades y contextos específicos de los hogares indígenas. Esto es clave para reducir 
la desigualdad, asegurar condiciones dignas y facilitar el desarrollo integral de la población 
indígena en Ecuador.
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CAPÍTULO 6: MORTALIDAD INDÍGENA: 
ENTRE VULNERABILIDAD Y 
SUPERVIVENCIA 
Este capítulo trabaja sobre la mortalidad como un elemento fundamental, ya que este indicador 
refleja el estado de salud, el acceso a servicios médicos y las condiciones de vida de las 
poblaciones y revela desigualdades en el acceso a la atención médica. Es decir, si en ciertos 
grupos o regiones la mortalidad es más elevada, esto indica barreras para acceder a servicios 
sanitarios adecuados, lo que impacta especialmente en poblaciones indígenas o rurales, donde 
los recursos médicos suelen ser limitados.

Además, la mortalidad señala factores de riesgo y desigualdades sociales dentro de la población. 
Las variaciones en las tasas de mortalidad según el género, la etnia o el área geográfica 
evidencian condiciones estructurales que afectan de manera desigual a ciertos grupos. Las 
tasas elevadas en poblaciones específicas pueden deberse a condiciones de vida adversas, 
como falta de agua potable o exposición a ambientes insalubres, y resaltan la necesidad de 
intervenciones específicas para reducir estas vulnerabilidades.

Mortalidad infantil, un inicio marcado por la vulnerabilidad
Uno de los primeros indicadores de mortalidad analizado es la tasa de mortalidad infantil (TMI). 
La Ilustración 14 desglosada por género y por área de residencia. Los datos reflejan una mayor 
vulnerabilidad en la población indígena, especialmente en áreas rurales y en la región amazónica.

Ilustración 14. Población indígena y no: Tasa de mortalidad infantil por sexo, área y región, 2022.
 

Ilustración 15. Población indígena y no: Razón de mortalidad materna por área y región, 2022.

Razón de mortalidad materna

No
indígena

Indígena No
indígena
urbano

Indígena
urbano

Indígena
rural

Indígena
Sierra

Indígena
Amazonía

No
indígena
rural

1,1 1,1 1,1

1,7

2,0

2,3

1,4

1,9

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.
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La mortalidad infantil es consistentemente más alta en la población indígena en comparación 
con la no indígena. En particular, en áreas rurales indígenas y en la Amazonía, las tasas alcanzan 
sus valores más altos, con 17 muertes por cada 1,000 niños en áreas rurales indígenas y hasta 
18 en la Amazonía para niños varones. Esta diferencia evidencia una desigualdad significativa 
en las condiciones de salud y en el acceso a servicios médicos y recursos básicos para la 
supervivencia infantil en estos sectores.

Además, se observa una brecha de género en la mortalidad infantil dentro de la población 
indígena, con tasas más altas para los niños que para las niñas en todos los grupos. Esto podría 
indicar factores de riesgo diferenciados o desigualdades en la atención y protección según el 
género, que afectan más a los varones indígenas, especialmente en zonas de alta vulnerabilidad 
como la Amazonía. 

Las zonas en donde residen las poblaciones indígenas, sobre todo las amazónicas, en su 
mayoría son alejadas de los centros poblados y de acceso muy limitado y en ocasiones nulo por 
condiciones climáticas, para que estas puedan recurrir a los servicios médicos, lo que puede dar 
lugar a estas altas tasas de mortalidad infantil. 

Pero es necesario indicar que se pueden presentar sesgos al declarar esta información, esto 
puede ser por memoria y precisión del informante, sobre todo si no es la madre; Estigmatización 
y percepción cultural de la muerte infantil, porque en algunas culturas la muerte infantil puede 
ser un tema tabú, o en otras las pueden exagerar como una forma de expresar la vulnerabilidad 
y dificultades que enfrenta la familia; Interpretación de categorías en el censo, por parte de 
como se formulan las preguntas y como el informante interpreta y responde, sobre todo en 
poblaciones indígenas donde el castellano no es su lengua original; Y, desconfianza en las 
instituciones, lo cual puede llevar a respuestas sesgadas que reflejan esta percepción en vez 
de la realidad exacta (United Nations, 1983; Hill, Choi y Timaeus, 2005; Lima y Queiroz, 2014a; 
Canudas-Romo y Aburto, 2019; Queiroz, Gonzaga y Lima, 2020).

Por tanto, aunque los datos sugieren una elevada vulnerabilidad en la población infantil indígena, 
es fundamental considerar estos posibles sesgos al interpretar las tasas de mortalidad y 
reconocer la necesidad de mejorar los métodos de recolección de datos en poblaciones 
indígenas, para obtener una representación más precisa de su realidad. Y, estos datos, si se 
pretende realizar estudios específicos de mortalidad infantil, se sugiere utilizar métodos de 
corrección, objetivo que no se encuentra estipulado en este documento.

Mortalidad materna, riesgos en el embarazo y barreras en la atención
La razón de mortalidad materna (RMM) es un indicador de salud que mide el número de muertes 
maternas por cada 1000 nacidos vivos en un período específico, reflejando las muertes de 
mujeres que ocurren durante el embarazo, el parto o en los 42 días posteriores a la terminación 
del embarazo, siempre que la causa de muerte esté relacionada con el embarazo o su manejo, 
excluyendo causas accidentales o incidentales. 

La Ilustración 15 evidencia una notable disparidad entre la población indígena y no indígena, 
siendo de 1.1 para esta población en general, cifra que se incrementa a 1.9 en la población 
indígena, lo que señala una vulnerabilidad mucho mayor en este grupo.
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La mortalidad materna es particularmente elevada en áreas rurales y en la Sierra, con una razón 
de mortalidad de 2.0 y 2.3 respectivamente para las mujeres indígenas. Este aumento sugiere 
que las condiciones de acceso a servicios de salud materna son deficientes en estas zonas, 
donde probablemente haya una falta de personal médico capacitado, infraestructura adecuada 
y acceso a atención prenatal y obstétrica de calidad. En contraste, en la región amazónica, 
la razón de mortalidad materna para la población indígena es de 1.4, lo cual es elevado en 
comparación con la población no indígena, pero menor que en la Sierra y en otras áreas rurales 
indígenas.

Ilustración 15. Población indígena y no: Razón de mortalidad materna por área y región, 2022.

Razón de mortalidad materna

No indígena Indígena No indígena
urbano

No indígena
rural

Indígena
urbano

Indígena
rural

Indígena
Sierra

Indígena
Amazonía

1,1

1,9

1,11,1

1.7

2.0

2,3

1,4

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

Analizando los datos, la mortalidad materna es menor en la Amazonía, dato que no tendría 
mucha concordancia con todo lo que se ha evidenciado a lo largo de todo este documento, 
por lo que se considera necesario establecer que esto puede responder a los sesgos que se 
pueden haber presentado en la declaración de las muertes maternas. Estos sesgos pueden 
deberse a varias razones, entre ellas: subregistro de muertes maternas, porque no todas las 
muertes maternas se registran oficialmente debido a la falta de acceso a servicios de salud, 
problemas de infraestructura y barreras culturales; Errores de clasificación de causa de muerte, 
por información insuficiente sobre el contexto del fallecimiento e inexperiencia del personal 
médico; Falta de información precisa del informante; Estigmatización y barreras culturales; 
Y, dificultades en la definición de “muerte materna”, en algunos casos, no se consideran las 
muertes indirectamente relacionadas con el embarazo (como las causadas por enfermedades 
preexistentes exacerbadas por el embarazo), lo cual puede llevar a un subregistro (Palloni y 
Pinto, 2011; WHO, 2015; Lima y Queiroz, 2014b).
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Tasas específicas de mortalidad, un retrato de desigualdad por edad y género 
Esta sección analizó las tasas de mortalidad específicas y las tasas de mortalidad total. 
Respecto a la Tasa Específica de Mortalidad (TEM) presentada en la Ilustración 16 varía 
significativamente, especialmente al observar el comportamiento por edad y género. En la 
primera infancia (0-4 años), se observa una tasa más elevada, lo cual puede estar asociado a 
vulnerabilidades en la salud materna y infantil, además de dificultades en el acceso a servicios 
médicos adecuados. Esta diferencia inicial es crucial, ya que evidencia una mayor mortalidad 
temprana en la población indígena, un indicador de condiciones de vida y salud desfavorables 
desde los primeros años. 

A partir de los 15 años, la TEM de ambos grupos tiende a estabilizarse y permanece baja 
durante la juventud y la edad adulta temprana. Sin embargo, a medida que aumenta la edad, 
la mortalidad en la población indígena se incrementa de manera más pronunciada que en la 
población no indígena. Esta tendencia es especialmente evidente en los adultos mayores (65 
años en adelante), donde la TEM de los indígenas supera consistentemente a la de la población 
no indígena. En el grupo de 85 años o más, esta disparidad es particularmente marcada, lo 
cual sugiere que las condiciones de vida, el acceso desigual a servicios de salud a lo largo de 
la vida y la falta de recursos en etapas avanzadas afectan de manera desproporcionada a los 
indígenas, generando un envejecimiento en condiciones más vulnerables y con mayores riesgos 
de mortalidad.

Ilustración 16. Población indígena y no: Tasas específicas de mortalidad por sexo, 2022.
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En términos de género, las diferencias entre hombres y mujeres en ambos grupos son mínimas, 
pero los hombres indígenas presentan una ligera tendencia a tener una TEM más elevada que las 
mujeres indígenas en edades avanzadas, lo cual puede estar relacionado con factores de riesgo 
específicos para esta población, como la exposición a trabajos de alto riesgo y limitaciones en 
la atención médica preventiva. En general, el gráfico refleja las desigualdades estructurales y 
las condiciones de vulnerabilidad que enfrenta la población indígena, especialmente en etapas 
críticas de la vida como la infancia y la vejez. 

Como era de esperar la TEM desglosado por área y género (Ilustración 17), revela importantes 
desigualdades en la mortalidad a lo largo del ciclo de vida, particularmente entre las áreas 
rurales y urbanas.

En la primera infancia (0-4 años), las tasas de mortalidad son más altas en las áreas rurales, 
especialmente entre la población indígena. Esto puede indicar una mayor vulnerabilidad de los 
niños indígenas rurales debido a la falta de acceso a servicios de salud, nutrición deficiente y 
condiciones de vida adversas en estas áreas. La mortalidad disminuye en la adolescencia y 
se mantiene relativamente baja hasta alrededor de los 30 años. Sin embargo, a partir de esa 
edad, la TEM en las áreas rurales, tanto para indígenas como no indígenas, comienza a superar 
consistentemente a la de las áreas urbanas, reflejando el impacto acumulativo de condiciones 
de vida desfavorables y un menor acceso a servicios de salud en las zonas rurales.

Ilustración 17. Población indígena y no: Tasas específicas de mortalidad por sexo y área, 2022.
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A medida que la edad avanza, esta brecha entre áreas rurales y urbanas se hace más notable, 
especialmente en la población indígena. En los grupos de edad más avanzada (65 años en 
adelante), los hombres y mujeres indígenas en áreas rurales presentan las tasas de mortalidad 
más elevadas en comparación con sus contrapartes urbanas y con la población no indígena. 
Esta tendencia destaca las condiciones de vulnerabilidad extrema que enfrentan los adultos 
mayores indígenas en áreas rurales, quienes pueden tener menos acceso a atención médica, 
mayor exposición a factores de riesgo ocupacional y menor acceso a recursos para una vida 
digna en la vejez.

El gráfico también muestra ligeras variaciones de género en todos los grupos, aunque la 
disparidad entre áreas rurales y urbanas es más relevante. Las mujeres indígenas rurales 
presentan una tendencia de mortalidad más alta en edades avanzadas en comparación con 
las mujeres indígenas urbanas, lo cual puede estar relacionado con el rol de las mujeres en el 
ámbito doméstico y comunitario, sumado a las limitaciones de acceso a salud en áreas rurales. 
El gráfico evidencia profundas desigualdades en la mortalidad de la población indígena, que se 
acentúan en áreas rurales y en etapas avanzadas de la vida.

Analizando por región (Ilustración 18), la tendencia general refleja un incremento de la mortalidad 
a medida que aumenta la edad en ambas regiones, pero con diferencias relevantes que destacan 
las condiciones particulares de vulnerabilidad en cada una.

En la primera infancia (0-4 años), se observa una tasa de mortalidad relativamente alta en 
ambas regiones, siendo ligeramente más elevada en la Amazonía. Esta mayor vulnerabilidad en 
la Amazonía continúa siendo notable en etapas de la vida posteriores. A partir de los 15 años, 
la mortalidad disminuye y se mantiene en niveles bajos hasta los 30-34 años. Sin embargo, la 
población de la Amazonía tiende a experimentar un repunte de la mortalidad de forma más 
marcada a partir de los 35 años, especialmente en los hombres.

Ilustración 18. Población indígena y no: Tasas específicas de mortalidad por sexo y región, 
2022.
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A medida que la edad avanza, se evidencia una divergencia más clara entre la Sierra y la 
Amazonía, especialmente en los grupos de adultos mayores (65 años en adelante). En estos 
grupos, la TEM es significativamente más alta en la Amazonía, tanto para hombres como para 
mujeres, en comparación con la Sierra. Este patrón sugiere una mayor acumulación de riesgos 
y desigualdades en la Amazonía, donde las condiciones de vida y el acceso a atención médica 
son limitados, factores que aumentan la mortalidad en edades avanzadas. La diferencia entre 
hombres y mujeres es menor, pero los hombres de la Amazonía tienden a presentar las tasas 
de mortalidad más altas en edades avanzadas, lo cual puede estar asociado a una mayor 
exposición a trabajos físicos y riesgos ambientales en esta región.

Este análisis revela que la región amazónica presenta mayores niveles de vulnerabilidad en la 
población indígena, lo que resalta la necesidad de intervenciones específicas en salud y bienestar 
para reducir las desigualdades en esta región y mejorar la calidad de vida de los indígenas 
amazónicos, especialmente en la vejez.

Sobre las tasas de mortalidad total que se presentan en la Tabla 49, a simple vista, se observa 
que las tasas de mortalidad son ligeramente más altas en la población no indígena (5.1 para 
hombres y 3.7 para mujeres) en comparación con la población indígena (4.4 para hombres y 3.3 
para mujeres). Sin embargo, esta diferencia debe interpretarse cuidadosamente en el contexto 
de los datos previos sobre las tasas específicas de mortalidad.

Las tasas de mortalidad generales son más bajas en la población indígena, pero esto no 
necesariamente implica una mejor situación de salud. Los datos previos de TEM mostraban 
que la mortalidad en la población indígena es alta en grupos específicos de edad, especialmente 
en los extremos de edad (infancia y vejez), y en regiones y áreas rurales, como en la Amazonía. 
Estas tasas específicas reflejan una mortalidad concentrada en ciertos grupos vulnerables, 
mientras que la tasa de mortalidad general puede estar atenuada debido a una estructura de 
población joven en la población indígena, ya que tienen un mayor número de personas en edades 
más jóvenes donde la mortalidad es baja.

Tabla 49. Población indígena y no: Tasa de mortalidad total por sexo, área y región, 2022.

Detalle Hombre Mujer

No indígena 5,1 3,7

Indígena 4,4 3,3

No indígena urbano 5,0 3,7

No indígena rural 5,1 3,8

Indígena Urbano 3,7 2,6

Indígena rural 4,7 3,5

Indígena Sierra 4,6 3,6

Indígena Amazonía 4,0 2,5

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.
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En cuanto a las diferencias por área y región, la mortalidad general es más elevada en las áreas 
rurales y en la Sierra, donde la tasa de mortalidad para hombres indígenas alcanza 4.6, y para 
mujeres, 3.6. Esto sugiere que, aunque la mortalidad en la población indígena puede ser baja en 
ciertos grupos de edad, las condiciones de vulnerabilidad en áreas específicas, especialmente 
rurales, generan un impacto considerable en la mortalidad. En la Amazonía, la tasa es aún 
más baja (4.0 para hombres y 2.5 para mujeres), lo que refleja una posible combinación de 
subregistro y una estructura de población joven, que ya fue evidenciado en los análisis de la 
estructura poblacional.

Por tanto, aunque la Tasa de Mortalidad General es menor en la población indígena, esto no 
implica necesariamente mejores condiciones de salud, sino más bien una estructura etaria 
joven en esta población. Las desigualdades y vulnerabilidades observadas en las TEM por 
edad, especialmente en áreas rurales y en la Amazonía, reflejan que la población indígena 
enfrenta desafíos específicos en términos de salud y acceso a servicios, que no se capturan 
completamente en la tasa de mortalidad general.

Causa de muertes, factores de riesgo y diferencias regionales en la supervivencia
Los datos presentados en la Ilustración 19 permiten observar ciertas tendencias en las 
causas de mortalidad. En términos de muertes por causas violentas (accidentes, suicidios y 
asesinatos), la proporción es notablemente mayor en hombres indígenas, especialmente en las 
áreas rurales (22%) y en la Amazonía (29%). Esta alta mortalidad en la Amazonía podría reflejar 
un contexto de mayor exposición a riesgos ambientales, laborales o a situaciones de conflicto. 
En las mujeres, la mortalidad por causas violentas es significativamente menor en comparación 
con los hombres en todos los grupos, aunque es relativamente más alta en la Amazonía (10%), 
lo cual podría señalar condiciones de vulnerabilidad adicionales en esta región. 

Las muertes por COVID-19 son similares entre la población indígena y no indígena y están 
distribuidas de manera homogénea entre áreas urbanas y rurales. Sin embargo, la población 
indígena en la Amazonía muestra una proporción similar de muertes a la de otras regiones, 
lo que podría sugerir que el impacto de la pandemia afectó de manera equitativa a estas 
poblaciones, aunque también podría haber limitaciones en la detección y reporte de casos en 
áreas más remotas.
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Ilustración 19. Población indígena y no: Causas de muerte por sexo, área y región, 2022.
 

Ilustración 19. Población indígena y no: Causas de muerte por sexo, área y región, 2022.
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Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA.

La gran mayoría de las muertes en ambas poblaciones se deben a “otros” motivos, que incluyen 
enfermedades y causas naturales. Esto es especialmente alto en mujeres no indígenas (90% 
en áreas rurales y urbanas) y mujeres indígenas en las zonas rurales (89%), lo que puede estar 
relacionado con una mayor esperanza de vida y una mayor prevalencia de enfermedades 
crónicas en edades avanzadas en este grupo. La Amazonía indígena muestra una proporción 
ligeramente menor en esta categoría para los hombres (62%), lo que puede estar vinculado a un 
menor acceso a servicios de salud y diagnóstico, así como a una estructura de población más 
joven en esta región.

Estos datos reflejan desigualdades en las causas de muerte según área y región, con una 
clara mayor exposición a muertes violentas en los hombres indígenas rurales y amazónicos. 
Las diferencias en mortalidad por enfermedades y causas naturales entre hombres y mujeres 
también sugieren diferencias en la longevidad y en el acceso a atención de salud.

Haciendo un análisis por grupos de edad, la Tabla 50 muestra que en el grupo de edad de 0 a 11 
años, las muertes por causas violentas (accidentes, suicidios o asesinatos) son significativamente 
altas en los niños indígenas, especialmente en la región amazónica, donde representan el 60% 
de las muertes en los hombres y el 20% en las mujeres. Este contraste es marcado cuando se 
compara con la población no indígena urbana, donde las muertes por estas causas en hombres 
representan solo el 26.1% y en mujeres el 4.2%. Estos datos sugieren que los niños indígenas, 
especialmente en áreas remotas como la Amazonía, están expuestos a mayores peligros 
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ambientales o situaciones de riesgo que pueden resultar en muertes accidentales o violentas. 
En cambio, en la población indígena de la Sierra, las muertes de niños de 0 a 11 años se deben 
en mayor medida a “otros” factores (70% en mujeres y 10% en hombres), indicando condiciones 
de salud desfavorables y posiblemente un acceso limitado a servicios médicos.

En el grupo de 12 a 17 años, los accidentes, suicidios o asesinatos representan el 22.2% de las 
muertes en hombres indígenas urbanos y el 11.1% en mujeres indígenas urbanas, mientras que 
en el área rural, la proporción es de 9.4% para hombres y 3.1% para mujeres. En la Amazonía, sin 
embargo, se mantiene una mayor proporción de muertes violentas entre los hombres indígenas 
(7.7%), aunque disminuye respecto a los niños más pequeños. Las muertes por enfermedades 
y otras causas naturales, que representan entre el 32% y el 50% en este grupo de edad, siguen 
siendo altas en los hombres indígenas rurales, lo que sugiere una prevalencia de enfermedades 
no atendidas y condiciones de vida precarias que afectan la supervivencia de los adolescentes.
En el grupo de 18 a 29 años, las muertes por causas violentas siguen siendo prevalentes en 
hombres indígenas rurales (14.8%) y en la Amazonía (17.2%), lo que indica un riesgo continuo 
de muerte violenta en jóvenes indígenas de esta área. En mujeres indígenas rurales, las muertes 
por estas causas bajan al 2.5%, mientras que en mujeres no indígenas urbanas representan solo 
el 2.7%. Los datos reflejan que los hombres jóvenes indígenas están particularmente expuestos 
a riesgos laborales, conflictos o situaciones de violencia, especialmente en zonas rurales y en la 
Amazonía, lo cual podría estar asociado a actividades de alto riesgo o la falta de infraestructura 
y seguridad en estos lugares. Las muertes por “otros” motivos (principalmente enfermedades) 
alcanzan el 38.3% en los hombres indígenas urbanos y el 38.5% en hombres indígenas rurales, 
mostrando también una carga significativa de mortalidad por causas naturales y condiciones 
de salud no atendidas en este grupo etario.

En el grupo de 30 a 64 años, la mortalidad por causas violentas disminuye progresivamente, pero 
todavía es del 13.6% en hombres indígenas rurales, frente al 11.6% en hombres no indígenas 
urbanos. Los hombres indígenas de la Amazonía muestran una proporción de 18.5% de muertes 
por causas violentas, destacándose como un grupo de alta vulnerabilidad. En este rango de 
edad, los fallecimientos por enfermedades y otras causas naturales son predominantes, 
representando alrededor del 38.7% en mujeres indígenas rurales y el 39.7% en mujeres no 
indígenas. Esta alta incidencia de muertes por causas naturales indica que la falta de acceso a 
servicios de salud y el tratamiento de enfermedades crónicas afectan desproporcionadamente 
a los adultos indígenas, quienes no reciben la atención médica adecuada en las etapas críticas 
de la adultez.

Finalmente, en el grupo de 65 años y más, la mortalidad debida a enfermedades y causas 
naturales aumenta notablemente. En hombres indígenas de la Amazonía, esta categoría 
representa el 40.2% de las muertes, mientras que en hombres de la Sierra es del 46.5%.  
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Tabla 50. Población indígena y no: Causas de muerte por sexo, grupo de edad, área y región, 
2022 (%).

Grupo de 
edad Causa

 No
Indígena Indígena

No Indígena Indígena

Sierra Amazonía

Urbano Rural Urbano Rural

H M H M H M H M H M H M H M H M

 0 - 11

Accidente, 
suicidio o 
asesinato

24,2 4,5 33,3 6,7 26,1 4,2 19,0 5,2 50,0 0,0 27,3 9,1 20,0 0,0 60,0 20,0

COVID-19 1,8 3,6 0,0 0,0 1,8 1,8 1,7 8,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Otros 
(enfermedad, 
causa natural)
(enfermedad, 
causa natural)

26,9 38,1 6,7 53,3 26,7 38,2 27,6 37,9 25,0 25,0 0,0 63,6 10,0 70,0 0,0 20,0

Se ignora 0,4 0,4 0,0 0,0 0,6 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

  12 - 17

Accidente, 
suicidio o 
asesinato

20,7 4,5 12,2 4,9 21,3 4,7 19,7 4,1 22,2 11,1 9,4 3,1 14,3 7,1 7,7 0,0

COVID-19 2,0 1,4 2,4 2,4 1,7 1,7 2,5 0,8 0,0 11,1 3,1 0,0 0,0 0,0 7,7 7,7
Otros 
(enfermedad, 
causa natural)
(enfermedad, 
causa natural)

34,2 35,3 34,1 41,5 32,8 36,2 36,9 33,6 44,4 11,1 31,3 50,0 32,1 46,4 38,5 30,8

Se ignora 1,4 0,6 2,4 0,0 1,3 0,4 1,6 0,8 0,0 0,0 3,1 0,0 0,0 0,0 7,7 0,0

  18 - 29

Accidente, 
suicidio o 
asesinato

18,1 2,7 16,0 3,2 18,0 2,5 18,3 3,2 19,5 5,3 14,8 2,5 15,3 2,9 17,2 3,8

COVID-19 1,9 1,8 1,0 2,0 2,0 2,2 1,6 1,0 2,3 2,3 0,5 1,9 1,0 1,9 1,1 2,2
Otros 
(enfermedad, 
causa natural)
(enfermedad, 
causa natural)

34,2 38,4 36,3 37,7 33,6 38,9 35,6 37,3 30,1 38,3 38,5 37,4 35,1 39,6 38,2 34,4

Se ignora 1,5 1,3 2,6 1,2 1,4 1,3 1,7 1,3 2,3 0,0 2,7 1,6 2,9 1,3 2,2 1,1

  30 - 64

Accidente, 
suicidio o 
asesinato

11,8 1,9 13,4 3,3 11,6 1,9 12,2 2,0 13,0 2,2 13,6 3,7 11,7 3,0 18,5 4,3

COVID-19 3,0 2,0 1,8 1,3 3,4 2,3 2,3 1,4 2,8 1,2 1,5 1,4 1,4 1,2 3,0 1,9
Otros 
(enfermedad, 
causa natural)
(enfermedad, 
causa natural)

39,6 39,7 38,6 38,7 38,9 40,1 41,1 38,8 40,9 37,7 37,9 39,0 38,9 41,1 37,8 31,7

Se ignora 1,1 0,8 1,7 1,0 1,0 0,7 1,2 0,9 1,7 0,5 1,7 1,2 1,6 1,1 2,1 0,8

65 +

Accidente, 
suicidio o 
asesinato

6,1 1,1 7,0 2,1 6,0 1,0 6,2 1,1 5,6 2,5 7,2 2,1 5,5 2,0 15,6 2,8

COVID-19 3,2 1,9 3,0 1,1 3,6 2,2 2,5 1,6 3,8 3,1 2,9 0,8 2,4 1,1 6,1 1,1
Otros 
(enfermedad, 
causa natural)
(enfermedad, 
causa natural)

47,1 39,0 45,5 38,2 46,9 38,8 47,5 39,3 43,1 40,6 45,9 37,9 46,5 39,8 40,2 29,6

Se ignora 0,9 0,7 1,9 1,1 0,8 0,6 1,1 0,8 0,6 0,6 2,1 1,2 1,5 1,2 3,9 0,6

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboración: UNFPA. 
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Sin embargo, en mujeres mayores indígenas de la Amazonía, las muertes por causas naturales 
representan un 29.6%, una cifra menor que en la Sierra (39.8%), lo que sugiere un posible 
subregistro en las áreas amazónicas. La mortalidad por COVID-19 en este grupo etario es más 
alta en hombres indígenas amazónicos (6.1%) que en otros grupos, reflejando los efectos de la 
pandemia en áreas con limitado acceso a servicios médicos.

Esta tabla evidencia marcadas desigualdades en la mortalidad de la población indígena según 
causas de muerte, edad, área y región. Los hombres indígenas de la Amazonía y áreas rurales 
presentan una alta exposición a muertes violentas y a causas relacionadas con enfermedades 
no atendidas, particularmente en las edades jóvenes y adultas. Además, la disparidad en las 
muertes por COVID-19 y causas naturales refleja un acceso desigual a servicios de salud y 
tratamiento, lo que subraya la necesidad de intervenciones específicas para mejorar las 
condiciones de vida y reducir la mortalidad en la población indígena.

Conclusiones, retos y brechas en la salud y supervivencia indígena
Las conclusiones sobre la mortalidad en la población indígena reflejan profundas desigualdades 
y condiciones de vulnerabilidad que afectan de manera desproporcionada a este grupo. En 
cuanto a la mortalidad infantil, las tasas son consistentemente más altas en la población 
indígena, particularmente en áreas rurales y en la Amazonía. Esto sugiere una limitación en el 
acceso a servicios de salud básicos y en la atención de las condiciones de salud en los primeros 
años de vida, una situación que refleja una desigualdad estructural. La mortalidad infantil no 
solo expone barreras geográficas, sino también posibles sesgos en el registro de la información 
debido a factores culturales y de percepción, que podrían influir en la precisión de los datos 
reportados.

En el caso de la mortalidad materna, la situación es similar: las mujeres indígenas enfrentan 
mayores riesgos, especialmente en áreas rurales y en la Sierra, donde las condiciones de 
atención prenatal y obstétrica son deficientes. La elevada razón de mortalidad materna en estos 
contextos revela limitaciones en el acceso a servicios de salud de calidad durante el embarazo 
y el parto, y subraya la necesidad de políticas públicas que aborden estas carencias de manera 
focalizada. Sin embargo, los datos también presentan posibles subregistros y errores de 
clasificación, que podrían deberse a dificultades de acceso y barreras culturales, lo que sugiere 
la importancia de mejorar la recolección de información en estas poblaciones.

Las tasas específicas de mortalidad revelan dinámicas que, aunque pueden quedar ocultas en 
las tasas de mortalidad general, son críticas para entender el perfil de vulnerabilidad en este 
grupo. A pesar de que las tasas totales de mortalidad pueden parecer bajas en comparación con 
la población no indígena, el análisis detallado por edad, sexo y residencia muestra una realidad 
compleja y desigual. Las tasas de mortalidad en la infancia y adolescencia son considerablemente 
más altas en las áreas rurales y en la Amazonía, lo cual subraya una exposición temprana a 
riesgos ambientales y limitaciones en el acceso a servicios de salud preventiva. Este patrón de 
alta mortalidad infantil y juvenil sugiere que, desde edades tempranas, la población indígena 
enfrenta barreras estructurales que afectan su supervivencia y calidad de vida.

Por otro lado, en la población adulta, las tasas de mortalidad específicas reflejan una carga 
significativa de enfermedades y riesgos ocupacionales, especialmente entre los hombres 
indígenas en áreas rurales. La elevada mortalidad en estas edades puede asociarse a las 
condiciones laborales riesgosas en actividades rurales y a una escasa cobertura de servicios de 
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salud que puedan prevenir o tratar enfermedades en etapas tempranas. La población indígena 
adulta en la Amazonía, particularmente los hombres, muestra una exposición desproporcionada 
a muertes violentas y a condiciones que afectan su salud a largo plazo, lo que resalta la necesidad 
de políticas de seguridad laboral y de prevención de violencia en estas áreas.

Para los adultos mayores indígenas, las tasas específicas de mortalidad son más elevadas en 
comparación con la población no indígena, especialmente en áreas de difícil acceso como la 
Amazonía. Esta situación refleja una combinación de factores: la acumulación de privaciones y 
riesgos durante toda la vida, una mayor exposición a enfermedades crónicas sin un adecuado 
seguimiento médico, y condiciones de vida precarias que dificultan una vejez saludable. Las 
altas tasas de mortalidad en adultos mayores indígenas destacan la falta de atención geriátrica 
y de servicios de salud accesibles y adaptados a sus necesidades, lo cual limita la calidad de vida 
en esta etapa y subraya una deuda social en cuanto a la protección y bienestar de la población 
indígena en su ciclo de vida completo. 

Finalmente, en cuanto a las causas de muerte, se observa una alta prevalencia de muertes 
por causas violentas (accidentes, suicidios y asesinatos) entre los hombres indígenas en áreas 
rurales y, especialmente, en la Amazonía, mientras que las mujeres indígenas suelen morir por 
causas naturales. Estas diferencias reflejan la exposición a distintos factores de riesgo según el 
género y el área de residencia. Estos hallazgos reflejan un perfil de vulnerabilidad en la población 
indígena que requiere intervenciones integrales en salud, considerando la particularidad 
de sus entornos y necesidades. Estas conclusiones subrayan la importancia de un enfoque 
interseccional que considere cómo la edad, el sexo y el área de residencia condicionan las 
posibilidades de vida y salud de la población indígena en Ecuador.
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REFLEXIONES FINALES: ENFOQUE 
INTERSECCIONAL Y LAS MÚLTIPLES 
DIMENSIONES DE LA DESIGUALDAD
Para cerrar este perfil de la población indígena en Ecuador, las reflexiones finales deben capturar 
la complejidad y profundidad de los hallazgos, que revelan cómo la identidad indígena y el lugar 
de residencia (urbano, rural o amazónico) condicionan la calidad de vida, el acceso a derechos 
y las oportunidades de desarrollo de manera significativa. Estas reflexiones abarcan los 
elementos esenciales que se han abordado, desde los desafíos en la salud y la educación hasta 
la exclusión en los servicios básicos y la pérdida cultural.

La población indígena enfrenta múltiples vulnerabilidades que se interconectan y que varían a 
lo largo de la vida. Las tasas de mortalidad infantil elevadas en zonas rurales y en la Amazonía 
reflejan una realidad donde los niños y niñas indígenas enfrentan obstáculos desde el inicio de 
sus vidas, con acceso limitado a servicios de salud, saneamiento y condiciones seguras. Esta 
falta de servicios básicos se extiende a lo largo de su ciclo de vida, afectando la supervivencia y 
calidad de vida, especialmente en la vejez, donde se observa una elevada mortalidad en adultos 
mayores indígenas, particularmente en la Amazonía. Las mujeres indígenas, además, enfrentan 
condiciones de vulnerabilidad específicas, ya que la mortalidad materna es significativamente 
mayor en áreas rurales y en la Sierra, donde la falta de acceso a atención médica adecuada en 
el embarazo y el parto expone la desprotección en salud reproductiva y maternal.

En cuanto a la educación, aunque se han logrado avances en la cobertura, persisten grandes 
brechas. La educación básica ha alcanzado una cobertura más amplia, pero la deserción y 
limitado acceso es un problema crítico en los niveles superiores, afectando sobre todo 
a las mujeres indígenas y a quienes residen en zonas rurales y amazónicas. Esto reduce 
drásticamente sus oportunidades de desarrollo personal y profesional, limitando su inserción 
laboral y perpetuando ciclos de pobreza. La exclusión educativa también está vinculada a 
una limitada oferta de formación técnica y profesional en estos contextos, lo que impacta su 
posibilidad de acceder a empleos bien remunerados y estables. La baja escolarización y la falta 
de oportunidades educativas no solo limitan el progreso individual, sino que también afectan el 
desarrollo de sus poblaciones, reforzando una marginalización sistémica.

La situación habitacional y de servicios básicos evidencia una privación crónica en la población 
indígena, especialmente en áreas rurales y amazónicas. El hacinamiento, la falta de agua 
potable y saneamiento adecuado destacan como problemas urgentes, con tasas de privación 
que sobrepasan por mucho a las de la población no indígena. En la Amazonía, por ejemplo, los 
datos muestran que la mayoría de los hogares indígenas carecen de acceso a estos servicios 
fundamentales, lo cual implica una grave afectación en la calidad de vida y en la capacidad de 
estas poblaciones para prosperar en condiciones dignas. Las condiciones de vivienda deficientes 
no solo representan una falta de acceso a recursos básicos, sino también una exposición a 
riesgos sanitarios y de seguridad que impactan todas las dimensiones de su bienestar.

La pérdida progresiva de lenguas indígenas, especialmente entre los jóvenes y en áreas 
urbanas, señala una erosión cultural que amenaza la identidad de estas poblaciones. El 
abandono de lenguas originarias refleja no solo un cambio lingüístico, sino también una falta de 
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reconocimiento y apoyo hacia la diversidad cultural indígena, la cual es esencial para el tejido 
social de estas poblaciones. Esta pérdida cultural es particularmente preocupante en el contexto 
de un sistema educativo y social que tiende a homogeneizar y excluir las expresiones indígenas. 
La revitalización y protección de las lenguas indígenas se presenta como una necesidad urgente 
para preservar el patrimonio cultural y la identidad de estos pueblos, y para promover una 
integración equitativa y respetuosa dentro de la sociedad ecuatoriana.

Es esencial integrar una reflexión sobre las condiciones laborales de esta población, ya que 
el trabajo no solo es una fuente de ingresos, sino también un factor que afecta la calidad de 
vida, la seguridad y las oportunidades de desarrollo. Los datos reflejan que la mayoría de los 
indígenas, especialmente en áreas rurales y amazónicas, están empleados en actividades 
informales y en condiciones de alta precariedad. Estas ocupaciones incluyen el trabajo 
agrícola y en labores de subsistencia, donde predominan los jornaleros, peones y trabajadores 
familiares no remunerados. Esta situación coloca a la población indígena en una posición de 
vulnerabilidad económica, limitada por bajos ingresos, falta de protección social y exposición a 
riesgos ocupacionales. Además, la alta informalidad dificulta el acceso a beneficios laborales y 
a sistemas de seguridad social que protejan su bienestar a largo plazo.

En el caso de las mujeres indígenas, las barreras laborales son aún más pronunciadas. La 
participación femenina en el mercado laboral indígena es considerablemente menor y, cuando 
ocurre, se centra en ocupaciones informales o de baja remuneración, como el trabajo doméstico 
y las actividades no remuneradas en el hogar. La falta de oportunidades para las mujeres 
indígenas en el mercado laboral formal refleja una brecha de género marcada, que limita su 
autonomía económica y refuerza desigualdades estructurales en la comunidad indígena. 
Esta situación no solo impacta el bienestar de las mujeres, sino también el de sus familias y 
comunidades, ya que las mujeres juegan un papel fundamental en el sustento y el cuidado de 
sus hogares.

Además, el acceso limitado a empleos formales y bien remunerados está vinculado a las 
brechas educativas y a la falta de formación técnica adecuada en las áreas donde vive la 
población indígena. En un contexto donde la educación y la capacitación laboral son esenciales 
para la movilidad económica, la falta de estos recursos perpetúa un ciclo de pobreza en las 
zonas rurales y amazónicas. Esta situación excluye a la población indígena de empleos dignos y 
estables, y contribuye a un círculo de precariedad que dificulta la construcción de un futuro con 
mayores oportunidades y seguridad para las próximas generaciones.

La situación laboral de la población indígena refleja un panorama de desigualdad y vulnerabilidad 
económica, donde los indígenas se ven limitados por empleos informales y de baja calidad 
que los dejan expuestos a riesgos y sin garantías de seguridad social. Es fundamental que las 
políticas públicas incluyan estrategias de desarrollo económico inclusivo y formación laboral 
que permita a la población indígena, especialmente a las mujeres y jóvenes, acceder a empleos 
formales, seguros y bien remunerados.

A pesar de que la población indígena en general enfrenta condiciones de vulnerabilidad estructural, 
el análisis interseccional revela que los indígenas de la Amazonía enfrentan desventajas aún 
mayores en comparación con sus pares de la Sierra. Esta situación refleja que la intersección 
entre etnicidad y región es un factor crucial en la construcción de las desigualdades, lo que 
evidencia que los esfuerzos por mejorar las condiciones de vida de la población indígena deben 
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abordar estas especificidades. Entender la diversidad interna dentro de la población indígena 
es clave para implementar políticas que no solo reconozcan las diferencias regionales, sino que 
también respondan a las necesidades particulares de los indígenas de la Amazonía, quienes 
experimentan los efectos más severos de la exclusión social y económica.

En conclusión, este perfil de la población indígena de Ecuador subraya la urgencia de un enfoque 
interseccional en las políticas públicas, que considere la interrelación de la identidad étnica, 
el género, la edad y el lugar de residencia. Los hallazgos destacan una deuda histórica con 
estas poblaciones, evidenciada en las diversas disparidades analizadas. Un enfoque inclusivo, 
que priorice la equidad y la protección de sus derechos, no solo es necesario para mejorar la 
calidad de vida de la población indígena, sino también para construir un Ecuador más justo 
y representativo, en el que todas las identidades, lenguas y territorios tengan las mismas 
oportunidades de desarrollo y bienestar.
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