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El perfil de la poblacion indigena en Ecuador, analizado bajo un enfoque interseccional, revela las
profundas desigualdades y las barreras estructurales que enfrenta este grupo. Este analisis, que
combina variables como edad, género, etnicidad, area de residencia y region, proporciona una
base solida para disefar politicas publicas inclusivas y culturalmente pertinentes.

Los hallazgos demograficos muestran diferencias significativas en la composicion de edad y
género entre la poblacion indigena y no indigena. Mientras que la Sierra presenta indices mas
altos de envejecimiento, la Amazonia destaca por su poblacién joven. Estas diferencias exigen
intervenciones especificas, como el fortalecimiento de la educacion y el empleo juvenil en la
Amazoniay el apoyo a la poblacién mayor en la Sierra, garantizando acceso a servicios de salud
y proteccion social.

En el ambito educativo, persisten brechas significativas. Las mujeres indigenas, especialmente
en areas rurales y amazonicas, enfrentan mayores dificultades para acceder a la educacion
secundaria y terciaria. Estas limitaciones, sumadas a la exclusion tecnoldgica, restringen su
desarrollo personal y profesional, perpetuando ciclos de pobreza y exclusion.

La situacion laboral refleja una alta dependencia del empleo informal y de baja calidad, con
una marcada desigualdad de género. Las mujeres indigenas participan principalmente en
actividades de subsistencia y trabajo no remunerado, mientras que los hombres se concentran
en ocupaciones agricolas de baja calificacion. Estas dindmicas laborales, combinadas con la
falta de acceso a empleos formales y proteccion social, limitan las oportunidades de desarrollo
y la estabilidad econdmica.

Las condiciones de vivienda y acceso a servicios basicos son igualmente alarmantes. La
poblacion indigena, especialmente en la Amazonia y en areas rurales, enfrenta privaciones
cronicas que afectan su bienestar y seguridad. La falta de acceso a agua potable, saneamientoy
electricidad, junto con altos niveles de hacinamiento, evidencia la necesidad urgente de mejorar
la infraestructura y los servicios en estas poblaciones.

El analisis de las personas indigenas con discapacidad resalta una doble desventaja: enfrentan
mayores tasas de analfabetismo y exclusion laboral, particularmente en la Amazonia y entre las
mujeres. Esta situacion demanda politicas publicas focalizadas que promuevan una verdadera
inclusion social y econémica.

En conclusion, este perfil destaca la urgencia de implementar politicas publicas con enfoque
interseccional, que reconozcan las multiples dimensiones de la desigualdad y promuevan
la equidad en todos los ambitos. Abordar estas brechas es fundamental para construir un
Ecuador inclusivo, donde las poblaciones indigenas puedan desarrollar su potencial y contribuir
plenamente al progreso del pais.



Este estudio del Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) tiene como propdsito
analizar las condiciones de vida y las desigualdades que enfrentan los pueblos indigenas en
Panama, a partir de los datos del Censo 2023. Este informe postcensal utiliza los resultados
de dicho censo como base para realizar un analisis detallado de las dinamicas demograficas,
socioeconomicas, educativas, laborales, de salud y de condiciones de vida de la poblacién
indigena, con un enfoque especial en las disparidades que existen en comparacién con la
poblacion no indigena.

El estudio se ha desarrollado a partir de una perspectiva interseccional que examina como
diferentes dimensiones de la identidad, como la etnicidad, el género, la edad, la discapacidad y
la ubicacion geografica, se combinan para generar multiples formas de desigualdad y exclusion
en las poblaciones indigenas. El término de interseccionalidad fue acufiado por Kimberlé
Crenshaw (1989, 1991) y fue conceptualizada como las varias formas en las que la raza y el
género interactuan, de manera simultdnea, estructurando asi las multiples discriminaciones
que sufren las mujeres negras en Estados Unidos. Ademads, Collins (2000) propone pensar
en una matriz de dominacion, en la que los diversos sistemas de opresion interactuan, tienen
interdependencia y mutua constitucion, pudiendo aparecer grupos en posicion de opresor y, a
su vez, ser oprimidos (Cubillos, 2015). Desde la demografia, se observa el desarrollo de estudios
en el ambito de la interseccionalidad, vinculada con la acumulacion de las desigualdades en
el curso de la vida (Brown, 2018), con la mortalidad (Wrigley-Field, 2020), el efecto de diversos
factores sobre la salud (Brown & Hargrove, 2013; Frisco et al., 2016; Liu et al., 2017, Pais, 2014;
Shandra, 2018; Solazzo et al.,, 2020), en el ambito laboral (Flippen, 2014; Roos & Stevens, 2018),
en la educacién (Marteleto & Dondero, 2016), en la maternidad (Barber et al., 2021; Tichenor
et al, 2017) y el efecto de varios factores en el envejecimiento (Liu & Zhang, 2013; Mann et al,,
20716; Montez & Hayward, 2014; Sheftel & Heiland, 2018). Uno de los documentos que guiaron
este analisis fue el documento elaborado por UNFPA-LACRO, Empowering Inclusivity: Statistical
Visibility of Intersectional Vulnerabilities in Population and Housing Census Data Analysis. 2024.
Documento no publicado.

También, se hace uso de herramientas analiticas como el indice de Condicién Etnolingiiistica
(Candia Calderén, 2018; Molina B. et al., 2006; Pinto Saravia, 2022, 2023), que permite estudiar la
interaccion de estos factores de manera integral, y otras variables contextuales para comprender
las dinamicas sociales y econdomicas que impactan a estos grupos.

Este documento realiza las desagregaciones establecidas metodoldgicamente para el andlisis
de interseccionalidad como con son por sexo, edady area (urbanay rural). Sin embargo, Ecuador
tiene una division geografica que ha marcado la historia politica y econdmica del pais, estas son
la region Costa, Sierra, Amazonia e Insular. Las regiones Costa y Sierra e incluso la Insular, han
tenido una historia de pais de forma conjunta, pero la Amazonia ha sido una zona de limitada
participacion en el escenario nacional, esto por ser una zona de dificil acceso en todos los afios
democraticos y relativamente poca poblacion.

La Amazonia ingresa en el escenario nacional a partir de la década del 50 del siglo pasado,
siendo su razon principal el ingreso inicial de las empresas petroleras. Sus contactos anteriores,
apenas se presentaban por el ingreso de la iglesia y por la explotacion del caucho. El ingreso



a un escenario mas dindamico con el resto del pais se debe a la confirmacién de la explotacion
petrolera a finales de la década del 60, y a dos reformas agrarias, que fomentaron la migracion
de la poblacion de la Sierra y Costa ecuatoriana a la Amazonia.

Esta region, a pesar de haber sido uno de los ejes que dinamizaron la economia del pais, ha sido
una de las regiones que menor atencion han recibido por parte del Estado, tendencia que se
sigue manteniendo hasta la actualidad, pero que se ha exacerbado de mayor forma debido a las
crisis petroleras de estos ultimos afios. En la actualidad, la Amazonia ecuatoriana sigue siendo
una zona casi de exclusividad para el extractivismo, y en esta ultima década el minero y todos
los conflictos socioambientales que esto conlleva.

Frente a este breve resumen presentado, y a lo largo de esta historia, las poblaciones indigenas
han sido invisibilizadas en su totalidad, porque no han tenido un efectivo reconocimiento de
sus derechos, y estas poblaciones amazonicas son las que han presentado las brechas mas
dispares enlo que corresponde al cumplimiento de las obligaciones por parte del Estado. Por esta
razon, este documento, pretende identificar, si bien las desigualdades en las que se encuentran
las poblaciones indigenas de forma general, a su vez en este mismo grupo poblacional, estas
desigualdades se puedan exacerbar lo que se evidenciara para la region amazonica ecuatoriana.
Para identificar estas situaciones planteadas se trabajara con la desagregacion de poblacion
indigena por region, donde la Sierra por su alto porcentaje de poblaciénindigena (58%), contendra
a las poblaciones indigenas que se ubican geograficamente en la Costa (16% del total de la
poblacion indigena) y Sierra ecuatoriana, que son 18 provincias en total y la segunda region sera
la Amazonia (6 provincias en total), correspondera a la regidon que su nombre indica.

Otro elemento que direcciona el analisis de los datos, es respecto a los calculos, estos son
realizados con referencia a la fecha oficial de ejecucion del censo, que ha sido el 30 de noviembre
de 2022, por tanto el calculo de indicadores, tasas y analisis demografico toman esta fecha
como referencia.

Este documento se estructura en varios capitulos que abordan de manera especifica los
diferentes aspectos de la vida de la poblacion indigena. En el Capitulo 1, se analiza la dinamica
demografica por condicion étnica, desglosando temas como la dependencia, el envejecimiento
poblacional, la fecundidad y la perspectiva de género. El Capitulo 2 hace referencia a la
importancia de la diversidad linguistica en las poblaciones indigenas. El Capitulo 3 se enfoca en
las condiciones socioecondmicas, incluyendo el acceso a la educacion, la participacion laboral
y la cobertura de seguridad social. En el Capitulo 4, se aborda el tema de las desigualdades en
la discapacidad, mientras que el Capitulo 5 explora las condiciones de vida y acceso a servicios
basicos, incluyendo la vivienda y los servicios de salud. Finalmente, el Capitulo 6 analiza la
mortalidad indigena, con especial énfasis en las disparidades relacionadas con el envejecimiento
y las condiciones de salud en estas poblaciones.



El contexto historico de la poblacion indigena en Ecuador es rico y complejo, marcado por siglos
de resistencia, adaptacion y transformacion cultural. A continuacion, se presenta un resumen
de los principales eventos y caracteristicas que han definido la historia indigena en el pais.

En la época precolombina, antes de la llegada de los europeos, el territorio que hoy conocemos
como Ecuador estaba habitado por diversas culturas indigenas, como los quichuas, cafaris,
paltas, y los pueblos de la costa como los mantefios y huancavilcas. Estas sociedades
desarrollaron sistemas politicos complejos y estructuras sociales organizadas en seforios
étnicos que mantenian relaciones comerciales y alianzas entre si. La tierra era mayoritariamente
de propiedad comun, con practicas agricolas que incluian cultivos como maiz, papa y quinua
(Ayala Mora, 2008; Maldonado, 2006).

A finales del siglo XV, los pueblos indigenas de Ecuador enfrentaron la expansion del Imperio
Inca. Tupac Yupanqui lidero la conquista de varios grupos indigenas, utilizando tanto la fuerza
militar como alianzas matrimoniales para consolidar su dominio. La resistencia mas notable
fue la de los caranquis y pastos, quienes lucharon contra la invasion incaica durante varias
décadas. A pesar de la resistencia, el control inca se establecio en gran parte del actual Ecuador
hasta la llegada de los espafioles (Ayala Mora, 2008; Maldonado, 2006).

La llegada de los espafioles en el siglo XVI marcd un cambio drastico para las poblaciones
indigenas. Francisco Pizarro capturo y ejecuto al inca Atahualpa en 1533, o que desencadeno
una serie de conflictos y resistencia indigena. Lideres como Rumifiahui se levantaron contra
los conquistadores, pero finalmente fueron derrotados. La colonizacion espafiola resulté en la
imposicion de un sistema colonial que despojo a las poblaciones indigenas de sus tierras y
recursos, ademas de imponer el cristianismo y nuevas estructuras sociales (Almeida Vélez,
2022; Maldonado, 2006).

Durante el periodo colonial, las poblaciones indigenas fueron sometidas a un sistema de
encomiendas que les obligaba a trabajar para los colonizadores a cambio de proteccion
y evangelizacion. A pesar de esto, las poblaciones indigenas mantuvieron formas de
organizacion social y cultural. La resistencia indigena continué a lo largo del periodo colonial,
con levantamientos significativos como el liderado por el lider indigena Juan Garcia en 1599
(Maldonado, 2006).

Con la independencia de Ecuador en 1822, las poblaciones indigenas esperaban un cambio en
su situacion. Sin embargo, muchas continuaron enfrentando discriminacion y exclusion social.
Durante el siglo XX, surgieron movimientos indigenas que comenzaron a organizarse para exigir
derechos sobre sus tierras, reconocimiento cultural y acceso a servicios basicos.



En las ultimas décadas, ha habido un resurgimiento del activismo indigena en Ecuador. La
Constitucion de 2008 reconoce a Ecuador como un Estado plurinacional y garantiza derechos
especificos para los pueblos indigenas. Sin embargo, aun enfrentan desafios significativos
relacionados con la explotacion de recursos naturales en sus territorios ancestrales sin consulta
previa. Las poblaciones indigenas contintan luchando por su autonomia, derechos territoriales
y reconocimiento cultural en un contexto donde sus voces son esenciales para el desarrollo
sostenible del pais (Almeida Vélez, 2022). A pesar de los avances legales, persisten problemas
como la pobreza extrema 'y el acceso limitado a servicios basicos.

Por lo que se refiere al marco juridico, en Ecuador se observa que el Marco Juridico Nacional
de Ecuador que protege los derechos de los pueblos indigenas esta fundamentado en varios
instrumentos. La Constitucion de 2008 es uno de los mas avanzados, al establecer a Ecuador
como un Estado plurinacional e intercultural, reconociendo los derechos colectivos de los pueblos
indigenas, incluyendo la propiedad de tierras ancestrales, la consulta previa y la preservacion de
sus lenguas y conocimientos (Art. 1y 57).

La Ley Organica de Participacion Ciudadana de 2010 refuerza su derecho a ser consultados
sobre proyectos que afecten sus territorios, mientras que la Ley de Derechos Colectivos de
1998 sirve de marco para la autodeterminacion y la preservacion cultural. El Codigo Organico
del Ambiente de 2017 garantiza la consulta previa en proyectos que afecten el medio ambiente
en territorios indigenas.

La Ley de Tierras y Territorios Ancestrales de 2016 protege los derechos territoriales y promueve
el desarrollo sostenible entierras indigenas, y el Cédigo Organico Integral Penal de 2014 sanciona
las violaciones a estos derechos, como la explotacion de recursos sin consulta. Ademas, la Ley
Organica de Comunicacion de 2013 asegura que los pueblos indigenas puedan gestionar sus
propios medios de comunicacion en sus lenguas, promoviendo la diversidad cultural.

En Ecuador, aungue no existe una ley exclusiva para la recopilacion de datos sobre poblaciones
indigenas, varios instrumentos legales abordan indirectamente este tema. La Constitucion de
2008 establece en su Articulo 57 el derecho de los pueblos indigenas a ser consultados en
decisiones que afecten sus derechos, lo que requiere datos adecuados. Ademas, el Articulo 83
obliga al Estado a generar informacion estadistica confiable y desglosada para el desarrollo de
politicas inclusivas. La Ley Organica de Participacion Ciudadana (2010) refuerza este derecho,
exigiendo datos claros para asegurar la inclusion de las necesidades indigenas en los planes de
desarrollo.

La Ley de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica (2004) garantiza a las poblaciones
indigenas el acceso a informacioén estadistica sobre sus territorios y situacion socioecondmica,
asegurando su participacion en los procesos de toma de decisiones. De igual forma, el
compromiso de Ecuador con la Agenda 2030 y los ODS obliga al pais a recopilar datos
desglosados por etnia, género y territorio para reducir las desigualdades y promover la inclusion
de los pueblos indigenas en el desarrollo sostenible.

Ecuadorharecibido varias recomendaciones de mecanismos internacionales sobrela proteccion
de los pueblos indigenas. Tanto el Comité para la Eliminacion de la Discriminacion Racial en
2017 como la OIT en 2019, a través del Convenio 169, y el Relator Especial de la ONU en 2018,
destacaron la necesidad de fortalecer los mecanismos de consulta previa, especialmente en



proyectos de explotacion de recursos naturales, y mejorar la proteccion territorial y el acceso
a la justicia. Asimismo, en el Examen Periodico Universal de 2017 y el Comité de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales en 2019, se subray6 la importancia de mejorar los datos
desglosados sobre las poblaciones indigenas y garantizar su acceso a servicios basicos como
salud, educacion y justicia, asegurando que los proyectos de desarrollo no comprometan sus
derechos territoriales y culturales.

En cuanto a la participacion de las poblaciones indigenas en los procesos de los levantamientos
censales, la historia de la ejecucion de censos en Ecuador ha evolucionado significativamente,
reflejando tanto los cambios en el contexto sociopolitico del pais como los avances en las
metodologias censales. La necesidad de contar con informacion estadistica surgio tras la
independencia de Ecuador en 1830. Durante la presidencia de Gabriel Garcia Moreno, se decreto
la realizacion de un censo general en 1864, aunque no se llevé a cabo un censo nacional formal
hasta mas tarde.

Los principales hitos eneldesarrollo delos censos de Ecuador se presentan para el censo de 1950,
que fue el primer censo moderno en Ecuador, marcando el inicio de la recoleccion estructurada
de datos de poblacion nacional. Se centro principalmente en informaciéon demografica basica
como la edad, el sexoy la educacion. En este censo se incluye el criterio linguistico para conocer
las personas que hablaban una lengua indigena.

En los censos de 1962 y 1974 se introdujeron preguntas relacionadas con la vivienda y las
actividades econdémicas, ampliando el alcance de la informacion recopilada mas alla de los
recuentos de poblacion. Estas décadas estuvieron marcadas por un creciente interés en el
desarrollo econdmico y la planificacion, y los datos del censo desempefiaron un papel en la
configuracion de las politicas gubernamentales.

Elcensode 1990incluydunapreguntasobreel “idiomaquehablanentre silosmiembros delhogar”.
Sin embargo, esta informacion no fue validada por las organizaciones y movimientos indigenas.
Ecuador con el censo 2001 dio un importante paso al mejorar sus métodos de recoleccion
de datos sobre identidad étnica. Este censo introdujo preguntas sobre la autoidentificacion
de las poblaciones indigenas y afrodescendientes. Reflejando un creciente reconocimiento de
la naturaleza multicultural de la poblacién ecuatoriana, en linea con el reconocimiento de la
Constitucion de 1998 de Ecuador como una nacion multiétnica y pluricultural. A su vez, formo
parte de un esfuerzo mas amplio en toda América Latina para reconocer la diversidad de las
poblaciones indigenas y afrodescendientes.

El censo 2010 siguio trabajando sobre las preguntas sobre identidad étnica e introdujo un
enfoque mas detallado con el nombre de las nacionalidades y pueblos y también se incorpord
la categoria de “otros pueblos”’, con lo cual sera posible identificar la presencia de pueblos
indigenas provenientes de otros paises de la region, o bien, la eventual existencia de pueblos
gue aun no han sido reconocidos en la legislacién nacional, reflejando la creciente complejidad
de la demografia ecuatoriana.



El censo de 2022 se realizd después de una década de importantes migraciones, urbanizacion'y
cambios demograficos. Este censo fue fundamental paramodernizar las técnicas de recopilacion
de datos, incorporando herramientas digitales para mejorar la eficiencia y la precision. De igual
forma, sigue basandose en el marco de la autoidentificacion de las poblaciones indigenas,
afrodescendientes y otras poblaciones étnicas.

Especificamente, sobre la inclusién de la poblacion indigena en los censos, se puede ver que
la evolucién de la inclusion étnica, desde el primer censo en 1950, se han utilizado diferentes
variables para contabilizar a la poblacion indigena. En los censos de 1950y 1990, se contabilizé a
la poblacién indigena principalmente a través de la variable lengua nativa. Este enfoque limitaba
la visibilidad de la diversidad cultural y la autoidentificacion de los pueblos indigenas.

A partir de 1999, el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) incorpor6 la variable de
autoidentificacion en la Encuesta Nacional de Empleo, Desempleo y Subempleo (ENEMDU).
Esta variable se replicod en el Censo de Poblacion y Vivienda de 2001. Esto representd un
avance significativo en la recoleccion de datos sobre la poblacién indigena. En esta ronda la
identificacion del pueblo se hizo de manera abierta y se obtuvo cerca de un 50% de no respuesta
de las personas que se habian identificado como indigenas (Del Popolo & Schkolnik, 2013).

Previo a la ejecucion del censo de la ronda de 2010 uno de los elementos mas relevantes para la
inclusion delas poblacionesindigenasy afros en las estadisticas oficiales y enla institucionalidad
del Ecuador, fue la creacion de la Comision Nacional Estadistica de los Pueblos Indigenas,
Afroecuatoriano y Montubio (CONEPIA) en el afio 2007, conformada por representantes del
INEC, las organizaciones de los pueblos y nacionalidades y las instituciones del Estado a cargo
de los asuntos étnicos.

CONEPIA desempefi¢ un papel crucial en la configuracion de la representacion de la identidad
étnica. Introdujo dos nuevas preguntas sobre autoidentificacion cultural y nacionalidad o pueblo
indigena, que reflejan una mayor participacion e influencia indigena. Una de las aportaciones
clave del CONEPIA fue diferenciar entre «raza» y «etnia». Propusieron sustituir el término «raza»,
que se consideraba discriminatorio y basado en diferencias fisicas, por «etnia», un concepto
centrado en la cultura, la historia y la autoidentidad compartidas. Este cambio supuso un paso
importante hacia un enfoque mas inclusivo en las estadisticas demograficas.

Respecto a la preparacion del censo de 2010 en Ecuador tuvo importantes repercusiones la
representaciony el recuento de la poblacion indigena. Se hizo especial hincapié en una campafa
de sensibilizaciéon que destacaba la importancia de la autoidentificacion. Esta campafa contd
con un amplio respaldo organizativo y personal, y con la distribucion de materiales adaptados
a las poblaciones indigenas. La estrategia incluyod difusion en los medios de comunicacion,
talleres y eventos interculturales, todos ellos validados por el CONEPIA 'y dirigidos a concienciar
a los lideres indigenas y la poblacién sobre el valor de la autoidentificacion en el censo.

Este enfoque buscé garantizar que los pueblos indigenas tuvieran una mayor representacion
y participacion, buscando la mejora en la precision de los datos demograficos y fomentando
un sentido de propiedad sobre como se les categorizaba en las estadisticas nacionales. El uso
de estrategias de comunicacion especializadas, como la radio comunitaria, la television vy el
material promocional, ayudo a garantizar que el mensaje llegara a un publico amplio, buscando
reflejar mejor la diversidad cultural y étnica en los resultados del censo (Del Popolo, 2017).



Sin embargo, a pesar de todo este trabajo realizado institucionalmente y con una participacion
mas activa delos movimientosy organizaciones, apenas un 6,8 % dela poblacion se autoidentifico
como indigena. Estos resultados se han vinculado a que se incluye la categoria «<mestizo» (Del
Popolo, 2008), a lo que se sumaria las discriminacién, marginacién y exclusién social en la que
se encuentran estas poblaciones, que limitaria la autoidentificacion (Del Popolo, 2017; INEC,
20071).

Tabla 1. Ecuador: Preguntas sobre las dimensiones de la etnicidad aplicadas en los censos
2001, 2010y 2022.

Censo 2001

5. ¢Cual es el idioma o lengua
que habla?

1.Solo espafiol

2.Solo lengua nativa ¢cual?
3.Solo idioma extranjero

4. Espafiol y lengua nativa ¢cual?
5.0tro

Censo 2010

14. (El papa y la mama qué
idioma(s) o lengua(s) habla(ba)
habitualmente? Admite mas de
una respuesta

Papa

1. Indigena

2. Castellano/ espafiol
3. Extranjero

4. No habla

Mama

1. Indigena

2. Castellano/ espafiol
3. Extranjero

4. No habla

Censo 2022

10. ¢En qué idiomas o lenguas
habla o se comunica?

1.Indigena. 1.1 Cudl es el idioma o
la lengua indigena que habla?
Idiomas: A'ingae, Achuar Chicham,
Andwa

Pukwano, Awapit, Bai Coca,
Chaa'palaa, Kichwa,
Paaikoka, Sapara, Shiwiar

Chicham, Shuar Chicham,
Siapedee, Tsa'fiki, Wao tededo.

2. Castellano/espafiol?

3. Idioma extranjero?

4. Lengua de sefias ecuatoriana?
5. No habla/No se comunica?

15.- ¢Qué idioma(s) o lengua(s)
habla?:

1. Indigena: 15.1.- ¢Cual es el
Idioma o lengua indigena

que habla?

2. Castellano/ Espafiol

3. Extranjero

11. ;Coémo se identifica segun su
cultura y costumbres?

1. Indigena? Pase a la pregunta 12
2. Afroecuatoriana/o
Afrodescendiente?

las Desigualdades Interseccionales

3. Negra/o?
4. Nohabla 4. Mulata/o?
ia/0?
LENGUAS:Achuar, Andoa, | > Montubia/o?
) - ) 6. Mestiza/0?
Awapit, Alingae, Cha'palaa,

) ) ) 7. Blanca/0?
Ziapedee Kichwa,Paicoca, Shuar, 8. Otro?
Tsa'fiqui, Shiwiar, Waotededo, : ’
Zapara.
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6. ;COomo se considera...?

1. Indigena

2. Negro (afroecuatoriano)
3. Mestizo

4. Mulato

5. Blanco

6. Otro

Siresponde 1, ;A qué nacionalidad
indigena o pueblo indigena
pertenece?

16. ;Como se identifica segtin su
cultura y costumbres?

1. Indigena (Pase a 17)

2. Afroecuatoriano/a
Afrodescendiente

3. Negro/a

4. Mulato/a

5. Montubio/a

6. Mestizo/a

7. Blanco/a

8. Otro /a?”

12. ¢(Cudl es la nacionalidad
o pueblo indigena al que
pertenece?

Nacionalidades: A'i Cofan, Achuar,
Andwa, Awa, Chachi, Epera
Siapidaara, Kichwa,  Sapara,
Shiwiar, Shuar, Siekopaai, Siona,
Tsa'chila, Waodani.

Pueblos: Chibuleo, Huancavilca,

Kafari, Karanki, Kayambi,
Kisapincha, Kitu Kara, Manta,
Natabuela, Otavalo, Paltas,
Panzaleo, Pastos, Puruhg,
Salasaka, Saraguro, Tomabela,
Waranka.

17. ¢Cudl es la nacionalidad
o pueblo indigena al que
pertenece?

Nacionalidades:

Achuar, Awa, Cofan, Chachi,
Epera, Waorani, Kichwa, Secoya,
Shuar, Siona, Tsachila, Shiwiar,
Zd&para, Andoa. Pueblos: Pastos,
Natabuela, Otavalo,  Karanki,
Kayambi, Kitukara, Panzaleo,
Chibuleo, Salasaka, Kisapincha,

13. ¢(La mama o el papa habla o
hablaba algun idioma indigena?

1.Si
2.No

Fuente: INEC Ecuador.

La Tabla 1 contiene las preguntas que se han implementado en los tres ultimos censos
ecuatorianos, preguntas que sus modificaciones realizadas, si bien son mas representativas
para las poblaciones, estas al ser minimas permiten un seguimiento longitudinal de la etnicidad
en este pais, con mas categorias entre el 2010 y 2022. Esto se puede realizar dado que al

mantener la misma estructura y sentido en las preguntas en varios censos, se permite una

comparabilidad de datos a lo largo del tiempo. Esto facilita el analisis de tendencias y cambios
en la autoidentificacion étnica, garantizando que los resultados reflejen variaciones reales en la
poblacién y no diferencias por la metodologia.

Finalmente, la Ilustracion 1 muestra el mapa de localizacion de las nacionalidades y pueblos
indigenas del Ecuador, para el 2010.




llustracion 1. Mapa de localizacién de Nacionalidades y pueblos indigenas del Ecuador,
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Fuente: Haboud (2010), Mapa de Nacionalidades, Pueblos y Lenguas Indigenas en Ecuador. En, Geolinglistica Ecuador. Sondeo sociolinguistico

georreferenciado de las lenguas indigenas en Ecuador (2070-2016). Disponible en https://oralidadmodernidad.org/geolinguistica
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Este estudio ha establecido los lineamientos conceptuales y metodologicos para comprender
la etnicidad y su tratamiento en el andlisis de datos. Si bien la autoidentificacion se considera
una dimension fundamental y obligatoria, numerosos estudios han sefialado las limitaciones
inherentes a este enfoque. Entre los problemas mas recurrentes se destacan el subregistro y
la subrepresentacion, ya que confiar exclusivamente en la autoidentificacion puede resultar en
datos incompletos o imprecisos, debido a factores como la estigmatizacion, la variabilidad en la
percepcion identitaria y la falta de reconocimiento de ciertos grupos en los censos y encuestas
(Del Popolo, 2008; Morning, 2008).

Frente a esta situacion documentada, este estudio pretende en cierta medida limitar esta
subrepresentacion de la poblacién indigena, que para el caso de Ecuador se puede realizar dado
que el cuestionario censal de este pais recoge otras dimensiones que si permiten este cruce
de informacioén. En particular, Ecuador aplica las dimensiones de ancestralidad y linguistico
cultural.

Estas dimensiones pueden resultar indicadores claves para identificar la caracterizacion de los
pueblos. A su vez, esto permite analizar la calidad de la informacién censal. Es relevante indicar
gue con este tipo de informacion, a su vez es posible, por una parte, evaluar la consistencia de
los criterios y, por la otra, realizar algunas inferencias o hipotesis acerca de aspectos relevantes
como la pérdida de la lengua originaria y su relacion con la autoidentificacion.

La construccion de la variable étnica, sobre la base de la informacion censal ya ha sido
implementada por varios estudios (Candia Calderdn, 2018; Molina et al., 2006; Pinto Saravia,
2022), que consiste en elaborar el indice de Condicion Etnico-Lingliistica -ICEL. Esta propuesta
metodoldgica sebasaendosdimensiones clave:laautoidentificaciony elcomponente linguistico,
las cuales permiten clasificar de manera ordinal la posicion de cada individuo en relacion con
su identidad étnica. En un extremo del espectro se encuentra la condicion étnica plena, definida
por la autoidentificacion, mientras que en el extremo opuesto se ubica la condicién nula, donde
no se presenta ninguna manifestacion de identidad étnica ni linguistica.

Para el caso de Ecuador la creacion del indice de Condicién Etnico-Lingliistica, basado en
datos del Censo de Ecuador 2022, utiliza tres dimensiones para clasificar a las personas como
indigenas o no indigenas, las preguntas seran las siguientes:

Preguntas de autoidentificacion: ;Como se identifica segun su cultura y costumbres?
Preguntas linguistico-cultural: ¢;En qué idiomas o lenguas habla o se comunica?

Preguntas de ancestralidad: ;La mama o el papa habla o hablaba algun idioma indigena?

Los niveles creados por este indice se presentan en la Tabla 2, siendo nueve el nimero total,
donde a siete se les adjudicaria la pertenencia étnica indigena. Las personas que no se
autoidentifican como indigenas pero que hablan un idioma indigena y tienen lengua materna



indigena (combinacién 3) pueden ser clasificadas como indigenas. A su vez es relevante
resaltar que el hablar en el idioma indigena (si se habla con o sin castellano) es importante en
la clasificacion.

Tabla 2 Ecuador: Creacion del Indice de Condicion Etnico-Lingdiistica con datos del censo 2022.

Condicién Etnico Lingiiistica Condicién étnica
Combinacion
final
1 No No No
No Indigena
2 No Si (c/c)? No
3 No Si(c/c) Si
4 No Si (s/c)e Si
5 Si No No
6 Si Si (c/c) No Indigena
7 Si Si(c/c) Si
8 Si Si(s/c) Si
9 Si Si(s/c) No

a. PE= Pertenencia étnica

b. II= Idioma indigena

c. LM= Lengua Materna

d. C/c= Con castellano

e. S/c= Sin castellano

Elaboracidn propia con base en Pinto (2022).

La creacion de estos indices, basados en dimensiones clave como la autoidentificacion, el
componente linguistico y la ancestralidad, permite una clasificacién mas precisa y comprensiva
de la poblacién indigena, superando las limitaciones de los enfoques tradicionales centrados
unicamente en la autoidentificacion. Este enfoque metodoldgico no solo reduce el riesgo de
subregistro y subrepresentacion, sino que también ofrece una herramienta analitica robusta
para evaluar la pérdida de lenguas originarias y su correlacion con la identidad étnica, como ya
se menciono.

El uso de este indice aporta una mayor profundidad al analisis censal y sienta las bases
para la implementacion de politicas publicas orientadas a la preservacion de la diversidad
cultural y lingUistica. Los resultados a obtenerse permiten inferir la importancia de un enfoque
multidimensional en los censos. Asi, el Indice de Condicion Etnico-Lingliistica (ICEL) se consolida
como una herramienta clave para avanzar hacia un mejor reconocimiento y caracterizacion de
los pueblosindigenas en laregion, metodologia relevante para la elaboracion de este documento.

El andlisis de interseccionalidad, basado en la Guia Técnica elaborada por UNFPA (2024),
(Empowering Inclusivity: Statistical Visibility of Intersectional Vulnerabilities in Census Analysis)
asi como lo planteado en este documento, nos permite explorar cémo las diversas dimensiones
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de laidentidad, como la etnicidad, el género, la edad, la discapacidad y la localizacion geografica,
interactuan para crear multiples formas de desigualdady exclusién. Paraello, se han estructurado
las siguientes variables:

Variables dependientes: Estas reflejan los resultados socioecondmicos y de bienestar de
la poblacion indigena y no indigena, permitiendo evaluar las desigualdades estructurales
que afectan a estas poblaciones.

Variables independientes: Estas variables son factores clave que influyen directamente en
las condiciones de vida y que estructuran las desigualdades. La autoidentificacién étnica,
la condicion de discapacidad, la edad y el género, son esenciales para comprender como
las diferentes dimensiones de la identidad afectan el acceso a recursos y oportunidades.

Variables intermedias: Estas actian como mediadoras entre las variables independientes
y dependientes, explicando las diferencias en los resultados observados. Factores
como el nivel educativo, la situacion laboral y el acceso a servicios ayudan a capturar la
complejidad de las desigualdades interseccionales.

De manera general, se presenta informacion sobre la definicion de estas variables en los
contextos del censo de Ecuador.

1. Variables dependientes (resultados)

1.1 Condiciones socioeconémicas:

a. Ingresos y empleo: Incluye informacion sobre ingresos, tipo de trabajo, estabilidad laboral,
desempleo, y ocupacion. Estas secciones del censo permiten identificar las desigualdades
economicas entre la poblacion indigena y no indigena.

b.Condiciones de vivienda: Seccién relacionada con el tipo de vivienda, acceso a servicios
basicos (agua, electricidad, saneamiento) y hacinamiento, que refleja las diferencias en el
bienestar material.

1.2 Educacion:

a. Acceso a la educacion y nivel educativo: Variables que incluyen el nivel de escolaridad
alcanzado, acceso a instituciones educativas, y barreras para la continuidad de los estudios.
Estas permiten analizar la brecha educativa en funcion de la etnicidad, discapacidad y ubicacion
geografica.

1.3 Salud y bienestar:

a. Acceso a servicios de salud y condiciones de salud: La disponibilidad de servicios médicos y
el estado de salud de las personas, incluido el acceso a tratamientos y cuidados. Esto permitira
analizar como las desigualdades étnicas y socioeconémicas afectan el bienestar fisico.

b. Discapacidad: Esta seccion del censo permite analizar como la condicion de discapacidad
interactUa con otras variables (etnicidad, género, residencia) para generar desigualdades.

1.4. Fecundidad:
a. Fecundidad: Indicadores que permiten analizar como esta influenciada por la identificacion



étnica, el nivel educativo y otros factores interseccionales. El numero de hijos puede variar
significativamente segun las condiciones socioeconémicas y el acceso a servicios de salud
reproductiva.

2. Variables independientes (predictoras e interseccionales)

2.1 Autoidentificacién étnica. Elemento direccionador de este documento en el que las personas
se identifican como parte de un grupo étnico especifico, clave para el analisis comparativo entre
indigenas y no indigenas.

2.2 Condicion de discapacidad:

a. La discapacidad es un factor clave en el enfoque de interseccionalidad, ya que intersecta con
variables como etnicidad, nivel educativo y acceso a empleo, y puede influir significativamente
en la inclusion social y el acceso a recursos.

2.3 Género:
a. Diferencias entre hombres y mujeres en las poblaciones indigenas y no indigenas. Esto
permitira desglosar los analisis y capturar desigualdades de género.

2.4 Edad:

a. Desglosar la poblacion en diferentes grupos de edad para analizar la situacion de jovenes,
adultos y personas mayores, y como estas categorias interactuan con etnicidad y otras
dimensiones.

3. Variables intermedias (contextuales)
3.1 Ubicacién geografica:

a. Residencia urbana/rural: La ubicacién del hogar (urbano o rural) afecta significativamente el
acceso a servicios, empleo y educacion, por lo que es una variable crucial para el analisis de la
desigualdad.

b. Residencia geogréfica (distrito, region, comarca): Identificar las diferencias en las condiciones
de vida de la poblacion segun la region o el distrito en el que se encuentran permitira capturar
desigualdades territoriales.

3.2 Condiciones del hogar:
a. Tamafodelhogarycomposicion: Eltamafio delhogary sucomposicién (presencia de menores,
adultos mayores, etc.) influye en los recursos disponibles y la vulnerabilidad socioeconémica.

b. Propiedad de la vivienda y acceso a recursos: Factores como la propiedad de la vivienda y la
disponibilidad de internet o servicios basicos juegan un papel intermedio entre las condiciones
de vida y las oportunidades econémicas.

3.3 Acceso a recursos:

a. Educaciony servicios de salud: El acceso a la educacion y los servicios de salud actuan como
mediadores clave para explicar como la etnicidad y otras variables afectan los resultados de
bienestar.

El analisis se estructurara bajo la comparacion de la poblacion indigena y no indigena. La



poblacién no indigena estara compuesta por todo el resto de la poblacién no indigena, de cada
uno de los paises.

Esquema General:

Variables dependientes: Condiciones socioecondmicas (ingresos, empleo, vivienda),
educacion, salud y bienestar.

Variables independientes: Etnicidad, lengua, condicion de discapacidad, género, edad.

Variables intermedias: Ubicacion geografica (urbano/rural, regién), condiciones del hogar
(tamafio, propiedad, acceso a servicios), acceso a recursos (educacion, salud).
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La estructura por sexo y edad de la poblacion es un componente esencial para comprender las
dindmicas demograficas y sociales de la poblacion indigena en Ecuador. Realizar este analisis
permite no solo observar la distribucion de la poblacion a lo largo de las diferentes etapas de la
vida, sino también identificar patrones de crecimiento y envejecimiento, niveles de fecundidad y
mortalidad, que pueden variar significativamente entre la poblacion indigena y no indigena, asi
como entre areas urbanas y rurales o entre regiones como la Sierra 'y la Amazonia.

Ademads, esta segmentacion permite capturar diferencias clave en el acceso a recursos,
oportunidades de desarrollo y vulnerabilidades especificas de cada grupo. Conocer la
estructura poblacional ayuda a definir estrategias de desarrollo adaptadas a las realidades de
cada segmento de la poblacion, identificando, por ejemplo, las necesidades especificas de la
poblacion joven o la de los adultos mayores dentro de las poblaciones indigenas.

Tal como se anotd la propuesta metodoldgica establecié trabajar con el indice de Condicién
Etnico-Lingiistica (ICEL) pararecuperaralos posibles casos de poblacion que no se autoidentificé
como indigena. La aplicacion de este indice se ejecutd y la diferencia presentada es de 17139
personas mas que se sumaron como indigenas. Si bien, parece un valor no muy relevante, hay
gue tener en cuenta que la poblacion indigena ecuatoriana llega apenas a un millon trescientas
mil personas, por lo tanto, este numero de personas recuperadas ya adquiere significatividad
frente al total. Frente a esto, se aclara que todo el documento trabajo con el total de personas
indigenas recuperadas con este indice.

Un vistazo a su estructura poblacional diversa

Como se anoto en la introduccion el documento trabajara con la poblacion recuperada con el
indice, pero es necesario indicar que la poblacion total -sin la aplicacion de este indice es de
1302057 y cuando se lo aplica el total es de 1319196 indigenas. Estas nuevas personas se
distribuyen uniformemente en todos los grupos etarios, a excepcion del grupo de edad entre
0-4,5-9y 10-14 afos.

A continuacion se presenta la estructura de la poblacion indigena y no indigena por sexo y edad,
con las intersecciones establecidas en la metodologia.

La piramide poblacional revela diferencias claras entre la poblacion indigena y no indigena en
Ecuador (llustracion 2). La estructura de la poblacion indigena es notablemente mas joven, con
una mayor proporcion de individuos en los grupos de edad mas jovenes, especialmente entre
los 0y 14 afnos. Esto sugiere que las poblaciones indigenas tienen tasas de natalidad mas altas
y un crecimiento poblacional mas acelerado que la poblacién no indigena. A medida que se
observa la piramide en los rangos de edad media, entre los 15y 49 afios, la proporcion de la
poblacién indigena disminuyd en comparacion con la no indigena. Esta diferencia puede ser el
resultado de diversos factores, como la migracion de los jovenes indigenas hacia areas urbanas
en busca de mejores oportunidades, barreras para acceder a educacion y empleo, o incluso una
mayor vulnerabilidad ante la mortalidad en edades productivas.



llustracion 2. Piramide de la poblacion indigena y no indigena, 2022.

llustracion 2. Piramide de la poblacion indigena y no indigena, 2022.
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Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

Por otro lado, en los grupos de edad mas avanzada, a partir de los 60 afos, la poblacion no
indigena es mas numerosa, lo que indica una expectativa de vida mas alta y un perfil poblacional
mas envejecido. Esto refleja diferencias en el acceso a servicios de salud y condiciones de vida
entre los dos grupos.

En cuanto a la distribucion por género, la piramide muestra un equilibrio entre hombres y
mujeres en la mayoria de los grupos etarios, aunque se percibe una ligera mayor presencia de
mujeres en los rangos de edad avanzada dentro de la poblacion no indigena. Esto podria estar
relacionado con la tendencia global de mayor longevidad femenina.

La piramide poblacional de la llustracion 3 compara la poblacion indigena y no indigena,
desagregada por drea urbana y rural (en relacion a su total por autoidentificacion), revelando
marcadas diferencias en la distribucion de la poblacién segun el entorno de residencia.

En primer lugar, se observa que la poblacion indigena esta fuertemente concentrada en areas
rurales, especialmente en los grupos de edad mas jovenes. Esto sugiere que la poblacion
indigena en el entorno rural tiene tasas de natalidad elevadas, lo que contribuye a una base de
la piramide mas amplia en estas zonas. En contraste, la poblacién indigena en areas urbanas es
notablemente menor, lo cual indica que el proceso de urbanizacion es menos pronunciado en las
poblaciones indigenas en comparacion con las no indigenas. La concentracion de la poblacion
indigena en el medio rural podria estar relacionada con un apego cultural y social al territorio, asi
como con la persistencia de barreras para acceder a oportunidades en las ciudades.

Por su parte, la poblacion no indigena muestra una distribucion mas equilibrada entre areas
urbanasyrurales,aunque con unamayor concentracion en laszonas urbanas. En estos contextos
urbanos, la piramide tiene una forma mas regular en los grupos de edad media, lo que sugiere



una estructura poblacional mas estable y envejecida en comparacion con la poblacion indigena.
La presencia significativa de personas no indigenas en dreas urbanas refleja un proceso de
urbanizacion mas avanzado, que probablemente esta vinculado a mayores niveles de acceso a
educacion, empleo y servicios de salud.

llustracion 3. Piramide de la poblacion indigena y no indigena por area, 2022.

llustracion 3. Piramide de la poblacion indigena y no indigena por area de residencia, 2022.
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En los grupos de edad media y avanzada, la poblacion no indigena urbana y rural tiende a ser
mas numerosa que la indigena, especialmente en las edades superiores a los 60 afos. Esto
podria estar relacionado con una expectativa de vida mayor entre la poblacién no indigena, asi
COMO COoN una migracion selectiva hacia areas urbanas en busca de mejores condiciones de
vida.

Ademas, es importante destacar que la diferencia de género en la distribucion por edad no

presenta grandes disparidades entre las areas rurales y urbanas, aunque se puede notar una
ligera mayor proporcion de mujeres en los grupos de edad avanzada en las dareas urbanas,
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tanto en la poblacién indigena como no indigena. Esto podria estar relacionado, como ya se
menciono, con una mayor esperanza de vida de las mujeres y la migracion de hombres jovenes
en busca de empleo.

La piramide poblacional de la poblacion indigena presentada en la llustracion 4, desglosada
por regién, muestra diferencias en la estructura demografica que reflejan las caracteristicas
especificas de cada region.

En la Amazonia, la piramide presenta una base mas ancha, lo que indica una mayor proporcion
de poblacion joven, especialmente en los grupos de edad de 0 a 14 afios. Esto sugiere que
la poblacion indigena en esta region mantiene tasas de natalidad elevadas y una estructura
demografica tipicamente joven. La amplitud en la base es indicativa de un crecimiento
poblacional continuo y una estructura social en la que predominan los jovenes, lo cual podria
estar relacionado con una dindamica cultural y econdmica que esta caracterizada por familias
Mas numerosas.

llustracion 4. Piramide de la poblacion indigena por region, 2022.
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Por otro lado, la piramide de la poblacion indigena en la Sierra muestra una base algo menos
ancha en comparacion con la Amazonia, lo que indica una ligera disminucion en la proporcion
de poblacion joven. Sin embargo, continda siendo una poblacion predominantemente joven,
aungue con indicios de una transicion demografica mas avanzada (Salinas y Rodriguez, 2020).



La mayor proporcion de personas en los grupos de edad media en la Sierra, en comparacion con
la Amazonia, podria estar vinculada a un acceso relativamente mejor a educacion y servicios de
salud, asi como a un proceso de urbanizacion incipiente en ciertas areas de la region.

En las edades mas avanzadas, a partir de los 60 anos, la poblacion indigena de la Sierra es
ligeramente mayor que la de la Amazonia, lo cual sugiere una expectativa de vida algo mas alta
0 mejores condiciones de vida en ciertas poblaciones serranas. Sin embargo, las diferencias
en la proporcion de adultos mayores no son marcadamente grandes, lo que también sefiala
gue ambas regiones enfrentan desafios similares en cuanto a las condiciones de vida de la
poblacion mayor.

En cuanto a la distribucién por género, la piramide muestra una relativa paridad entre hombres 'y
mujeres en ambos grupos regionales. Sin embargo, en la Amazonia hay una leve preponderancia
de hombres en los grupos de edad mas jovenes, lo que podria estar relacionado con dinamicas
migratorias especificas o practicas culturales de la region.

Las piramides poblacionales revelan una estructura mas joven en la poblacion indigena, con
mayor concentracion en areas rurales y en la Amazonia, donde las tasas de natalidad son mas
altas, tal como se vera mas adelante. En contraste, la poblacion no indigena es mas urbana
y envejecida, con mayor presencia en edades medias y avanzadas, reflejando un proceso de
transicion demografica mas avanzado. En la Sierra, la poblacién indigena muestra indicios de
envejecimiento incipiente, mientras que en la Amazonia predomina una estructura expansiva.
Estas diferencias reflejan desigualdades en crecimiento, urbanizacion y condiciones de vida
influenciadas por factores culturales, socioecondémicos y geograficos en Ecuador.

Jovenes y mayores, dependencia y envejecimiento de la poblacion
La tasa de dependencia refleja el nimero de personas dependientes (generalmente menores de
15 afios y mayores de 65) en relacion con la poblacion en edad de trabajar (15-64 afios).

En la llustracion 5 observamos que la poblacion indigena, especialmente en areas rurales y en la
Amazonia, muestra tasas de dependencia significativamente mas altas (85 en la Amazoniay 72
en areas rurales indigenas) en comparacién con la poblacién no indigena (51). Esta elevada tasa
de dependencia en la poblacion indigena implica una mayor carga para las personas en edad
de trabajar, quienes deben sostener a un mayor nimero de personas dependientes y como se
puede ver en sus pirdmides (y mas adelante en fecundidad) esta se concentra en su poblacion
infantil y nifiez.



llustracion 5 Poblacion indigena y no: Relacion de dependencia por area y region, 2022.
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Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

En términos del bono demografico, que representa un periodo en el que la proporcion de
personas en edad de trabajar es alta en relacion con la poblacion dependiente, las altas tasas de
dependencia enestas poblaciones indigenas sugieren que aln no experimentan plenamente este
bono o que podrian tenerlo de manera limitada, es decir, sin beneficiarse de sus capacidades, si
sus condiciones de vulnerabilidad se siguen manteniendo. Esto tiene implicaciones importantes
para el desarrollo econémico, ya que una menor proporcion de personas activas reduce la



capacidad productiva y limita el crecimiento econdmico de estas poblaciones. Ademas, para
aprovechar el bono demografico y transformarlo en un desarrollo sostenible, es fundamental
invertir en educacion, salud y empleo, particularmente en las zonas rurales e indigenas.

Respecto a la situacion de la poblacion por edad la llustracion 6 indica que la poblacion no
indigena tiene un indice de envejecimiento de 37, notablemente superior al de la poblacion
indigena, que presenta un indice de 17. Esto indica que la poblacion no indigena tiene una mayor
proporcion de personas mayores en relacion con jovenes, reflejando una estructura poblacional
mas envejecida en comparacion con la poblacion indigena.

llustracién 6 Poblacion indigena y no: indice de envejecimiento, 2022.
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Dentro de cada grupo, también se observan variaciones entre dreas urbanas y rurales. En la
poblacion indigena, el indice de envejecimiento en areas urbanas es de 14, mientras que en
areas rurales aumenta a 24, o que sugiere una mayor presencia relativa de personas mayores
en el ambito rural indigena, lo que es un indicador relevante, dado que como muestran los



datos son las zonas rurales donde menos servicios cuentan, entre estos los de salud y menos
para la poblacion adulta mayor (FAQ, 2018; ECLAC, 2020). En cambio, la poblaciéon no indigena
mantiene un indice de envejecimiento consistente de 37 tanto en areas urbanas como rurales.
Al comparar las regiones de Sierra y Amazonia dentro de la poblacién indigena, se evidencia
una diferencia marcada. En la Sierra, el indice de envejecimiento alcanza 29, indicando una
poblacion indigena mas envejecida en esta region, mientras que en la Amazonia el indice es de
solo 8, lo que implica una estructura poblacional mucho mas joven.

Estos datos resaltan la diversidad en la estructura de edades entre los diferentes grupos y
regiones, subrayandolanecesidad de politicas diferenciadas querespondanalas particularidades
de cada poblacion. La mayor proporcion de personas mayores en la Sierra y en areas rurales
sugiere una demanda potencialmente mayor de servicios de apoyo y atencién para personas
mayores en estos lugares, en comparacion con areas urbanas y la Amazonia.

Perspectiva de género en la poblacion indigena y no indigena

Reconocer la composicion por edades y sexo de la poblacion afrodescendiente es crucial para
el disefio de politicas publicas que promuevan la igualdad de género y aborden las necesidades
especificas a lo largo del ciclo de vida. Esta informacion permite identificar las etapas de vida
y los retos particulares que enfrenta cada grupo etario, lo que resulta esencial para disefiar
intervenciones focalizadas que reduzcan desigualdades y respondan a las realidades vy
expectativas de cada grupo.

llustracién 7. Poblacion indigena y no: indices de feminidad por drea y region, censo 2022.
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La llustraciéon 7 del indice de feminidad muestra cémo la relacion entre mujeres y hombres
varia significativamente por edad, autoidentificacion, area y regiéon. Un analisis de estos datos
permite observar que, en general, los indices de feminidad tienden a aumentar en los grupos



de edad mas avanzados, lo cual es consistente con una mayor esperanza de vida en mujeres
comparada con hombres. Esto se refleja en valores mas altos de feminidad en grupos de edad
como 70-74, 80-84 y especialmente 85y mas.

Para la poblaciénindigena en dreas ruralesy en la region amazénica (llustracion 6 ¢), se observan
indices de feminidad particularmente altos en edades avanzadas, lo que sugiere una menor
supervivencia de hombres en estos contextos. Este patron puede deberse a varios factores,
como las diferencias en el acceso a servicios de salud o condiciones de trabajo, que afectan la
longevidad masculina. Por otro lado, en las edades jovenes (0-4, 5-9), los indices de feminidad
son relativamente equilibrados entre poblaciones indigenas y no indigenas, lo cual refleja una
estructura poblacional mas balanceada en términos de género a edades tempranas.

Estos graficos presentan las diferencias por género y edad, especialmente en areas rurales e
indigenas, donde la distribucion de género en edades avanzadas puede sefalar necesidades
particulares en términos de salud y cuidados en la vejez.

La fecundidad indigena en transiciones diferenciadas
La fecundidad es fundamental en el perfil de una poblacion, ya que cuenta con indicadores
claves que afectan la estructura demografica y las proyecciones de crecimiento a futuro. Nos
proporciona informacion sobre cuantos hijos, en promedio, tiene una mujer en edad reproductiva,
lo cual impacta directamente en la tasa de crecimiento de la poblacion y en la demanda de
servicios esenciales como salud, educacion y vivienda.

Ademas, el analisis de la fecundidad permite identificar patrones especificos segun variables
interseccionales anotadas, lo que ayuda a entender comoy cuando las mujeres tienen hijos y qué
factores podrian estar influyendo en estos patrones, permite contextualizar practicas culturales
y socioecondmicas que influyen en el desarrollo de las poblaciones, proporcionando asi una
vision integral para el disefio de politicas y programas de apoyo adaptados a sus necesidades.
Al observar los indicadores de la fecundidad, se puede ver que la Tasa Global de Fecundidad
(TGF) corregida, hay una diferencia clara entre la poblacién indigena y la no indigena. La TGF
corregida para la poblacion indigena es de 3,1, significativamente mayor en comparacion con la
no indigena, que registra una TGF de 1,8 (Tabla 3) . Este dato sugiere que las mujeres indigenas
tienen, en promedio, mas hijos a lo largo de su vida que las mujeres no indigenas.

Desagregando por area, las mujeres indigenas en zonas rurales presentan una TGF corregida de
2,9, que es mas alta que la de las mujeres indigenas en areas urbanas, con 2,4. Esto indica que
el entorno rural favorece tasas de fecundidad mas altas, posiblemente debido a factores como
el acceso a la educacion y los servicios de planificacion familiar, que suelen ser mas limitados
en areas rurales. Por region, las diferencias son ain mas pronunciadas: la TGF corregida en la
region amazonica para la poblacion indigena alcanza el 4,6, en contraste con la Sierra, que tiene



una TGF de 2,4. Esto muestra que la Amazonia tiene patrones de fecundidad mas elevados,
probablemente debido a factores culturales especificos de la region, junto con limitaciones en
el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva.

Tabla 3. Poblacion indigena o no: Indicadores de fecundidad por drea y region, 2022.

Tasa global de
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Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

La edad media de la fecundidad (EMF) es un indicador importante porque refleja el momento en
gue las mujeres, en promedio, tienen hijos y proporciona informacion sobre el inicio y el patrén
de la fecundidad en una poblacién. Como antecedente, se debe anotar que el Ecuador, al igual
que el resto de América Latina, tenia altas tasas de embarazo adolescente, tendencia que se
ha modificado segun los datos de los censos de esta ultima rodada en esta region, asi como
por otros instrumentos, por lo que estos datos muestran una congruencia con la fecundidad
regional (Rodriguez y Cavenaghi, 2020; CEPAL, 2020; UNICEF, 2021; CEPAL y UNFPA, 2022). En
los datos presentados, la EMF es ligeramente mayor en la poblacién indigena (28,8 afios) en
comparacién con la no indigena (28,4 afios), lo cual sugiere que, aungue la poblacién indigena
presenta tasas de fecundidad mas altas, el promedio de edad en el que las mujeres tienen hijos
es similar al de la poblacion no indigena.

Desglosando por drea y regién, la EMF se mantiene cercana en la Sierra (28,7 afios) y la
Amazonia (28,8 afios) en la poblacién indigena. Esto indica que, independientemente de la
region, las mujeres indigenas tienden a tener hijos en edades similares. Sin embargo, es notable
que en areas rurales, la edad media tiende a ser ligeramente menor (28,5 afios para indigenas



rurales), lo cual podria asociarse con la prevalencia de embarazos en edades tempranas en
contextos rurales, donde los recursos y programas de educacion y planificacion familiar pueden
ser limitados.

La implicacion de una EMF cercana a los 29 afos indica que las mujeres indigenas en Ecuador
no presentan un inicio de fecundidad particularmente temprano en comparacion con la media
nacional, aunque su tasa de fecundidad es mas alta. Esto sugiere que, aunque la fecundidad es
elevada, la transicion a la maternidad se da en edades maduras. Este perfil de fecundidad tiene
implicaciones para la planificacion de politicas de salud publica, ya que subraya la necesidad
de programas que apoyen tanto la educacion sobre salud reproductiva en edades tempranas
como el acceso a servicios para planificacion familiar en la vida adulta.

La contribucion relativa al total de la fecundidad de las mujeres hasta los 25 afios es un indicador
que revela la proporcién de la fecundidad que ocurre en edades tempranas. Este dato es decisivo
para entender patrones de fecundidad y el rol que juegan las mujeres jovenes en la estructura
reproductiva de una poblacion. En la poblacion indigena, la contribucion relativa de mujeres
hasta los 25 afios es del 22,5%, en comparacion con el 23,6% en la poblacion no indigena.
Esta diferencia es sutil, pero resalta que, aunque la poblacion indigena tiene una tasa global
de fecundidad (TGF) mas alta, una menor proporcion de su fecundidad proviene de mujeres
jévenes, lo que podria indicar un retraso relativo en la fecundidad temprana en relacion con la
poblacién no indigena.

Al observar la desagregacion por area y region, se encuentran variaciones interesantes: en
areas rurales, tanto en la poblacién indigena, como en la no indigena (24,9%), la contribucion
de mujeres jovenes es mayor, sugiriendo que en estos contextos rurales, la fecundidad tiende
a ocurrir a edades mas tempranas. Sin embargo, en la Amazonia indigena, esta proporcion es
algo menor (23,1%), lo que podria reflejar particularidades culturales o socioeconémicas que
influyen en la fecundidad en edades posteriores.

Las implicaciones de estos datos sugieren que en la poblacion indigena, aunque la fecundidad
es mas elevada, no esta tan concentrada en edades tempranas como podria esperarse. Esto
tiene consecuencias importantes para las politicas de salud y educacion, ya que enfatiza la
necesidad de un enfoque en la educacién sexual y reproductiva que no solo atienda a mujeres
jévenes, sino también a aquellas en edades adultas que contribuyen significativamente a la
fecundidad total. Ademas, este perfil de fecundidad podria estar vinculado a factores culturales
y econdémicos especificos de las poblaciones indigenas y rurales, lo que subraya la importancia
de disefiar politicas adaptadas a las caracteristicas de cada region y grupo cultural.

Conclusiones, una estructura poblacional con urgencias de reconocimiento

La estructura demograficay las particularidades de la poblacion indigena en Ecuador evidencian
necesidades diferenciadas y potencialidades especificas que deben guiar la formulacion de
politicas publicas. A través del andlisis interseccional de variables como edad, sexo, area de
residencia y region, podemos identificar areas de intervencion prioritarias y disefiar estrategias



adaptadas a los desafios y oportunidades de cada grupo. Esta seccion resalta las conclusiones
clave para la formulacion de politicas orientadas a mejorar las condiciones de vida de la
poblacion indigena y su desarrollo integral.

Los resultados muestran una composicion de edad y género particular en la poblacion indigena,
con una mayor proporcion de jovenes y menores indices de envejecimiento en comparacion
con la poblacion no indigena. Sin embargo, esta caracteristica varia significativamente
segun el area de residencia y la region, destacando el envejecimiento en la Sierra y un perfil
demografico predominantemente joven en la Amazonia. Estas diferencias indican la necesidad
de intervenciones especificas para cada contexto: en areas rurales y en la Amazonia, se
requiere un enfoque en educacion y empleo para jovenes, mientras que en la Sierra podrian ser
necesarias politicas de apoyo para la poblacion mayor, incluyendo el acceso a servicios de salud
y proteccion social.

Ademas, el indice de feminidad refleja desafios de género en diversas etapas del ciclo de
vida, lo que subraya la importancia de politicas que promuevan la igualdad de género y el
empoderamiento de las mujeres indigenas. Por ejemplo, en zonas rurales y regiones con alto
indice de feminidad en edades avanzadas, es crucial implementar programas que respondan a
las necesidades de las mujeres mayores, quienes pueden enfrentar situaciones de vulnerabilidad
debido a su rol en la comunidad y posibles limitaciones en el acceso a recursos.

Las diferencias en la estructura de la poblacién indigena entre la Sierra y la Amazonia plantean
retos y oportunidades Unicos para cada region. La Sierra, con un indice de envejecimiento mas
alto, requiere politicas que no solo apoyen a la poblacién mayor, sino que también promuevan el
relevo generacional, fortaleciendo la educacioén, formacion técnica y oportunidades de empleo
para jovenes, de modo que puedan contribuir al desarrollo de sus poblaciones y asegurar una
transicion sostenible. En contraste, la Amazonia presenta una poblacion mayoritariamente joven,
lo cual abre la oportunidad para el desarrollo de programas que promuevan el emprendimiento
juvenily la capacitacion en habilidades que fortalezcan la economia local y respeten la identidad
cultural.

El analisis también sugiere que, debido a la concentracion de la poblacion indigena en areas
rurales, las politicas de infraestructura y servicios basicos deben ser una prioridad en estas
zonas para reducir las desigualdades frente a la poblacion urbana. Esto incluye mejorar el
acceso a salud, educacion, agua potable y vivienda adecuada, promoviendo asi un desarrollo
equitativo que respete las tradiciones culturales de las poblaciones indigenas y que impulse su
bienestar general en un contexto de respeto por su entorno y sus recursos naturales.
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Reconocer el idioma o idiomas que hablan las poblaciones indigenas en un pais donde
representan una minoria es relevante para la elaboracion de un perfil por varias razones. En
primer lugar, el idioma es un componente clave de la identidad cultural y social, y juega un papel
esencial en la preservacion de las tradiciones, conocimientos y valores ancestrales. Al reconocer
qué idiomas se hablan, se pueden identificar las necesidades especificas de comunicacion y
educacion de estos grupos, lo que contribuye a la inclusiony al respeto por la diversidad cultural,
en un pais donde esto es mandatorio constitucionalmente.

Ademas, la identificacion de los idiomas hablados permite mejorar la formulacion de politicas
publicas, especialmente en los ambitos de educacion, salud y justicia, donde la lengua materna
puede ser una barrera significativa para el acceso equitativo a servicios. Por lo tanto, el
reconocimiento de los idiomas indigenas no solo es un asunto de derechos culturales, sino
también de equidad social y linguistica.

A continuacion, se presentan los resultados de los idiomas solo para la poblacion indigena.

A nivel nacional, la mayoria de la poblacién indigena es bilinglie (habla su lengua indigena y
espafiol), con un porcentaje mas alto en dreas rurales y la Sierra en comparacion con zonas
urbanas y la Amazonia (llustracién 8). Los hombres y las mujeres presentan porcentajes
similares en cuanto al bilinglismo, aunque el monolinglismo en lengua indigena es ligeramente
mayor en areas rurales y en la Amazonia, lo que sugiere una preservacion mas fuerte del idioma
ancestral en estas regiones.



llustracién 8. Poblacion indigena: Idiomas que habla, por sexo, area y region, censo 2022 (%).
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Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA

El andlisis segun sexo y grupo de edad, refleja dindmicas intergeneracionales y de género en
el uso de la lengua. En general, la proporcion de quienes hablan solo un idioma indigena es
relativamente baja (7,1% en hombres y 9,0% en mujeres), siendo mas comun entre las personas
mayores de 65 afios, especialmente en mujeres (25,4%), lo que sugiere un mayor mantenimiento
de la lengua indigena en generaciones mayores y una posible pérdida de la lengua en los mas
jovenes.

El castellano es predominante en todos los grupos de edad, especialmente en nifios (67,8% en
hombres y 67,4% en mujeres), indicando una alta penetracion del idioma oficial en las nuevas
generaciones. Sin embargo, el bilingliismo (indigena y castellano) aumenta significativamente
en los grupos de edad intermedia (30-64 afios), donde mas del 56% de la poblacion habla ambos
idiomas, lo que refleja un equilibrio entre la conservacion cultural y la adaptacion al entorno
dominante (Tabla 4).
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Tabla 4. Poblacién indigena: Idiomas que hablan por sexo y por grupo de edad, 2022 (%).

Solo indigena 6,2 6,4
Sélo castellano 67,8 67,4
0-11
Indigena y castellano 21,5 22,3
Otros 4.4 4,0
Sdlo indigena 55 56
Solo castellano 61,7 60,3
12-17
Indigena y castellano 31,9 33,1
Otros 1,0 1,0
Solo indigena 6,2 6,4
Solo castellano 48,2 46,7
18-29
Indigena y castellano 439 45,4
Otros 1,7 1,4
Sélo indigena 7,6 9,9
Solo castellano 34,1 33,0
30-64
Indigena y castellano 56,5 56,2
Otros 1,4 11
Sélo indigena 13,8 25,4
Sdlo castellano 25,0 22,8
65y +
Indigena y castellano 59,7 50,6
Otros 1,4 1,1

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA

La distribucion de idiomas por area urbana y rural, desagregado por sexo y edad, muestra
importantes diferencias en el uso de las lenguas indigenas y el castellano. En general, se observa
que la poblacion indigena rural conserva en mayor medida el uso de la lengua indigena, ya sea
exclusivamente o en combinacion con el castellano, comparado con la poblacion urbana. Esta
tendencia es especialmente marcada en los adultos mayores, donde un 15% de los hombres y
un 27,7% de las muijeres rurales hablan solo la lengua indigena, frente a un 7,9% y 13,8% en el
entorno urbano (Tabla 5).

Entre los mas jovenes (0-11 afios), el castellano domina claramente, especialmente en areas
urbanas, donde mas del 80% de los nifilos hablan exclusivamente castellano, en contraste
con aproximadamente el 63% en dareas rurales. Sin embargo, el bilinglismo es mas comun en



zonas rurales, donde mas de un cuarto de los nifios hablan tanto una lengua indigena como
castellano, lo que sugiere una mayor transmision intergeneracional de la lengua indigena en
estos contextos.

En los grupos de edad de 18-64 afios, el bilinglismo se acentla, con una proporcion creciente
de personas que hablan tanto el castellano como una lengua indigena, especialmente en areas
rurales. Esto refleja una adaptacion al entorno sociolinguistico, donde el castellano es necesario,
pero el idioma indigena se mantiene como parte de la identidad cultural.

Tabla 5. Poblacién indigena: Idiomas que hablan por area, sexo y por grupo de edad, 2022 (%).

Indigenas

Grupos de edad Idiomas

Solo indigena 472 4,4 7,0 71
Sélo castellano 80,6 80,0 63,2 62,8
0-11 Indigena y
10,5 11,3 25,5 26,2
castellano
Otros 47 42 43 39
Solo indigena 48 50 57 58
Sélo castellano 77,3 74,7 56,6 55,5
12-17 Indigena y
16,3 18,4 37,0 38,0
castellano
Otros 1,6 1,9 0,8 0.8
Solo indigena 6,4 6,3 6,2 6,5
Sdlo castellano 55,9 52,8 45,3 44,4
18-29 Indigena y
349 38,7 472 48,0
castellano
Otros 2.8 2,2 1.3 11
Sélo indigena 7.6 8,5 7,7 10,5
Sdélo castellano 40,1 38,5 31,8 30,9
30-64 Indigena y
49,5 51,5 59,3 58,0
castellano
Otros 29 1,5 1,3 0,7
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Indigenas

Grupos de edad Idiomas Urbana
Hombre Hombre
Solo indigena 7.9 13,8 15,0 27,7
Sélo castellano 36,9 34,1 22,6 20,6
65y + Indigena y
529 50,6 61,1 50,6
castellano
Otros 2,4 1,5 1,3 1.1

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

El entorno rural favorece la preservacion de las lenguas indigenas, mientras que en areas
urbanas predomina el uso del castellano, especialmente entre las generaciones mas jovenes, lo
que plantea un reto para la conservacion de las lenguas originarias en un contexto de creciente
urbanizacion y cambio cultural.

Los idiomas hablados por la poblacion indigena en la Sierra y la Amazonia muestran diferencias
notables en el uso del castellano y las lenguas indigenas, reflejando las particularidades
culturales y linguisticas de cada region. En términos generales, la poblacion de la Amazonia
presenta una mayor tendencia al bilingtiismo (lengua indigena y castellano), especialmente en
los grupos de edad intermedia (30-64 afios), donde mas del 65% de las personas combinan
ambos idiomas. En la Sierra, aunque el bilingldismo también es predominante, los porcentajes
son ligeramente menores, indicando una mayor adopcion del castellano como Unico idioma.

Entre los nifios (0-11 afios), el uso exclusivo del castellano es mas comun en la Sierra (71%)
gue en la Amazonia (62%), lo cual sugiere un proceso de sustitucién lingiistica mas avanzado
en la regién serrana (Tabla 6). Sin embargo, la proporcién de nifios que hablan tanto la lengua
indigena como el castellano es mas alta en la Amazonia, lo que refleja un entorno mas propicio
para la conservacion de la lengua originaria desde una edad temprana.

Tabla 6. Poblacién indigena: Idiomas que hablan por regién, sexo y por grupo de edad, 2022 (%).

Amazonia
Grupos de edad Idiomas
Hombre Mujer
Solo indigena 51 52 83 8,4
Sélo castellano 711 70,5 62,1 61,9
01 Indigena y
19,3 20,2 254 259
castellano
Otros 4,5 4,1 43 38
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Sierra Amazonia

Grupos de edad Idiomas
Hombre Hombre Mujer

Solo indigena 50 5,0 6,5 6,8
Sdlo castellano 64,9 63,3 551 54,0

12-17 Indigena y
29,0 30,5 37,8 38,7

castellano
Otros 1,2 1,3 0,6 0,6
Sélo indigena 59 6,0 7.2 7.5
Sélo castellano 51,4 493 40,0 40,1

18-29 Indigena y
40,7 43,0 51,8 51,6

castellano
Otros 2,0 1,7 0,9 0,8
Solo indigena 7.3 9,7 8,6 10,5
Sélo castellano 37,6 35,8 23,6 23,7

30-64 Indigena y
53,1 53,5 66,8 65,1

castellano
Otros 1,9 1,0 1,1 0,6
Solo indigena 14,1 25,5 12,2 249
Sélo castellano 25,8 23,7 20,4 17,4

65y + Indigena y
58,5 49,6 66,5 571

castellano
Otros 1,6 1,2 0.8 0,5

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

En los adultos mayores (65 y mas), se evidencia una mayor prevalencia del uso exclusivo de
lenguas indigenas, especialmente entre las mujeres, tanto en la Sierra como en la Amazonia,
lo cual indica que la transmision intergeneracional del idioma ha sido mas efectiva entre las
generaciones mayores.

La Amazonia muestra un mayor mantenimiento de las lenguas indigenas a lo largo de las
edades, especialmente en combinacion con el castellano, mientras que en la Sierra el castellano
tiende a dominar, especialmente en los mas jovenes. Esto plantea desafios para la revitalizacion
linglistica en ambas regiones, donde la presion del castellano es significativa, aunque la
Amazonia parece conservar mejor el uso de las lenguas originarias.

El analisis interseccional revela que, en general, las mujeres indigenas tienden a conservar mas
las lenguas originarias que los hombres, especialmente en los grupos de edad mas avanzados
y en areas rurales o la Amazonia, donde las mujeres mayores muestran mas altos porcentajes
de uso exclusivo de idiomas indigenas. En contraste, los hombres, particularmente en areas
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urbanas y en la Sierra, tienen una mayor tendencia a usar solo castellano, lo que refleja una
posible mayor exposicion a entornos donde el castellano es dominante, y que su razén principal
puede ser por su ubicacion geografica, asi como por razones laborales o migratorias, que se
presentan de mayor forma en esta region. Esta dinamica de género resalta como las mujeres
juegan un papel clave en la preservacion linguistica, a pesar de que en las generaciones mas
jovenes de ambos sexos el uso predominante del castellano indica una presion creciente hacia
la homogeneizacion lingtistica.
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CAPITULO 3: CONDICIONES
SOCIOECONOMICAS

Acceso y logro educativo de la poblacion indigena

El reconocimiento de la educacioén de la poblacion indigena con la no indigena permite identificar
desigualdades estructurales en el acceso a la educacion. Al evaluar los niveles de escolaridad y
la asistencia escolar, se pueden entender las barreras que enfrentan las poblaciones indigenas,
como limitaciones econémicas, barreras linguisticas y falta de infraestructura educativa.

Estas disparidades educativas no solo reflejan la exclusion histérica, sino que también
tienen implicaciones en el desarrollo socioecondémico y las oportunidades laborales de estas
poblaciones, porque la educacion es un motor crucial para el desarrollo personal y colectivo, y
una herramienta esencial para la movilidad social y la reduccion de la pobreza. Al comprender
los niveles educativos entre poblacién indigena y no indigena, de forma interseccional, se puede
detectar disparidades que afectan el acceso a oportunidades laborales, ingresos y participacion
en la sociedad.

Desigualdades en la asistencia educativa

El analisis de la asistencia a la educacion formal, desglosado por sexo y grupos de edad, revela
diferencias significativas (Tabla 7). En general, la asistencia educativa es menor en la poblacién
indigena (39,2% de hombres y 36,1% de mujeres) en comparacion con la no indigena (32,8%
de hombres y 31,2% de mujeres), lo que refleja desigualdades persistentes en el acceso a la
educacion.

Tabla 7. Poblacién indigena y no: Si asiste a la educacion por sexo y grupos de edad, 2022 (%).

No indigena Indigena
Detalle
Hombre

0-11 72,7 73,0 73,7 74,0
1217 90,5 90,6 89,7 88,2
18-29 28,4 30,8 22,1 21,4
30-64 5,1 50 3,7 2,8

65y + 0,1 0,1 0,1 0,0
Poblacion total 32,8 31,2 39,2 36,1

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

En la infancia (0-11 afios), la asistencia es similar entre indigenas y no indigenas, con ligeras
ventajas para los nifios y nifias indigenas (73,7% y 74,0%, respectivamente), lo cual indica
avances en la cobertura educativa bdsica. Sin embargo, en la adolescencia (12-17 afios), se
observa una leve disminucion en la asistencia entre los adolescentes indigenas, especialmente
en las mujeres (88,2%), lo que podria estar relacionado con barreras sociales o econémicas.
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La brecha se amplia significativamente en el grupo de 18-29 afios, donde la asistencia a la
educacion disminuye notablemente para la poblacion indigena (22,1% en hombres y 21,4%
en mujeres), en contraste con la poblacion no indigena, lo que evidencia dificultades en la
continuidad de los estudios superiores o la formacién profesional.

Estas disparidades destacan las desigualdades estructurales en el acceso a la educacion para
la poblacion indigena, que se acentlan con la edad y afectan tanto a hombres como a mujeres,
aungue las mujeres indigenas parecen enfrentar mayores barreras para continuar su educacion
en etapas posteriores.

Tabla 8. Poblacion indigena y no: Si asiste a la educacion por area, sexo y grupos de edad, 2022

(%).
No Indigenas Indigenas
Urbano No Indigena Rural No Indigena Urbano No Indigena Rural No Indigena
Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
0-11 72,3 72,5 73,6 739 71,3 71,8 74,6 74,9
12-17 91,3 91,3 89,2 89,2 92,1 90,9 88,9 87,3
18-29 31,2 33,6 22,7 253 26,1 26,7 20,6 19,3
30-64 59 5,7 34 3,5 52 43 3,1 2,3
65y + 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0
P | 334 813 317 309 399 s 390 356

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

La asistencia educativa por area, sexo y grupos de edad sigue revelando disparidades entre la
poblacién indigena y no indigena, tanto en entornos urbanos como rurales. La asistencia a la
educacion es consistentemente menor en las areas rurales, especialmente para la poblacion
indigena, lo que sugiere una mayor barrera de acceso en estos contextos. Entre los nifios de
0-11 aflos, la asistencia es ligeramente mas alta en las zonas rurales indigenas (74,6% para
hombres y 74,9% para mujeres), lo que indica cierta cobertura en la educacién basica, aunque
disminuye con la edad (Tabla 8).

En la adolescencia (12-17 afios), los jévenes indigenas urbanos muestran una mayor asistencia
(92,7% en hombres y 90,9% en mujeres) en comparacion con sus pares rurales, reflejando
mejores oportunidades educativas en las ciudades. Sin embargo, en el grupo de 18-29 afios, la
asistencia disminuye drasticamente, especialmente en dreas rurales indigenas, donde menos
del 21% de hombres y mujeres asisten, lo que apunta a desafios significativos para acceder a la
educacion superior.
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En términos de género, las mujeres indigenas rurales presentan sistematicamente tasas
de asistencia ligeramente menores que los hombres, lo cual sugiere que enfrentan barreras
adicionales en el acceso a la educacion en contextos rurales, posiblemente relacionadas con
normas culturales o limitaciones socioeconémicas.

Para la Sierra y la Amazonia se muestran diferencias notables, especialmente a partir de la
adolescencia. Enlos grupos de 0-11 afios, es similar entre ambas regiones, con cifras superiores
al 73% tanto para hombres como mujeres. Sin embargo, en la adolescencia (12-17 afios), es
mayor en la Sierra (91,1% en hombres y 90,1% en mujeres) en comparacién con la Amazonia,
donde cae a 86,8% para hombres y 84,1% para mujeres, lo que sugiere barreras adicionales en
el acceso educativo en la Amazonia.

La brecha se amplia significativamente en el grupo de 18-29 afios, donde la asistencia cae mas
en la Amazonia (18,6% en hombres y 17,5% en mujeres) frente a la Sierra, lo que indica mayores
dificultades para la educacion superior en las zonas amazoénicas (Tabla 9).

Tabla 9. Poblacion indigena: Si asiste a la educacion por region, sexo y grupo de edad, 2022 (%).

Sierra Amazonia
Detalle
Hombre Hombre

0-11 73,6 739 739 74,3
1217 91,1 90,1 86,8 84,1
18-29 234 229 18,6 17,5
30-64 3,7 2,6 3,7 34

65y + 0,1 0,0 0,1 0,1
Poblacién total 37,1 33,7 44,5 42,3

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

El analisis interseccional de la asistencia a la educacion revela patrones complejos de
desigualdad que varian segun el area geografica, region, género y grupo de edad. En general, la
poblacion indigena muestra menores tasas de asistencia en comparacion con la no indigena,
especialmente en las areas rurales y la Amazonia, lo que evidencia barreras estructurales en el
acceso a la educacion en estas zonas.

Las mujeres indigenas, particularmente en areas rurales y en la Amazonia, enfrentan mayores
dificultades para continuar con su educacién en etapas avanzadas (18-29 afios), con tasas
de asistencia mas bajas en comparacion con sus pares urbanos y de la Sierra. Aunque en la
infancia (0-11 afios) las tasas de asistencia son comparables entre hombres y mujeres, y entre
areas, la brecha comienza a ampliarse a partir de la adolescencia (12-17 afios), siendo mas
pronunciada en la Amazonia, donde la asistencia es menor para las mujeres.
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La continuidad en la educacion superior (18-29 afios) es un desafio critico, con una drastica
disminucion de la asistencia, especialmente entre las mujeres rurales y en la Amazonia, lo
que refleja una combinacion de barreras socioecondmicas, culturales y de infraestructura. Se
destaca cémo las barreras para el acceso a la educacion se agravan en la interseccion de ser
indigena, mujer, y vivir en areas rurales o en la Amazonia.

Niveles de educacion, logros y retos por alcanzar

Respecto al nivel de educacion alcanzado se muestran diferencias significativas, especialmente
en los niveles mas altos de educacion. En términos generales, la poblacion indigena tiene un
mayor porcentaje de personas sin ningun nivel educativo (13,7% frente a 6,8% en la no indigena),
lo que refleja desigualdades en el acceso a la educacion. Este patron es mas pronunciado en
mujeres indigenas, con un 16,1% sin educacion, en comparacion con el 11,3% en hombres
indigenas (llustracion 9)

La educacion basica es el nivel predominante para ambos grupos, pero la poblacion indigena
tiene un mayor porcentaje de personas que solo alcanzaron este nivel (72,9% frentea 67,3% enla
poblacion no indigena), lo que sugiere dificultades para continuar con estudios mds avanzados.
Estas diferencias se acentuan en la educacion superior, donde solo el 6,9% de la poblacion
indigena ha alcanzado este nivel, en contraste con el 19,7% de la poblacion no indigena.

Analizando interseccionalmente por edades, etnicidad y sexo, tal como se muestra en la Tabla
10 se revela notables diferencias, segun el grupo etario. En el grupo de 0 a 11 afios, el 59,4%
de la poblacion no indigena y el 59,5% de la indigena cursan la educacion basica, mientras que
aproximadamente el 17% en ambos grupos asisten a la educaciéon temprana, mostrando una
similitud en las tasas de escolarizacion inicial. Sin embargo, en el grupo de 12 a 17 afios, casi
todos los jovenes asisten a educacion basica, con tasas del 98,7% para la poblacion no indigena
y del 98,6% para la indigena, reflejando una alta cobertura de educacién basica para ambos
grupos.



llustracion 9 Poblacion indigena y no: Nivel de educacion alcanzado por sexo, area y region,

2022 (%).
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Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

Entre los adultos mayores (65 y mas), las desigualdades son mas evidentes, ya que el 55,3% de
los indigenas no tiene ningun nivel educativo, en comparacion con el 12,8% en la poblacion no
indigena. Ademas, solo el 1,5% de los mayores indigenas ha alcanzado la educacion superior,
frente al 13,2% de los no indigenas, lo que destaca la brecha generacional en el acceso a la
educacion.

Con una discusion de género mas especifica, la disparidad se intensifica en las mujeres
adultas jovenes de 18 a 29 afios, donde el 38.6% de las mujeres no indigenas ha accedido
a la educacion superior, frente al 18.1% de las mujeres indigenas, mostrando una marcada
brecha de género e identidad étnica. En el grupo de 30 a 64 afos, el 29.3% de las mujeres no
indigenas tiene educacion superior, mientras que solo el 9.5% de las mujeres indigenas la ha
alcanzado. Esta brecha se amplia aun mas en el grupo de 65 afos y mas, donde el 14.7% de
las mujeres no indigenas no tienen ningun nivel educativo, en comparacion con el 68% de las
mujeres indigenas, reflejando una desventaja historica y estructural que afecta principalmente
a las mujeres indigenas mayores.

El analisis interseccional del nivel de educacién alcanzado por area, la Tabla 11 revela una
notable diferencia en el nivel de educacion alcanzado, reflejando nuevamente una profunda
brecha interseccional en el acceso y logro educativo. En el grupo de 0 a 11 afos, tanto en areas
urbanas como rurales, los niveles de acceso a la educacion basica son similares entre indigenas
y no indigenas (con valores cercanos al 59%). Sin embargo, en el grupo de 18 a 29 afios, esta
diferencia se amplia: los jévenes no indigenas en zonas urbanas tienen un 43.9% de educacion
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superior entre las mujeres, frente a solo el 26.6% entre las mujeres indigenas urbanas. En las
zonas rurales, esta brecha es aun mas amplia, donde solo el 13% de los hombres indigenas
rurales alcanza la educacion superior, comparado con el 22% de los no indigenas.

Tabla 10. Poblacion indigena y no: Nivel de educacion alcanzado por sexo y grupos de edad,

2022 (%).
No indigena Indigena
Detalle
Hombre Hombre

0-11 72,7 73,0 737 74,0

12-17 90,5 90,6 89,7 88,2
18-29 28,4 30,8 22,1 21,4

30-64 5,1 50 3,7 2,8

65y + 0,1 0,1 0,1 0,0
Poblacion total 32,8 31,2 39,2 36,1

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

La situacion se agrava en el grupo de 65 anos y mas, o que da cuenta la situacion historica
de esta poblacion, especialmente entre mujeres indigenas rurales, donde el 70.7% carece de
cualquier nivel educativo, contrastando fuertemente con el 17.5% de los hombres no indigenas
rurales en esta misma situacion. Estos datos reflejan cémo las mujeres indigenas en areas
rurales, y en especial las de mayor edad, enfrentan una marginacion en el acceso a la educacion.
En cambio, los hombres y mujeres no indigenas en areas urbanas presentan mayores tasas
de logro educativo en todos los niveles, lo que evidencia un patron de desigualdad estructural
profundamente influido por la interseccion de género, etnia, edad y area de residencia.

El analisis por region, sigue presentando diferencias reveladoras. En general, la Amazonia
presenta un menor porcentaje de personas sin ningun nivel educativo (10,5%) en comparacion
con la Sierra (15,0%), lo que sugiere mejores logros educativos en la regién amazoénica. Sin
embargo, la educacion superior sigue siendo limitada en ambas regiones, especialmente en la
Amazonia, donde solo el 4,9% ha alcanzado este nivel, frente al 7,8% en la Sierra (Tabla 12).
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Tabla 11. Poblacion indigena y no: Nivel de educacion alcanzado por area, por sexo y grupos de
edad, 2022 (%).

No Indigena Indigena
Grupos de edad Urbano Rural Urbano Rural
Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
Ninguno 24,1 24,0 23,0 23,0 26,1 25,7 22,1 22,0
Educacion
16,5 16,4 17,8 17,9 15,5 15,6 18,1 18,2
0-11 temprana
Educacion
o 59,4 59,5 59,2 59,1 58,4 58,7 59,8 59,8
basica
Ninguno 0,3 0,3 0,5 0,4 0,3 0,3 0,5 0,5
Educacion
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
temprana
Educacion
. 98,7 98,6 98,8 98,5 98,7 98,4 98,8 98,5
12-17 basica
Educacion
o 0,2 0,2 0,1 0,2 0,2 0,2 0,1 02
técnica
Educacion
i 0,7 1,0 0,6 09 08 1,1 0,5 0,7
superior
Ninguno 0,6 0,4 1,0 0,7 0,6 0,6 11 1,4
Educacion
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
temprana
Educacion
o 55,9 491 71,3 65,7 69,6 66,8 80,7 79,2
18-29 basica
Educacion
L 6,6 6,5 57 57 6,0 6,0 5,1 45
técnica
Educacion
] 36,9 439 22,0 278 23,8 26,6 13,0 14,9
superior
Ninguno 1,5 1,6 42 41 36 89 7.4 16,4
Educacion
0,0 0,0 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3
temprana
Educacion
. 62,4 59,7 77.8 758 74,7 719 81,6 75,1
30-64 basica
Educacion
o 43 39 2,6 2,5 34 2,7 22 1,4
técnica
Educacion
i 31,7 349 152 17,4 18,2 16,3 8,7 6,8
superior
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No Indigena Indigena

Grupos de edad Nivel Urbano Rural Urbano Rural
Hombre Mujer Hombre Hombre Mujer Hombre Mujer
Ninguno 6,3 9,5 17,5 24,7 26,5 54,2 42,6 70,7
Educacion
0,2 0,2 0,4 04 0,3 0,4 0,6 04
temprana
Educacion
. 71,2 73,8 74,6 69,8 65,3 42,1 55,2 28,5
65y + basica
Educacion
. 1,5 1,8 0,6 0,7 09 0,5 0,3 0,1
técnica
Educacion
] 20,9 14,7 6,9 4.4 A 2,8 1,4 0,4
superior

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

En los grupos de edad mas jovenes (0-11 y 12-17 afios), las diferencias entre regiones son
minimas, con altas tasas de asistencia a la educacion basica, lo que indica una cobertura
similar en la educacion primaria. Sin embargo, en el grupo de 18-29 afios, la brecha aumenta
considerablemente: el 20,2% de los jévenes en la Sierra alcanza la educacion superior, en
comparacion con solo el 9,3% en la Amazonia. Esta diferencia refleja las barreras que enfrenta
la juventud amazonica para acceder a niveles educativos mas altos.

En la adultez media (30-64 afios), las mujeres de la Sierra tienen mayores niveles de exclusion
educativa (16,7% sin educacion), mientras que en la Amazonia, las tasas de exclusion son mas
bajas y las mujeres tienden a alcanzar la educacion superior en mayor medida que los hombres.
Para los mayores de 65 afios, las desigualdades son mas marcadas en la Sierra, donde el 58,5%
no tiene ningun nivel educativo, frente al 35,8% en la Amazonia. Ademas, la educacion superior
es casi inexistente para las mujeres mayores en la Sierra (0,7%), en comparacién con el 2,6% en
la Amazonia.

Tabla 12. Poblacion indigena: Nivel de educacion alcanzado region, por sexo y grupo de edad,

2022 (%).
Nivel de Sierra Amazonia
Grupo de edad d -
SAHESCION Hombre Hombre Mujer
Ninguno 23,6 234 22,5 22,3
Educacion
16,4 16,3 19,1 19,4
0-11 temprana
Educacion
L 60,0 60,3 58,4 58,3
basica
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Sierra Amazonia

Nivel de
Grupo de edad d o
SEECACION Hombre Hombre
Ninguno 0,3 0,3 0,8 0,7
Educacion
0,0 0,0 0,0 0,0
temprana
Educacion
o 98,8 98,5 98,8 98,6
12-17 basica
Educacion
. 02 0,2 0,1 02
técnica
Educacion
] 0,7 1,0 0,3 0,4
superior
Ninguno 0,9 1,0 1,2 1,5
Educacion
0,0 0,0 0,0 0,1
temprana
Educacion
- 74,4 72,4 86,0 84,2
18-29 basica
Educacion
L. 58 52 43 42
técnica
Educacion
] 18,9 21,3 8,4 10,1
superior
Ninguno 74 16,7 32 6,3
Educacion
0,2 0,3 0,1 0,1
temprana
Educacion
. 78,8 72,3 82,5 80,7
30-64 basica
Educacion
o 2,4 1,6 30 2,4
técnica
Educacion
) 11,4 9,2 11,2 10,5
superior
Ninguno 429 71,2 23,0 47,6
Educacion
06 04 0,2 0,5
temprana
Educacion
o 54,2 27,7 71,8 50,3
65y + basica
Educacion
. 03 0,1 1,0 0,3
técnica
Educacion
] 2,1 0,7 39 1,4
superior
Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.
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Titulo en mano, un camino limitado

Otro indicador analizado es si las personas obtuvieron titulo del nivel mas alto de educacion
alcanzado. La Tabla 13, en términos generales, la poblacion no indigena presenta mayores
porcentajes de obtencion de titulos, especialmente en la juventud (18-29 afios), donde el 30,8%
de las mujeres no indigenas han obtenido un titulo, en comparacion con el 25,2% de las mujeres
indigenas. Esto refleja desigualdades en el acceso a la educacion superior, particularmente para
los jovenes indigenas.

En el grupo de 30-64 afios, las diferencias se reducen vy, de hecho, los hombres y mujeres
indigenas tienen tasas de titulacion ligeramente superiores a las de sus pares no indigenas,
lo que podria reflejar esfuerzos por mejorar el acceso educativo en etapas posteriores de la
vida. Sin embargo, la ventaja relativa de la poblacion indigena en esta categoria sugiere que las
oportunidades educativas podrian estar mejorando, aunque las desigualdades persisten en la
juventud.

Para los mayores de 65 afos, los porcentajes de titulacion son notablemente altos en ambas
poblaciones, con los indigenas superando ligeramente a los no indigenas, lo que puede deberse
alanaturaleza de las titulaciones alcanzadas en etapas previas y a las oportunidades educativas
disponibles en generaciones anteriores.

Tabla 13 Poblacién indigena y no: Si obtuvo titulo segun nivel de educacion por sexo y grupos
de edad, 2022 (%).

No indigena Indigena
Si obtuvo
Hombre Si Mujer Si Hombre Si Mujer Si
18-29 27,1 30,8 24,1 252
30-64 64,1 68,3 66,7 69,9
65y + 76,4 74,4 80,6 82,8
Poblacion total 51,1 54,2 46,4 454

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.
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La obtencion de titulos segun nivel de educacion por area, muestra disparidades claras entre la
poblacién indigena y no indigena, tanto en zonas urbanas como rurales. En términos generales,
la poblacién no indigena, especialmente en areas rurales, tiene mayores tasas de titulacion
(82,3% en hombres y 51,3% en mujeres), lo que refleja diferencias en el acceso a oportunidades
educativas formales.

En el grupo de 18-29 afos, la obtencién de titulos es inferior para la poblacién indigena en
comparacion con la no indigena, especialmente en areas rurales, donde apenas el 24,2% de los
hombres indigenas y el 24,6% de las mujeres indigenas logran obtener un titulo (Tabla 14). En
las zonas urbanas, aunque la brecha se reduce ligeramente, las cifras para la poblacién indigena
(24,0% hombres, 26,2% mujeres) alin son mas bajas que para la poblacién no indigena.

Para el grupo de 30-64 afos, las tasas de titulacion aumentan considerablemente, con una
ligera ventaja para las mujeres indigenas, especialmente en areas rurales, donde las tasas
superan el 70%, lo que sugiere un aumento en el acceso a la educacion en etapas posteriores
de la vida. Sin embargo, los adultos mayores (65 y mas) muestran altas tasas de titulacion en
todas las poblaciones, con las mujeres indigenas rurales alcanzando el 83,9%, o que podria
reflejar titulaciones obtenidas en contextos histéricos diferentes o una mayor valoracion de la
educacion formal en generaciones anteriores.

Tabla 14. Poblacién indigena y no: Si obtuvo titulo segun nivel de educacion por area, sexo y
grupos de edad, 2022 (%).

No Indigena Indigena
Si obtuvo Urbano Rural Urbano Rural
Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
18-29 27,1 31,4 26,8 29,0 24,0 26,2 24,2 24,6
30-64 63,8 68,1 65,3 69,2 64,2 69,4 68,6 70,4
65y + 76,4 74,4 76,6 74,4 79,7 82,0 81,5 83,9
Poblacion total 91,8 55,0 82,3 81,3 46,6 47,7 46,3 43,7

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

Para la poblacion solo indigena de la Sierra y la Amazonia se revela diferencias importantes. En
general, la poblacion de la Amazonia muestra mayores tasas de titulacion (55% para hombres
y 51,2% para mujeres) en comparacién con la Sierra, lo que indica una mejoria relativa en el
acceso educativo en la region amazonica.

En el grupo de 18-29 afios, las tasas de titulacion son bajas en ambas regiones, pero ligeramente
mas altas en la Amazonia para los hombres (26,7%), mientras que las mujeres de la Sierra tienen
un mejor desempefio (25,5%) (Tabla 15). Esto sugiere que persisten barreras para la educacion
superior en ambas regiones, aunque con dinamicas particulares de género.
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Tabla 15. Poblacion indigena: Si obtuvo titulo segun nivel de educacion por region, sexo 'y grupo
de edad, 2022 (%).

No Indigena Indigena
Si obtuvo Urbano Rural Urbano Rural
Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
18-29 23,6 25,5 26,7 238 24,0 26,2 24,2 24,6
30-64 65,0 68,9 71,8 729 64,2 69,4 68,6 70,4
65y + 79,5 80,6 83,6 89,1 79,7 82,0 81,5 83,9
Poblacion total 44,2 439 55,0 51,2 46,6 47,7 46,3 43,7

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

Para el grupo de 30-64 afos, las tasas de titulacion aumentan considerablemente, alcanzando
el 72,9% en mujeres de la Amazonia y el 71,8% en hombres, lo que refleja un acceso mejorado a
la educacion en etapas posteriores de la vida, con una ligera ventaja para la Amazonia.

La obtencion de titulos educativos muestra claras disparidades entre la poblacion indigena 'y
no indigena, con variaciones por la interseccionalidad analizada. En general, la poblacion no
indigena, especialmente en dreas rurales, tiene mayores tasas de titulacion, lo que refleja un
acceso mas equitativo a la educacion formal. Por otro lado, las tasas de titulacién son mas bajas
entre los jovenes indigenas (18-29 afios), particularmente en dreas rurales, lo que evidencia
barreras persistentes para la educacion superior.

Las mujeres indigenas, aunque tienen una menor tasa de titulacion en la juventud, superan
ligeramente a los hombres en la obtencion de titulos en la adultez media (30-64 afios), tanto
en areas rurales como urbanas. Este patron se acentua en la Amazonia, donde las mujeres
mayores (65+ afios) alcanzan las tasas de titulacion mads altas (89,1%), lo que indica un posible
papel activo de las mujeres en la educacion intergeneracional, especialmente en esta region.

A nivel regional, la Amazonia presenta mejores resultados en la obtencion de titulos en
comparacion con la Sierra, con diferencias mas marcadas entre los mayores de 65 afos, lo
gue sugiere que las iniciativas educativas pueden haber tenido un impacto diferenciado segun
la region. Sin embargo, la brecha de titulacion en la juventud y la adultez temprana persiste,
especialmente entre los indigenas rurales, lo que refleja desigualdades estructurales en el
acceso a la educacion superior que afectan a las poblaciones mas vulnerables.

De forma general se revelan importantes desigualdades en el nivel educativo alcanzado por la
poblaciénindigena, con variaciones significativas por cada interseccion desarrollada. En general,
la poblacion indigena en areas rurales y en la Sierra enfrenta mayores barreras educativas, con
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un porcentaje mas alto de personas sin ningun nivel educativo, especialmente entre las mujeres
y los adultos mayores. La exclusion educativa en la Sierra es particularmente preocupante para
las mujeres de mas de 30 afos, donde hasta el 16,7% no ha recibido educacion formal.

La educacion superior sigue siendo poco accesible para la poblacion indigena en todas las
regiones, pero las diferencias se acentuan en areas rurales y en la Amazonia, donde menos
del 6% de la poblacion rural ha alcanzado este nivel. A pesar de que en la Amazonia hay una
mejor cobertura en la educacion basica, la continuidad en la educacion superior es limitada,
especialmente para las mujeres jovenes, lo que refleja desafios persistentes para el acceso a la
educacion de calidad en la region.

Las mujeres indigenas en todas las regiones muestran mayores tasas de exclusion en la
educacion formal en comparacion con los hombres, o que indica barreras adicionales basadas
en género, tanto en contextos rurales como urbanos. Sin embargo, en la adultez media, las
mujeres amazonicas tienden a alcanzar niveles educativos mas altos en comparacion con sus
pares de la Sierra.

Conectados o desconectados, la brecha en el acceso a tecnologia

Para identificar el perfil de la poblacion indigena, es determinante analizar el acceso a la
tecnologia porque este factor refleja no solo el nivel de inclusién social y econdmica de estas
poblaciones, sino también su capacidad para participar activamente en un mundo cada vez
mas digitalizado. Los indicadores de acceso a la tecnologia, como la posesion de teléfonos
inteligentes, el acceso a internet y el uso de dispositivos digitales, pueden ofrecer una vision
clara de las oportunidades y barreras que enfrentan los pueblos indigenas para acceder a
informacion, educacion y servicios de salud, ademas de fortalecer su desarrollo econémico y
social.

La Tabla 16 presenta la informacién por poblacion indigena y no, que evidencia diferencias que
se acentuan segun el grupo de edad y el género. En términos generales, la poblacion indigena
tiene un menor acceso a todas las tecnologias, siendo la brecha mas marcada en el uso de
internet, donde solo el 50,4% de los hombres indigenas y el 45,2% de las mujeres indigenas
tienen acceso, frente a mas del 71% en la poblacion no indigena.

El acceso a teléfonos celulares es mas comun en todos los grupos, aungue con una diferencia
considerable: solo el 67,1% de los hombres indigenas y el 60,6% de las mujeres indigenas tienen
acceso, en comparacion con mas del 81% en la poblacién no indigena. La brecha es aun mayor
en el acceso a computadoras y tabletas, especialmente entre los adultos mayores, donde solo
el 2,4% de los hombres indigenas y el 0,8% de las mujeres tienen acceso a computadoras, frente
al 14,3% y 10,3% en la poblacién no indigena.

Entre los adolescentes (12-17 afios), el acceso a internet y celulares es mas equitativo en
términos de género, pero las diferencias con la poblacion no indigena persisten, lo que sugiere
barreras en el acceso temprano a la tecnologia que limitan las oportunidades educativas. En el



grupo de 18-29 afios, la brecha en el acceso a internet y computadoras disminuye ligeramente,
pero aun sigue siendo significativa, o que afecta la participacion de los jovenes indigenas en el
entorno digital.

Para los adultos mayores (65y mas), la disparidad en el acceso tecnoldgico es mas pronunciada,
con las mujeres indigenas siendo las mas afectadas, lo que refleja una exclusion digital marcada
y posiblemente menor alfabetizacion tecnoldgica en este grupo.

Se revelan importantes disparidades entre la poblacion indigena y no indigena, con marcadas
diferencias segun el drea de residencia (Tabla 17). En general, la poblacion indigena tiene un
acceso significativamente menor a todas las tecnologias, especialmente en areas rurales,
donde las brechas son mas pronunciadas. Por ejemplo, solo el 38,3% de las mujeres indigenas
rurales tiene acceso a internet, frente al 77,3% de sus contrapartes urbanas no indigenas.

Tabla 16. Poblacion indigena y no: Acceso a tecnologia por sexo y grupos de edad, 2022 (%).

No Indigena Indigena
Detalle Tecnologia
Hombre Mujer Hombre Mujer
Celular 50,7 50,4 33,7 33,5
Internet 54,7 54,7 33,0 33,0
0-11
Computador 26,4 26,5 12,3 12,2
Tablet 10,5 11,1 2,8 3,0
Celular 78,2 79,0 658 65,2
Internet 759 76,7 58,4 58,3
12-17
Computador 40,5 41,4 24,6 247
Tablet 12,0 12,5 4,5 4,6
Celular 92,5 938 85,7 81,5
Internet 84,0 84,2 66,9 62,7
18-29
Computador 43,5 44,7 254 23,7
Tablet 139 138 6,0 571
Celular 89,6 89,5 79,8 67,2
Internet 75,6 76,3 538 43,8
30-64
Computador 34,9 34,7 17,4 12,5
Tablet 12,9 12,4 4,1 2,8
Celular 62,8 56,7 393 233
Internet 384 357 11,2 54
65y +
Computador 14,3 10,3 2,4 0,8
Tablet 6,0 5,6 0,7 04
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No Indigena Indigena

Tecnologia
Hombre Mujer Hombre
Celular 81,1 81,1 67,1 60,6
Internet 71,2 71,3 50,4 45,2
Poblacion Total
Computador 34,4 34,1 18,3 15,8
Tablet 12,0 119 4,1 34

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

El acceso a dispositivos como computadoras y tabletas es especialmente limitado para la
poblacioén indigena rural, donde menos del 15% tiene acceso a computadoras, en comparacion
con mas del 40% en areas urbanas no indigenas. Esta brecha tecnoldgica se amplia en los
grupos de edad mas jovenes, donde el acceso temprano a la tecnologia es crucial para la
educacion. En el grupo de 12-17 afos, solo el 19,5% de los adolescentes indigenas rurales tiene
acceso a computadoras, frente a casi el 50% de los no indigenas urbanos.

Las personas mayores indigenas (65+ afios), particularmente en areas rurales, enfrentan
la mayor exclusion digital, con acceso a internet por debajo del 10% y acceso a dispositivos
como computadoras y tabletas casi inexistentes. Las mujeres indigenas mayores son las mas
afectadas, lo que refleja barreras adicionales relacionadas con la edad y el género.

El acceso a la tecnologia entre la poblacion indigena en la Sierra'y la Amazonia muestra grandes
desigualdades, con la Sierra presentando una mayor penetracion tecnologica en todos los
grupos de edad y para ambos géneros (Tabla 18). En términos generales, el acceso a celulares,
internet y computadoras es mas bajo en la Amazonia, especialmente entre las mujeres. Por
ejemplo, solo el 47,1% de las mujeres amazonicas tiene acceso a un celular, frente al 65,6% en
la Sierra, lo que indica barreras adicionales para la inclusion digital en la Amazonia.

Tabla 17. Poblacion indigena y no: Acceso a tecnologia por area, por sexo y grupos de edad,
2022 (%).

No Indigena Indigena

Detalle Tecnologia Urbano Rural Urbano Rural

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

Celular 55,7 553 41,4 41,2 49,5 49,7 28,0 27,6
Internet 61,1 61,0 42,7 429 51,7 52,0 26,4 26,2
0-11
Computador 31,4 31,5 17,0 171 22,6 23,0 8,6 84
Tablet 13,0 13,7 59 6,2 5,7 6,1 1,8 19
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No Indigena Indigena

Detalle Tecnologia Urbano Rural Urbano Rural

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

Celular 81,3 82,0 72,8 73,6 777 78,0 61,9 60,9

Internet 80,8 81,4 67,2 68,0 753 759 52,8 52,4

1= Computador 47,4 48,0 28,2 29,2 39,9 40,2 19,5 19,5
Tablet 14,7 152 7,2 7,5 74 78 35 3,5

Celular 94,0 95,5 89,5 90,3 91,0 91,4 83,7 777

Internet 879 88,5 76,0 755 79,1 77,5 62,3 57,0

1829 Computador 50,0 51,1 30,6 31,7 36,9 35,3 21,1 19,2
Tablet 16,6 16,6 8,5 8,3 9,2 79 4,7 4,0

Celular 92,7 92,7 833 82,5 89,5 83,6 76,1 60,8

Internet 82,2 82,5 62,2 62,8 71,4 64,4 46,9 359

0ot Computador 41,5 40,8 21,5 21,5 28,4 22,8 13,0 8,5
Tablet 15,7 14,8 74 7,2 7,5 55 2,7 17

Celular 71,0 63,8 49,6 42,8 55,5 34,5 36,1 21,0

Internet 48,5 44,1 21,9 19,3 26,9 14,3 8,0 3,6

ooy Computador 19,1 13,3 6,6 45 73 2,7 1,4 04
Tablet 8,0 7,2 2,8 2,5 2,3 1,0 04 02

Celular 84,8 84,8 74,0 737 789 76,2 62,9 55,1

Internet 77,5 773 58,9 59,1 68,0 64,4 44,1 383

Poblacion Total

Computador 40,8 399 22,1 22,3 30,1 27,2 14,1 11,8

Tablet 14,7 14,3 6,9 6,8 7,3 6,3 29 24

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

En el grupo de 0-11 afios, el acceso a internet y dispositivos es muy limitado en ambas regiones,
pero la Amazonia enfrenta un acceso significativamente menor, con solo el 18% de los nifios
teniendo acceso a internet, en comparacion con mas del 41% en la Sierra. Esta brecha refleja un
acceso temprano desigual a la tecnologia, lo cual puede afectar el desarrollo educativo.

Entre los adolescentes (12-17 afios), las diferencias se amplian, con el acceso a celulares e
internet alcanzando mas del 66% en la Sierra, en comparacion con menos del 50% en la
Amazonia. El acceso a computadoras también es mucho menor en la Amazonia, con solo el
15% en comparacion con el 29% en la Sierra, lo que limita las oportunidades de aprendizaje
digital.
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En los grupos de edad mas avanzados (30-64 afios), las diferencias persisten, con una mayor
exclusion digital en la Amazonia, especialmente entre las mujeres. Para los mayores de 65
anos, el acceso a cualquier tipo de tecnologia es extremadamente bajo, con porcentajes que
no superan el 12% para internet, lo que refleja una marcada brecha digital para las personas
mayores en ambas regiones, pero mas acentuada en la Amazonia.

Tabla 18. Poblacion indigena: Acceso a tecnologia por region, por sexo y grupo de edad, 2022

(%).
Sierra Amazonia
Detalle Tecnologia
Hombre Hombre Mujer
Celular 41,7 41,4 19,4 19,4
Internet 41,4 41,5 18,0 18,0
0-11
Computador 155 155 6,5 6,5
Tablet 36 39 14 1,5
Celular 74,1 731 48,7 48,4
Internet 66,5 66,2 41,5 41,6
12-17
Computador 29,1 29,1 151 15,5
Tablet 54 54 2,7 2,7
Celular 90,8 87,5 72,5 66,2
Internet 72,7 68,3 52,2 48,4
18-29
Computador 28,8 26,8 16,8 159
Tablet 6,8 59 38 3,1
Celular 85,0 70,6 64,3 558
Internet 57,9 459 41,2 37,2
30-64
Computador 18,0 12,4 15,5 13,0
Tablet 4,5 3,0 29 19
Celular 40,7 23,9 32,0 19,3
Internet 11,0 52 12,5 7,0
65y +
Computador 2,3 0,7 3,1 1,2
Tablet 0,7 03 0,5 0,5
Celular 73,4 65,6 51,1 47,1
Internet 55,6 489 37,0 34,9
Poblacion Total
Computador 20,3 17,2 13,1 12,1
Tablet 4,6 39 2,6 2,2
Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.
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El andlisis interseccional del acceso a la tecnologia revela marcadas desigualdades. En
general, el acceso a la tecnologia es considerablemente menor en la Amazonia y en areas
rurales, especialmente para las mujeres, lo que refleja barreras significativas para la inclusion
digital. Por ejemplo, el acceso a internet entre la poblacién indigena rural es menos del 45%, en
comparacion con mas del 68% en areas urbanas de la Sierra. Esta brecha se amplia aun mas
para dispositivos como computadoras y tabletas, cuyo acceso es practicamente inexistente en
las areas rurales amazonicas.

En términos generacionales, las brechas son evidentes desde la nifiez, con los nifios y
adolescentes indigenas en la Amazonia teniendo menos acceso a internet y dispositivos en
comparacion con sus pares en la Sierra. Los adolescentes de la Sierra tienen tasas de acceso
a internet superiores al 66%, mientras que en la Amazonia apenas superan el 40%, o que limita
sus oportunidades de aprendizaje digital y desarrollo de habilidades tecnoldgicas.

Las personas mayores (65+ afios) son las mas excluidas digitalmente, con acceso a internet
por debajo del 12% en todas las regiones, pero con una mayor exclusion en la Amazonia y en
mujeres. Esto sugiere que las brechas de acceso tecnoldgico son mas pronunciadas en grupos
vulnerables, como las mujeres rurales mayores.

El acceso a la tecnologia en la poblacion indigena esta profundamente influenciado por la
interseccion de factores como la region, el area de residencia y el género, con desigualdades
gue se acentuan en la Amazonia y en areas rurales. Las brechas digitales persistentes limitan
las oportunidades educativas y econdomicas de estas poblaciones.

Conclusiones, desafios y oportunidades en la educacion y el acceso tecnolégico

Esta seccion ha presentado las profundas desigualdades en el acceso a la educacion y a
recursos digitales que enfrenta la poblacion indigena en Ecuador, con variaciones significativas
segun el area de residencia, la region, el género y el grupo de edad.

En cuanto a la educacion, la poblacion indigena, especialmente en areas rurales y en la region
amazonica, muestra menores niveles de logro educativo en comparacion con la poblacion
no indigena. Las mujeres indigenas, en particular, enfrentan mayores barreras para acceder y
avanzar en su educacion, especialmente en la adolescencia y la adultez. A pesar de algunos
avances en la educacion basica, la continuidad en la educacion superior sigue siendo un desafio
considerable, con brechas notables en la obtencion de titulos, particularmente en jovenes y
adultos indigenas de areas rurales y de la Amazonia.

El acceso a la tecnologia refleja estas desigualdades educativas, con la poblacién indigena
enfrentando mayores limitaciones para acceder a dispositivos y a internet, factores esenciales
para el desarrollo y la inclusion en la sociedad actual. Las mujeres indigenas, especialmente las
mayores y las que residen en zonas rurales amazoénicas, son las mas afectadas por la exclusion
digital, lo que evidencia barreras interseccionales basadas en género, etnia y localizacion
geografica. Estas limitaciones en el acceso a la tecnologia afectan la capacidad de estas
poblaciones para participar en un mundo digitalizado y limitan sus oportunidades de desarrollo
economico, educativo y social.



Los resultados de esta seccion destacan la necesidad de abordar las desigualdades en la
educacion y en el acceso a la tecnologia desde un enfoque interseccional que considere las
multiples dimensiones de vulnerabilidad que enfrenta la poblacién indigena en Ecuador. Esto es
esencial para garantizar una inclusion plena y equitativa en todos los aspectos del desarrollo
social y econdomico del pais.

La realidad laboral de la poblacion indigena: entre la exclusion y la subsistencia

Esta seccion pretende reconocer la situacion laboral de las poblaciones, y en especial de las
indigenas, porque el empleo y trabajo es un componente central del bienestar y la autonomia
econémica. En el caso de las poblaciones indigenas, el trabajo suele estar marcado por
desigualdades histdricas que limitan sus oportunidades y acceso a empleos formales y de
calidad. Un andlisis bajo un enfoque interseccional permite observar como género, etnia, area
de residencia y nivel educativo interactian para influir en el tipo de trabajo que desempefian,
las condiciones laborales y la estabilidad econdmica de estas personas. Esto facilita entender
las barreras especificas que enfrentan ciertos grupos dentro de la poblacion indigena —como
las mujeres indigenas en areas rurales— y disefiar estrategias que fomenten una inclusion mas
justa y equitativa en el mercado laboral.

Acceso limitado al mercado laboral formal para los indigenas

La llustracion 10 revela las diferencias en la actividad laboral entre la poblacion indigena y no
indigena, con variaciones significativas segun el area de residencia y la region. A nivel nacional, la
poblacion indigena tiene una menor participacion en trabajos formales (27,8%) en comparacion
con la noindigena (38,0%). Sin embargo, destaca la alta proporcién de indigenas que se dedican
a labores agricolas, cria de animales o pesca (14,7% en total, aumentando a 19,3% en zonas
rurales), en contraste con solo el 2,2% de la poblacién no indigena en actividades similares.
En areas urbanas, la poblacion indigena muestra un mayor porcentaje de empleo en negocios
propios (8,2%) que la no indigena (5,3%). En la Amazonia, el porcentaje de indigenas que no
trabaja es significativamente alto (58,4%), mientras que en la Sierra es menor (45,5%). Esta
distribucion evidencia las barreras que enfrentan las personas indigenas en el acceso a empleos
formales, su dependencia de actividades de subsistencia en areas rurales y las diferencias entre
regiones en cuanto a su participacion laboral.



llustracion 10. Poblacion indigena y no: Actividad laboral por area, region y sexo, censo 2022
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Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

Analizando por grupos de edad y sexo el grupo de 12 a 17 anos, la mayoria de los jovenes
no trabaja, siendo ligeramente menor el porcentaje de inactividad entre los indigenas (91,9%
de hombres indigenas y 93,6% de mujeres indigenas frente a 96,7% de hombres no indigenas
y 98,8% de mujeres no indigenas). Sin embargo, un porcentaje mayor de jévenes indigenas
participa en labores agricolas y de cria de animales (4,3% de hombres y 4,0% de mujeres
indigenas) en comparacion con sus pares no indigenas.

Para el grupode 18 a 29 afos, los hombres muestran una mayor insercion laboral, especialmente
entre los no indigenas (48,5% de hombres no indigenas trabajaron al menos una hora frente
a 41,2% de hombres indigenas). Las mujeres, tanto indigenas como no indigenas, presentan
niveles mas bajos de participacion laboral, con solo el 24,1% de mujeres indigenas y el 28,6% de
mujeres no indigenas trabajando al menos una hora. Destaca también que un 12,2% de mujeres
indigenas y un 11,9% de hombres indigenas en este grupo participan en labores agricolas, en
contraste con apenas 2,3% y 0,9% de sus pares no indigenas (Tabla 19).



En el grupo de 30 a 64 afos, la brecha de participacion laboral entre indigenas y no indigenas
se amplia aun mds. Los hombres no indigenas muestran una alta participacion (64,7%)
en comparacion con los hombres indigenas (51,1%). Las mujeres presentan un nivel
significativamente menor de actividad laboral, con solo el 30,1% de mujeres indigenas y el 41,8%
de mujeres no indigenas trabajando. La diferencia en la dedicacion a actividades agricolas
es notable: 18,3% de hombres indigenas y 19,9% de mujeres indigenas participan en estas
actividades, comparado con solo 3,6% y 1,8% de sus contrapartes no indigenas.

Tabla 19. Poblacion indigena y no: Actividad laboral por sexo y grupos de edad, 2022 (%).

No Indigena Indigena
S Actividad laboral
Hombre Mujer Hombre Mujer
Trabajo al menos una hora 1,7 0,5 2,3 1,4
Trabajo ocasional 0,6 0,1 0,6 0,3
Negocio propio 0,0 0,0 0,1 0,1
Ayudoé o empleado familiar 04 0,3 0,7 0,6
12-17 Vacaciones, enfermedad,
0,0 0,0 0,0 0,0
etc.
Labores agricolas, cria de
) 0,6 02 4.3 4,0
animales o pesca
No trabajo 96,7 98,8 91,9 93,6
Trabaj¢ al menos una hora 48,5 28,6 41,2 24,1
Trabajo ocasional 6,0 2,4 6,0 2,8
Negocio propio 2,1 2,1 1,9 2,1
Ayuddé o empleado familiar 1,5 1,3 1,6 1,8
18-29 Vacaciones, enfermedad,
0,3 0,2 04 02
etc.
Labores agricolas, cria de
) 23 09 11,9 12,2
animales o pesca
No trabajo 39,2 64,4 37,0 56,8
Trabajé al menos una hora 64,7 41,8 51,1 30,1
Trabajo ocasional 8,1 3.6 7.6 3,6
Negocio propio 7,5 6,8 6,2 6,1
Ayudo o empleado familiar 0,7 1,3 0,6 1,6
30-64 Vacaciones, enfermedad,
0,6 04 0,5 0.3
etc.
Labores agricolas, cria de
) 3,6 1,8 183 19,9
animales o pesca
No trabajo 14,7 44,4 15,6 38,4
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No Indigena Indigena

Gr:g: dde Actividad laboral
Hombre Mujer Hombre Mujer
Trabajo al menos una hora 21,2 12,1 17,4 8,5
Trabajo ocasional 49 1,2 35 1,1
Negocio propio 50 3,1 2,4 1,5
Ayudoé o empleado familiar 0,5 0,5 0,3 0,4
65a+ Vacaciones, enfermedad,
0,1 0,1 0,1 0,0
etc.
Labores agricolas, cria de
. 55 2,1 28,3 18,7
animales o pesca
No trabajo 62,7 81,0 478 69,7

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

En el grupo de 65 afios y mas, la participacion laboral disminuye significativamente para todos,
pero los indigenas muestran una mayor inclinacion hacia actividades agricolas, especialmente
los hombres (28,3% de hombres indigenas frente a 5,5% de hombres no indigenas). La tasa
de inactividad es especialmente alta entre las mujeres mayores, alcanzando el 69,7% entre las
mujeres indigenas y el 81,0% entre las no indigenas.

Estos datos sugieren que, a lo largo de la vida, la poblacion indigena, particularmente en el
sector agricola y en actividades de subsistencia, enfrenta patrones distintos de participacion
laboral en comparacién con la poblacion no indigena, reflejando las barreras y limitaciones en
el acceso al empleo formal. Ademas, se observan claras disparidades de género, donde las
mujeres, especialmente indigenas, tienen una menor insercion en trabajos remunerados y una
mayor participacion en actividades de subsistencia.
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Tabla 20. Poblacion indigena y no: Actividad laboral por area, por sexo y grupos de edad, 2022

(%).

No Indigena Indigena

Grupo de

edad Actividad laboral Urbano Rural Urbano Rural

Hombre  Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

Trabajé al menos una
1,2 0,5 2,5 0,7 2,3 1,5 2,3 13

hora
Trabajo ocasional 0,4 0,1 1,0 0,2 0,7 0,4 0,6 0,2
Negocio propio 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0

Ayudo o empleado

- 0,4 03 0,5 0,3 1,3 1,2 0,5 0,4
12-17 familiar

Vacaciones,
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
enfermedad, etc.

Labores agricolas, cria
) 0,1 0,0 1,3 0,5 0,7 0,5 55 52
de animales o pesca

No trabajo 978 99,0 946 | 983 94,9 96,3 91,0 92,8

Trabajé al menos una
48,8 314 | 479 23,0 484 | 320 38,5 21,0

hora
Trabajo ocasional 50 2,4 8,1 2.2 6,4 42 58 2,3
Negocio propio 2,4 2,5 1,4 1,5 41 4.6 1,0 1,1

Ayudo o empleado

N 1,6 1,4 1.4 1,3 2,5 2,7 1,3 1.4
18-29 familiar

Vacaciones,
0,3 0,3 04 02 0,3 0,2 0,5 02
enfermedad, etc.

Labores agricolas, cria
) 0,5 0,1 6,0 2,3 1,5 1,2 158 16,4
de animales o pesca

No trabajo 41,3 619 349 69,4 36,7 55,1 371 57,5

Trabajé al menos una
66,3 | 44,6 61,6 | 356 604 | 412 | 475 258

hora
Trabajo ocasional 73 3.8 99 3,0 89 59 7.1 2.7
Negocio propio 8,7 7.7 51 4,7 13,5 14,2 33 30

Ayudo o empleado

- 0,7 1,3 0,6 1,2 0,9 2,7 0,4 1,2
30-64 familiar

Vacaciones,
0,7 0,5 0,6 0,3 0,6 0,4 0,5 0,2
enfermedad, etc.

Labores agricolas, cria
) 0,8 0,3 9,3 50 22 2,5 24,7 26,6
de animales o pesca

No trabajo 15,5 417 13,0 50,2 13,5 33,1 16,5 404
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No Indigena Indigena

Grupo de

edad Actividad laboral Urbano Rural Urbano Rural

Hombre  Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

Trabajé al menos una
18,9 10,8 25,0 14,5 19,0 9,7 17,1 8,3

hora
Trabajo ocasional 4.8 14 52 09 6,3 2,7 29 0,8
Negocio propio 6,2 38 31 1,8 8,5 57 1,2 0,7

Ayudo o empleado

N 0,5 0,5 04 0,3 0,8 09 0,2 0,3
65a+ familiar

Vacaciones,
0,1 0,1 0,1 0,0 0,2 0,1 0,1 0,0
enfermedad, etc.

Labores agricolas, cria
) 1,3 0,4 12,3 52 55 3,3 329 21,8
de animales o pesca

No trabajo 68,1 83,0 54,0 772 596 | 777 | 455 68,1

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

El trabajo por area, género y grupos de edad muestra importantes diferencias en la actividad
laboral de la poblacion indigena en comparacion con la no indigena. En general, la indigena rural
tiene una mayor participacion en labores agricolas, cria de animales o pesca, con un 19,1% de
los hombres y un 19,3% de las mujeres realizando estas actividades, en comparacion con menos
del 1% en las areas urbanas no indigenas. Estas diferencias son especialmente marcadas en el
grupo de 65 afios y mas, donde hasta el 32,9% de los hombres rurales indigenas se dedican a
estas actividades (Tabla 20).

En las areas urbanas, la poblacion indigena muestra tasas de empleo ligeramente superiores
al promedio rural, con un 43,2% de los hombres indigenas urbanos trabajando al menos una
hora, frente al 32,4% en las zonas rurales. Sin embargo, la brecha de género persiste, siendo
las mujeres indigenas, tanto en zonas urbanas como rurales, quienes tienen menores tasas de
empleo.

Entre los jovenes (12-17 afios), el trabajo de este grupo poblacional es mas frecuente en la
poblacion indigena rural, donde el 5,5% de los hombres y el 52% de las mujeres ayudan en
actividades agricolas, en comparacion con menos del 1% en las areas urbanas no indigenas.
Esto evidencia la prevalencia de la economia informal y la agricultura familiar en las zonas
rurales indigenas.

Para el grupo de 30-64 afos, la poblacion indigena rural tiene una mayor tendencia a no trabajar
(40,4% de muijeres), lo que podria indicar limitaciones en el acceso a oportunidades laborales
formales o una dependencia de la economia informal. Ademas, los hombres rurales muestran
una mayor participacion en trabajos ocasionales o agricolas en comparacion con sus pares
urbanos.
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Analizando los datos de trabajo por region, género y grupo de edad muestra diferencias notables
en la actividad laboral de la poblacion indigena. En general, la participacion en el trabajo formal
es mayor en la Sierra, donde el 39,1% de los hombres y el 23,4% de las mujeres han trabajado
al menos una hora, en contraste con solo el 24,6% y el 13,8% en la Amazonia, respectivamente
(Tabla 21). Las mujeres amazoénicas presentan las tasas mas bajas de participacién laboral en
todas las categorias.

Las actividades agricolas, la cria de animales y la pesca son significativamente mas comunes
en la Amazonia, especialmente entre los adultos mayores, con hasta un 27,9% de los hombres
y un 17,5% de las mujeres de 65 afios 0 mas dedicandose a estas labores. En la Sierra, aunque
estas actividades también son relevantes, son mas frecuentes entre los hombres que entre las
mujeres.

En el grupo de 18-29 afios, las diferencias regionales son evidentes: en la Sierra, el 46,5% de
los hombres ha trabajado al menos una hora, mientras que en la Amazonia, solo el 27,7% ha
hecho lo mismo. Las mujeres de la Amazonia en este grupo de edad también tienen una menor
participacion laboral (13,2%), lo que refleja barreras adicionales en el acceso al empleo formal.
Para los adultos de 30-64 anos, el trabajo agricola sigue siendo una actividad central, con un
27,6% de los hombres y un 21,2% de las mujeres en la Amazonia dedicandose a estas labores,
superando a sus contrapartes en la Sierra. Las mujeres en ambas regiones muestran una menor
participacion en el empleo formal y una mayor proporcién de inactividad laboral.

El analisis interseccional revela claras desigualdades en la actividad laboral. En general, la
poblacion indigena rural, especialmente en la Amazonia, presenta mayores tasas de trabajo en
actividades agricolas, cria de animales y pesca, superando el 27% en algunos grupos de edad,
mientras que la participacion en el trabajo formal es considerablemente menor, especialmente
para las mujeres. Las mujeres indigenas, tanto en areas rurales como urbanas, enfrentan
barreras significativas en el acceso al empleo formal, con tasas de participacion laboral mas
bajas en comparacion con los hombres indigenas y la poblacion no indigena.

Tabla 21. Poblacion indigena: Actividad laboral por region, por sexo y grupo de edad, 2022 (%).

6 d Sierra Amazonia
r:g: d - Actividad laboral
Hombre Mujer Hombre Mujer

Trabajé al menos una hora 2,5 1,5 2,0 1,0
Trabajo ocasional 0,6 03 0,7 02
Negocio propio 0,1 0,1 0,0 0,0

12-17 Ayudé o empleado familiar 0,8 0,7 0,5 04
Vacaciones, enfermedad, etc. 0,0 0,0 0,0 0,0
Labores agricolas, cria de

) 3,5 35 59 51
animales o pesca
No trabajo 92,5 938 90,9 933
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Sierra Amazonia

Gr:g: dde Actividad laboral
Hombre Mujer Hombre Mujer
Trabajo al menos una hora 46,5 28,4 27,7 132
Trabajo ocasional 6,2 33 55 1,6
Negocio propio 2,3 2,5 0,7 1,1
Ayudoé o empleado familiar 1,9 2.1 09 1,0
18-29
Vacaciones, enfermedad, etc. 0,3 0,2 0,6 0,2
Labores agricolas, cria de
) 9,0 11,6 19,4 137
animales o pesca
No trabajo 338 52,0 452 69,3
Trabajo al menos una hora 55,5 324 38,0 22,4
Trabajo ocasional 8,4 41 52 1,8
Negocio propio 74 7.1 2,4 29
Ayudo o empleado familiar 0,6 1,8 04 1,1
30-64
Vacaciones, enfermedad, etc. 0,4 0,2 09 0,4
Labores agricolas, cria de
) 153 19,5 27,6 21,2
animales o pesca
No trabajo 12,4 34,8 25,4 50,1
Trabajo al menos una hora 18,1 8,6 13,8 8,1
Trabajo ocasional 3,8 1,2 1,8 0,5
Negocio propio 2,6 1,6 1,7 1,2
Ayuddé o empleado familiar 0,4 0,4 0,3 0,3
65a+
Vacaciones, enfermedad, etc. 0,1 0,0 0,1 0,0
Labores agricolas, cria de
: 28,4 189 27,9 17,5
animales o pesca
No trabajo 46,7 69,3 54,5 72,4

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

Laregiontambiéninfluye de maneraimportante, con la Sierra mostrando una mayor participacion
en el trabajo formal en comparacion con la Amazonia. Los adultos jovenes (18-29 afios) y
mayores (65+) de la Amazonia son los mas afectados por la falta de oportunidades laborales,
con altas tasas de inactividad laboral y una mayor dependencia de la economia informal y
agricola. Las disparidades de género son especialmente marcadas en la Amazonia, donde las
mujeres tienen las tasas mas bajas de participacion en todas las categorias laborales, o que
refleja barreras estructurales que limitan su acceso a mejores oportunidades econémicas.
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Desigualdad en cargos y ocupaciones, entre la subsistencia y el trabajo informal

El andlisis interseccional del tipo de ocupacién por sexo y grupos de edad muestra marcadas
diferencias en las actividades laborales de la poblacion indigena en comparacion con la no
indigena. De forma general, la Tabla 22 muestra que la poblacion indigena tiende a concentrarse
en ocupaciones elementales y en trabajos agropecuarios y forestales, especialmente en los
hombres (22,3%) y mujeres (20,5%), mientras que la poblacion no indigena tiene una mayor
presencia en ocupaciones profesionales y técnicas, sobre todo en mujeres no indigenas.
Esto evidencia una segmentacion ocupacional que limita las oportunidades laborales para la
poblacidén indigena en trabajos mas especializados y mejor remunerados.

Tabla 22. Poblacion indigena y no: Tipo de ocupacion por sexo y grupos de edad, 2022 (%).

No Indigena Indigena
Gr:g: dde Actividad laboral
Hombre Mujer Hombre Mujer
Ocupaciones militares 0,3 0,3 0,2 0,1
Directores y gerentes 04 0,8 0,2 0,2
_Profesmnales cientificos e 09 29 06 07
intelectuales
Tecmcos y profesionales del 135 377 127 273
nivel medio
Personal de apaya 34 17 76 9.2
administrativo
12-17 Trabajadores de los servicios
) y 5,1 23 36 1
vendedores
Trabajadores agropecuarios y 13 08 18 10
forestales calificados
Oficios y técnicos 65,9 40,8 67,4 54,6
Operadores y ensambladores 9,2 13,5 59 58
Ocupaciones elementales 0,3 1,3 0,1 0,3
Seignora 08 0,3 0,2 04
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No Indigena Indigena

Gr:g: dde Actividad laboral

Hombre Mujer Hombre Mujer
Ocupaciones militares 0,9 0,1 1,3 0,0
Directores y gerentes 0,7 1,1 0,3 0,4
Profesmnales cientificos e 6.4 140 23 43
intelectuales
Tgcnicos y profesionales del 57 92 24 32
nivel medio
Personal de apoyo 49 82 22 39
administrativo

18-29 . -
Trabajadores de los servicios y 177 319 141 26,1
vendedores
Trabajadores agropecuarios y 9,1 33 195 190
forestales calificados
Oficios y técnicos 134 43 171 6,9
Operadores y ensambladores 72 1,3 6,6 1,9
Ocupaciones elementales 25,0 156 30,3 29,0
Seignora 89 11,0 4.0 52
Ocupaciones militares 1,0 0,1 0,9 0,0
Directores y gerentes 2,2 2,5 09 0,6
Profesmnales cientificos e 102 187 66 87
intelectuales
Tecmcos y profesionales del 52 7.4 25 26
nivel medio
Personal de apoyo 34 56 20 22
administrativo
30-64 ) -
Trabajadores de los servicios y 142 244 116 214
vendedores
Trabajadores agropecuarios y 12 40 226 210
forestales calificados
Oficios y técnicos 16,2 54 20,3 54
Operadores y ensambladores 11,6 1,4 8,5 11
Ocupaciones elementales 15,3 17,6 18,5 27,2
Se ignora 9,4 13,0 55 9,8
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No Indigena Indigena

Gr:g: dde Actividad laboral
Hombre Mujer Hombre Mujer

Ocupaciones militares 0,0 0,0 0,0 0,2
Directores y gerentes 1,5 1,5 0,4 0,6
Profesionales cientificos e 62 49 11 06
intelectuales ' ' ' '
Técnicos y profesionales del
nivel medio 22 34 08 02
Personal de apoyo 10 16 05 137
administrativo ' ! ! '

65a+ Trabajadores de los servicios y 114 047 70 261
vendedores ' ' ' '
Trabajadores agropecuarios y
forestales calificados 209 53 390 30
Oficios y técnicos 13,7 58 8,7 0,3
Operadores y ensambladores 8,6 0,6 3,1 14,7
Ocupaciones elementales 138 152 11,6 40,6
Seignora 20,7 37,6 27,7 0,0
Ocupaciones militares 0,9 0,1 0,9 0,0
Directores y gerentes 1,8 2,1 0,7 0,5
Profesmnales cientificos e 89 168 49 70
intelectuales
Técnicos y profesionales del
nivel medio 51 76 23 26
Personal de apoyo 36 60 20 25
administrativo ’ ’ ’ ’

Poblacion Total ) -

Trabajadores de los servicios y 149 262 191 275
vendedores ' ' ' '
Trabajadores agropecuarios y 1192 39 293 205
forestales calificados ' ’ ' !
Oficios y técnicos 153 52 184 5,6
Operadores y ensambladores 10,3 1,3 7.5 1,3
Ocupaciones elementales 18,0 17,1 22,5 27,5
Se ignora 10,0 139 6,4 9,9

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

Revisando los datos por grupos de edad y sexo, en el grupo de 12 a 17 afos, tanto hombres
como mujeres indigenas y no indigenas tienden a ocupar mayormente roles técnicos y de
oficios, con 67,4% de hombres indigenas y 65,9% de hombres no indigenas en esta categoria,
aunque el porcentaje es menor para las mujeres. También es destacable que los adolescentes
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indigenas presentan una mayor proporcion en labores de apoyo administrativo en comparacion
con los no indigenas (7,6% de hombres indigenas y 9,2% de muijeres indigenas frente a 3,4% y
1,7% en hombres y mujeres no indigenas, respectivamente).

Para el grupo de 18 a 29 afios, el trabajo en ocupaciones elementales es prominente en ambos
grupos, aungue es mas comun en la poblacion indigena (30,3% de hombres indigenas y 29,0%
de mujeres indigenas) en comparaciéon con los no indigenas. También se observa que una
proporcion significativa de mujeres no indigenas se desempefia en servicios y ventas (31,9%),
superando a las mujeres indigenas en esta categoria (26,1%). En contraste, los indigenas de
ambos sexos tienen una mayor presencia en el sector agropecuario y forestal (19,5% de hombres
y 19,0% de mujeres indigenas), evidenciando una mayor participacion en labores rurales.

En la franja de 30 a 64 afos, las diferencias de ocupacion son mas pronunciadas. Los hombres
no indigenas se destacan en roles cientificos e intelectuales (10,2%), mientras que los hombres
indigenas se concentran en trabajos agropecuarios y forestales (22,6%). Las mujeres no
indigenas tienen una representacion notable en ventas y servicios (24,4%), mientras que las
mujeres indigenas en este grupo se concentran mas en ocupaciones elementales y en labores
rurales.

Finalmente, en el grupo de 65 afios y mas, los hombres indigenas sobresalen en labores
agricolas (39,0%) en comparacion con 20,9% de los hombres no indigenas. Las mujeres mayores,
especialmente indigenas, también tienen una mayor proporcion en ocupaciones elementales
(40,6% de mujeres indigenas frente a 15,2% de mujeres no indigenas). Ademas, se evidencia
gue una gran parte de los adultos mayores en general se reporta en la categoria “Se ignora,’
especialmente entre las mujeres no indigenas (37,6%), lo cual podria reflejar dificultades en la
categorizacién o una baja participacion laboral formal.

Este analisis destaca la persistente especializacion en ocupaciones rurales y de subsistencia
entre los indigenas, asi como el sesgo hacia roles de servicios y ventas en las mujeres no
indigenas. Estas diferencias reflejan la segmentacion del mercado laboral segun etnicidad y
género, mostrando cémo la poblacion indigena enfrenta barreras para acceder a trabajos en
sectores profesionales y técnicos, mientras que su participacion es mayor en el sector agricola,
lo que corrobora la informacion del indicador anterior, sobre si trabaja.

El andlisis de la Tabla 23 de ocupacién por area, refleja las desigualdades persistentes en el
acceso a trabajos mas calificados y la concentracion en ocupaciones elementales y agricolas
para la poblacion indigena. En general, las personas indigenas tienen menos representacion en
puestos profesionales y gerenciales, especialmente en areas rurales, donde las ocupaciones



agropecuarias predominan, con hasta un 45.8% de hombres indigenas mayores de 65 afios en
el campo dedicados a labores agropecuarias. Esto contrasta con la poblacion no indigena, que
tiene una mayor presencia en trabajos administrativos, técnicos y profesionales.

Analizando los datos por grupos de edad, de 12 a 17 afios, la mayoria de los jovenes se
concentran en ocupaciones elementales, con los hombres indigenas rurales alcanzando un
71,9% y las mujeres un 59,9%. Ademas, los trabajos de servicios y ventas destacan en areas
urbanas, donde las mujeres no indigenas llegan al 44,2% y las indigenas al 46,4%, lo que indica
una tendencia de insercion en el sector de servicios para estos grupos en contextos urbanos.

Tabla 23. Poblacién indigena y no: Tipo de ocupacién por sexo, grupos de edad y érea, 2022 (%).

No Indigena Indigena

Grupo de

edad Actividad laboral Urbano Rural Urbano Rural

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

Ocupaciones militares 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 0,07 0,1 0,03
Directores y gerentes 03 0,5 01 03 01 01 0,1 01
Profesionales cientificos e 04 04 02 01 05 01 01 01
intelectuales
Tgcnicos y profesionales del 08 10 02 04 04 05 02
nivel medio
Personal de apoyo 14 26 05 16 15 05 03 08
administrativo
12-17 - .
Trabajadores de los servicios 211 442 67 282 26,8 464 78 19,1
y vendedores
Trabajadores agropecuarios y 15 05 50 34 14 16 97 125
forestales calificados
Oficios y técnicos 73 2,0 3,0 2,7 55 13 29 1.0
Operadores y ensambladores 1,7 0,6 09 1,0 1,7 0,9 1,8 1,0
Ocupaciones elementales 52,6 32,0 77,7 53,5 54,7 42,3 71,9 59,9
Seignora 133 16,6 56 9,0 7.5 6,3 54 56
Ocupaciones militares 09 01 09 0,1 11 0,0 1,3 0,0
Directores y gerentes 0,8 1,1 0,4 0,8 0,3 0,5 0,2 0,3
_Profesmnales cientificos e 79 154 35 103 34 51 17 38
intelectuales
Tg’cnicos y profesionales del 70 102 32 66 35 42 18 26
nivel medio
Personal de apoyo 6,0 89 29 63 32 44 18 36
administrativo
18-29 Trabajadores delos servicios |, g 334 1,7 277 23,0 37,5 10,0 194

y vendedores
Trabajadores agropecuarios y 39 12 192 89 75 66 25,1 26,4
forestales calificados
Oficios y técnicos 14,2 37 11,8 59 17,7 6,4 16,9 72
Operadores y ensambladores 7.5 11 6,8 2,0 74 1,5 6,2 2,1
Ocupaciones elementales 20,6 137 335 20,5 27,3 28,5 31,7 29,3
Seignora 10,3 111 6,1 10,9 5,6 52 32 52
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No Indigena Indigena

Grupo de o
ega d Actividad laboral Urbano Rural Urbano Rural
Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

Ocupaciones militares 12 0,1 0,7 0,1 1,2 0,0 0,7 0,0
Directores y gerentes 2,5 2,7 1,6 19 11 0,8 0,8 0,5
Profesmnales cientificos e 123 206 59 135 82 107 58 75
intelectuales
Tgcnlcos y profesionales del 63 83 30 50 33 34 21 20
nivel medio
Personal de apoyo 40 63 21 37 26 27 17 18
administrativo

30-64 Trabajadores de los servicios 167 263 91 195 207 344 71 132
y vendedores
Trabajadores _agropecuarios y 44 14 252 109 51 49 313 312
forestales calificados
Oficios y técnicos 17,6 52 13,3 59 21,0 6,2 20,0 49
Operadores y ensambladores 12,6 13 9.8 1,7 11,3 1,0 7.1 11
Ocupaciones elementales 13,0 17,0 20,1 19,4 20,1 30,2 17,7 253
Se ignora 9,5 11,0 9.2 18,5 52 57 57 12,4
Ocupaciones militares 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
Directores y gerentes 2,1 2,0 08 038 09 03 02 0,1
Erofesmnales cientificos e 93 58 21 16 28 13 07 04
intelectuales
T_ecnlcos y profesionales del 32 45 09 14 17 16 05 0.4
nivel medio
Personal de apoyo 15 22 05 06 09 05 04 0,1
administrativo

65a+ Trabajadores de los servicios 16,0 319 54 123 222 391 33 6.6
y vendedores
Trabajadores agropecuarios y 75 18 384 13 109 55 458 318
forestales calificados
Oficios y técnicos 19,0 6,9 6,6 40 20,2 49 6,0 2,5
Operadores y ensambladores 11,6 0,7 47 04 7.6 0,6 2,0 0,2
Ocupaciones elementales 14,8 1838 12,4 93 237 30,6 8,7 10,3
Seignora 14,9 253 28,3 58,4 9,0 15,5 32,3 47,6

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

Paraelgrupode 18a29 afos, los trabajos de servicios y ventas contintan siendo predominantes,
especialmente entre mujeres indigenas urbanas (37,5%). En las zonas rurales, los hombres
indigenas tienen una fuerte presencia en ocupaciones agricolas (25,1%) al igual que las mujeres
(26,4%). Sin embargo, en areas urbanas, los no indigenas muestran una mayor presencia
en ocupaciones de mayor calificacion, como profesionales y técnicos, lo cual evidencia una
segmentacion marcada por el tipo de trabajo segun la ubicacion geografica y el grupo étnico.

En la poblacion de 30 a 64 afios, el sector agricola sigue siendo clave para los indigenas rurales,
con un 31,3% de hombres y 31,2% de mujeres. En contraste, las mujeres indigenas urbanas
participan notablemente en el sector de servicios (34,4%). En el grupo de 65 afios y mas, los
indigenas rurales permanecen en labores agropecuarias (45,8% de hombresy 31,8% de mujeres),
mientras que las mujeres indigenas urbanas mantienen un alto porcentaje en ocupaciones
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elementales (30,6%). Estos patrones subrayan las barreras que enfrenta la poblacién indigena,
particularmente en el acceso a ocupaciones de mayor calificacion en comparaciéon con sus
pares no indigenas.

Las disparidades son mas notables en las mujeres, donde se observa una gran concentracion en
trabajos de servicios y ocupaciones elementales, especialmente en mujeres indigenas rurales.
Ademas, las brechas en ocupaciones calificadas aumentan con la edad, lo que indica barreras
estructurales que limitan el acceso a empleos de mayor nivel para la poblacion indigena a lo
largo de toda la vida laboral, lo que contribuye a perpetuar la exclusion y la pobreza.

Analizando por region, solo para la poblacion indigena, el tipo de ocupacion muestra claras
disparidades regionales y de género. En la Sierra, la concentracion en ocupaciones agricolas es
evidente, especialmente en adultos mayores (38% de hombres y 26.6% de mujeres), mientras
que en la Amazonia este porcentaje es aun mayor para los hombres mayores (46.8%) (Tabla
24). Las mujeres indigenas tienden a estar mas presentes en ocupaciones elementales y de
servicios, reflejando la segmentacion de género en el mercado laboral.

Por otro lado, los trabajos calificados, como profesionales cientificos e intelectuales, son
mas accesibles para las mujeres en la Amazonia en comparacion con la Sierra. Sin embargo,
la mayoria de los jovenes indigenas de 12 a 17 afios siguen participando en ocupaciones
elementales y agricolas, lo cual refleja limitaciones en el acceso a oportunidades educativas
y laborales mas diversificadas. Estos patrones indican barreras estructurales que perpettan la
exclusion socioeconémica de las poblaciones indigenas, especialmente en las areas rurales y
entre las mujeres.

Se revelan desigualdades marcadas segun region, género y edad en la poblacion indigena. Los
hombres y mujeres en la Sierra y Amazonia se ven mayormente concentrados en ocupaciones
elementales y trabajos agricolas, con una mayor proporcion en la Amazonia, donde los hombres
mayores alcanzan hasta un 46.8% en trabajos agropecuarios. Esto refleja una dependencia
considerable de actividades tradicionales y menos calificadas, lo cual limita las posibilidades
de movilidad econémica.

Las diferencias de género son evidentes: las mujeres indigenas, especialmente en la Amazonia,
tienen una mayor presencia en el sector de servicios y en ocupaciones elementales. Sin embargo,
también se observa que las mujeres jovenes en la Amazonia tienen una participacion creciente
en ocupaciones profesionales e intelectuales (14.6% en mujeres adultas), lo cual sugiere un
avance en el acceso a oportunidades educativas y ocupacionales para algunas, aunque la
mayoria sigue en roles de menor calificacion.



Tabla 24. Poblacién indigena: Tipo de ocupacién por regién, por sexo y grupo de edad, 2022 (%).

Grupo de : - Sierra Amazonia
edad Tipo de ocupacion
Hombre Mujer Hombre Mujer
Ocupaciones militares 0,1 0,1 0,1 0
Directores y gerentes 0,1 0 0,1 0
Profesionales cientificos e intelectuales 0,2 0,1 0,0 0,0
Técnicos y profesionales del nivel medio 02 0,1 03 04
Personal de apoyo administrativo 0,7 0,7 0,3 0,8
12-17 I;i%?jgfefs delos servicios y 14,1 26,5 9,0 30,4
l’;?i%?:ggges agropecuarios y forestales 57 89 127 104
Oficios y técnicos 4,0 1,3 2,3 0,2
Operadores y ensambladores 2,1 1,2 1,0 0,2
Ocupaciones elementales 67,5 55,8 67,2 50,3
Seignora 55 54 72 7,4
Ocupaciones militares 11 0,0 17 0,0
Directores y gerentes 02 03 03 0,7
Profesionales cientificos e intelectuales 2,3 40 2,3 59
Técnicos y profesionales del nivel medio 2,4 3,1 2,3 4,1
Personal de apoyo administrativo 22 35 2,1 6,0
1829 I;téijjg?erses de los servicios y 145 253 128 30,5
I;alit%acjjéjgsres agropecuarios y forestales 184 201 237 130
Oficios y técnicos 183 77 12,3 2,8
Operadores y ensambladores 6,7 2,1 6,3 09
Ocupaciones elementales 299 29,0 32,0 28,8
Seignora 39 49 42 72
Ocupaciones militares 0,7 0,0 1,6 0,0
Directores y gerentes 08 0,5 1,5 13
Profesionales cientificos e intelectuales 53 6,8 124 193
Técnicos y profesionales del nivel medio 2,2 2,2 3,7 4.4
Personal de apoyo administrativo 1,8 1,8 2,7 39
0.6 ;/I'gitée:ggrc;r:s de los servicios y 122 219 92 188
'CF;a“kf)IacJ:éjgges agropecuarios y forestales 212 225 288 128
Oficios y técnicos 22,1 59 12,2 2,8
Operadores y ensambladores 9,0 1.2 6,4 0,5
Ocupaciones elementales 19,0 27,7 16,3 24,7
Se ignora 56 9,5 52 11,4
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Sierra Amazonia

Grupo de : o
edad Tipo de ocupacion
Hombre Mujer Hombre Mujer

Ocupaciones militares 0,0 0,0 0,0 0,0
Directores y gerentes 0,4 0,2 04 0,2
Profesionales cientificos e intelectuales 11 04 1,5 1.7
Técnicos y profesionales del nivel medio 0,7 0,6 1,5 08
Personal de apoyo administrativo 04 0,1 1,5 0,7
Trabajadores de los servicios y 71 135 6.4 151

65a+ vendedores
Tra‘bajadores agropecuarios y forestales 38,0 266 468 224
calificados
Oficios y técnicos 9,2 31 51 2,2
Operadores y ensambladores 32 0,3 2,5 0,5
Ocupaciones elementales 11,8 15,2 99 11,1
Se ignora 28,2 39,9 24,3 454

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

Ademas, entre los jovenes de 12 a 17 afos, hay una marcada concentracion en oficios técnicos
y ocupaciones elementales, lo cual sugiere un acceso limitado a educacion superior o empleo
mas especializado desde edades tempranas.

Oportunidades limitadas, educacién y ocupacion en la poblacion indigena

Abordar la relacion entre el nivel educativo y el tipo de ocupacion es crucial para entender la
movilidad social y las oportunidades laborales disponibles para diferentes grupos poblacionales.
El tipo de educacion que las personas han alcanzado, ya sea basica, técnica o superior, suele
determinar el tipo de empleo al que pueden acceder, asi como la estabilidad y remuneracion que
estos empleos ofrecen. Este andlisis es especialmente relevante en el contexto de la poblacion
indigena, ya que permite identificar si enfrentan limitaciones en su acceso a empleos mas
cualificados y si el sistema educativo ha sido eficaz en mejorar sus opciones laborales.

Conocerestarelacion es esencial paraformular politicas publicas orientadas areducirlas brechas
dedesigualdad, porque esimportanteidentificar silas personasindigenas con educacion superior
todavia ocupan empleos de baja calificacion, esto podria indicar discriminacion estructural en
el mercado laboral o la necesidad de fortalecer el acceso a oportunidades laborales acordes a
su formacion.
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El analisis de la ocupacion en personas con nivel educativo de educacién bdsica revela
patrones distintos entre la poblacion indigena y no indigena, con marcadas diferencias por
area y region (Tabla 25). La poblacién indigena, tanto hombres como mujeres, tiende a estar
empleada predominantemente en ocupaciones elementales y en actividades relacionadas con
la agricultura y el sector agropecuario, especialmente en areas rurales y en la Amazonia, donde
los porcentajes son considerablemente mas altos en comparacion con la poblacion no indigena.
El 15% de los hombres indigenas y el 9.1% de las mujeres indigenas se dedican a actividades
agricolas, en comparacion con solo el 9.5% y el 2.2% de sus pares no indigenas en la categoria
total. En la Amazonia, el porcentaje de hombres indigenas en estas actividades aumenta a un
21.1%, lo que refleja la relevancia de estas labores en la economia de esta region y la conexion
cultural de los indigenas amazonicos con la tierra.

En dreas urbanas, las diferencias entre indigenas y no indigenas se suavizan un poco en
ocupaciones de servicios y ventas. Sin embargo, el porcentaje de mujeres indigenas en este tipo
de ocupaciones sigue siendo menor (9.4%) que el de las mujeres no indigenas (11.5%), indicando
un acceso mas limitado de las mujeres indigenas a empleos urbanos orientados al servicio. En
la Sierra, las mujeres indigenas tienen una presencia considerable en ocupaciones elementales
(12.9%), aunque también se observa una importante proporcién de hombres indigenas (15%)
en estas ocupaciones.

Las ocupaciones de mayor cualificacion, como técnicos y profesionales del nivel medio,
muestran una baja participacion de la poblacién indigena, especialmente en areas rurales
y entre mujeres. Solo el 0.4% de las mujeres indigenas trabaja en ocupaciones técnicas, en
comparacion con el 1.1% de las mujeres no indigenas. Este patron se repite en ocupaciones
profesionales e intelectuales, donde la participacion indigena es minima, reflejando barreras
educativas y de acceso al mercado laboral formal. Esta desigualdad en la distribucion
ocupacional entre indigenas y no indigenas subraya las barreras estructurales que enfrentan
las poblaciones indigenas en términos de oportunidades laborales mas cualificadas y mejor
remuneradas, limitando sus opciones a empleos tradicionales y de baja calificacion.

Para las personas con nivel de educacion técnica, la Tabla 26 refleja la distribucion de
ocupaciones entre la poblacion indigena y no indigena con educacion técnica. A primera vista,
se observan diferencias notables en el acceso y la participacion en ciertas ocupaciones seguin
la etnia, el area y la region.

En las ocupaciones militares, por ejemplo, los hombres indigenas en general tienen una
representacion mayor (7,9%) que las mujeres indigenas (0,1%) y que los no indigenas,
especialmente en areas rurales y en la Amazonia, donde la participacion masculina indigena
alcanza el 9,6%. En contraste, las mujeres indigenas tienden a concentrarse en sectores como
los “Trabajadores de servicios y vendedores de comercios y mercados” (12,7%), y esta tendencia
es especialmente alta en el @mbito urbano (15,6%). Los hombres y mujeres no indigenas en
areas urbanas también tienen una presencia destacada en estos mismos sectores (12,8% y
15,7% respectivamente).

Asimismo, los “Profesionales cientificos e intelectuales” muestran una baja participacion en
las poblaciones indigenas comparado con los no indigenas, siendo las tasas mas altas entre
los indigenas de la Amazonia, con un 8,2% en hombres y un 9,8% en mujeres. Esto sugiere
una posible barrera para acceder a ocupaciones de alto nivel técnico, particularmente para las
mujeres indigenas en la region de la Amazonia. Por otro lado, las “Ocupaciones elementales”



y los “Agricultores y trabajadores calificados agropecuarios” son ocupaciones predominantes
para la poblacion indigena, en especial en dreas rurales y para mujeres en la Amazonia (29,5%
en ocupaciones agricolas).

Los datos muestran que el tipo de ocupacion accesible a la poblacion indigena con educacion
técnica esta fuertemente influenciado por el area y la regién de residencia, con una notable
concentracion en trabajos agricolas y de servicios en zonas rurales y en la Amazonia, lo que
resalta la necesidad de mejorar las oportunidades laborales para estos grupos en ocupaciones
de nivel técnico y profesional.

La Tabla 27 muestra la distribucion de ocupaciones para la poblacion indigena y no indigena
con educacion superior. Los datos muestran diferencias significativas entre indigenas y no
indigenas en el acceso a ocupaciones de alto nivel profesional, a pesar de contar con estudios
superiores.

Entre los “Profesionales cientificos e intelectuales,” el porcentaje es alto para ambos grupos,
pero destaca especialmente entre los hombres indigenas en la Amazonia, con un 26,4%, y las
mujeres indigenas en la misma regién, con un 27,5%. Estos resultados reflejan el crecimiento en
elacceso a educacion superior en las areas mas remotas, aunque las diferencias en ocupaciones
de alto nivel siguen siendo significativas segun el drea y region.

Tabla 25. Poblacién indigena y no: Tipo de ocupacion con educacion basica por sexo y grupos
de edad, drea y region, 2022 (%).

No Indigena Indigenas
No

> Indigena Sierra Amazonia
Indigena

Tipo de

Urbano Rural Urbano

ocupacion

Ocupaciones militares 0,3 0,0 02 0,0 03 0,0 0,2 0,0 03 0,0 02 0,0 02 0,0 0,5 0,0

Directores y gerentes 0,3 0,2 02 0,1 03 02 02 0,1 02 0,1 02 0,1 0,1 0,1 03 02

Profesionales
cientificos e 04 03 0,3 0,2 0,5 04 0,2 02 0,4 02 0,3 0,2 03 01 0,6 0,5
intelectuales

Técnicos 'y
profesionales del nivel 1,5 11 0,7 04 1,9 1,5 09 0,6 09 0,6 0,7 03 0,6 03 13 0,7
medio

Personal de apoyo
administrativo 1,8 1,2 09 0,5 22 1,5 11 0,7 1,2 0,7 08 04 09 04 13 09

Trabajadores de

servicios y vendedores
de comercios y 97 | 15| 75 94 | 120 | 140 | 59 73 | 130 | 173 | 48 56 7.6 96 6,8 8,5

mercados

Agricultores y
trabajadores calificados
agropecuarios,
forestales y pesqueros

9,5 22 1150 | 91 3,7 08 | 191 4,5 39 28 1203 | 122 | 137 | 98 | 211 56

Oficiales, operarios

y artesanos de artes
mecénicas y de otros 121 2,6 125 | 25 138 27 9,2 23 13,0 31 12,3 2,3 133 28 8,7 11

oficios

Operadores de

instalaciones
y méquinas y 82 0,6 51 0,6 9,3 0,6 6,5 0,7 6,5 0,6 44 0,6 52 0,6 4,6 02

ensambladores

Ocupaciones
elementales

Se ignora 6,0 6,0 33 3,5 58 51 6,3 7,5 24 2,2 37 42 32 34 38 4,5

150 | 95 | 154 | 126 | 130 | 103 | 184 | 82 | 152 | 156 | 155 | 112 | 150 | 129 | 173 | 114

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.
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Tabla 26. Poblacion indigena y no: Tipo de ocupacién con educacion técnica por sexo y grupos
de edad, 2022 (%).

No Indigena Indigenas
No

> Indigena Sierra Amazonia
Indigena

Tipo de

Urbano Urbano

ocupacion

Ocupaciones militares 41 0,1 7.9 0,1 39 0,1 4.6 0,1 6,8 0,1 8,5 0,1 73 0,1 9,6 0,1

Directores y gerentes 11 09 1,0 0,6 11 09 1,0 038 0,7 0,6 11 0,6 0,7 0,5 17 1,0

Profesionales
cientificos e 3,1 38 4,0 4,5 33 37 2,8 41 3,6 4,0 4,3 4.8 2,7 28 8,2 9.8
intelectuales

Técnicos y
profesionales del nivel 8,8 79 6,9 58 9,2 8,1 7.6 72 7.1 59 6,8 58 6,7 58 74 58
medio

Personal de apoyo

administrativo 40 53 28 40 43 5,6 33 4,7 2,8 44 2,8 38 29 39 2,5 4,5

Trabajadores de
servicios y vendedores
de comercios y
mercados

128 | 157 | 11,0 | 127 | 132 | 163 | 11,6 | 141 | 130 | 156 | 97 10,7 | 11,0 | 130 | 109 | 11,7

Agricultores y
trabajadores calificados
agropecuarios,
forestales y pesqueros

16 0,7 4,5 30 09 04 38 18 14 14 6,6 41 49 3,5 34 14

Oficiales, operarios

y artesanos de artes
mecanicas y de otros
oficios

9,0 2,5 85 27 9,0 2,6 92 2,5 91 33 81 22 9,6 31 49 1.4

Operadores de
instalaciones

y maquinas y
ensambladores

51 06 41 06 50 0,5 51 08 4,5 06 39 06 4,6 0,7 2,4 0,2

Ocupaciones
elementales

Se ignora 1,6 23 14 1,7 1.6 21 1.7 29 1,2 1.3 1,5 2,0 14 1,6 1.4 19

47 42 6,5 58 43 41 57 4,6 6,0 6,6 6,8 53 6,9 6,3 53 4,4

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

Andlisis de la Situacion de la Poblacion Indigena en Ecuador— Mas Alla de los Numeros y 84
las Desigualdades Interseccionales



Tabla 27. Poblacién indigenay no: Tipo de ocupacion con educacion superior por Sexo 'y grupos
de edad, 2022 (%).

No Indigena Indigenas
No

> Indigena Sierra Amazonia
Indigena

Tipo de

Urbano Rural Urbano

ocupacion

Ocupaciones militares 0,6 0,1 0,7 0,1 0,6 0,1 0,7 0,1 0,7 0,0 0,7 0,1 0,7 0,1 0,5 0,0

Directores y gerentes 2,6 2,2 1,7 11 2,5 2,1 30 2,3 1,7 12 1,7 09 1,7 1,0 18 1,3

Profesionales
cientificos e 153 | 202 | 186 | 193 | 154 | 202 | 147 | 203 | 168 | 193 | 203 | 193 | 164 | 170 | 264 | 27,5
intelectuales

Técnicos y
profesionales del nivel 52 6,3 41 4.4 54 6,4 4.6 56 4,5 5,0 37 38 43 4,4 34 4,2
medio

Personal de apoyo
administrativo 27 45 24 37 28 4,6 23 40 26 37 22 37 24 3,6 23 4,0

Trabajadores de

servicios y vendedores
de comercios y 69 86 6,6 81 7.0 87 6,2 79 83 97 49 6,6 73 87 39 6,2

mercados

Agricultores y
trabajadores calificados
agropecuarios,
forestales y pesqueros

1.2 04 31 18 0,7 0,2 31 1.0 1.1 05 50 30 32 2,0 29 1.0

Oficiales, operarios

y artesanos de artes
mecénicas y de otros 33 11 42 1.4 33 11 34 11 39 14 44 14 4,7 1.6 23 06

oficios

Operadores de

instalaciones
y méquinas y 2,4 03 22 03 2,3 0,3 2,4 04 24 02 2,0 03 2,5 03 11 02

ensambladores

Ocupaciones
elementales 2,5 2,3 37 33 2,4 272 32 2,5 32 29 43 3,6 4,0 35 2,6 2,3

Se ignora 6,2 53 52 4,2 6,2 53 6,0 52 6,2 4,6 4,2 38 58 4,7 2,7 2,6

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

Por otro lado, las “Ocupaciones elementales” y los “Trabajadores agropecuarios” siguen
siendo relevantes, especialmente para los hombres indigenas en areas rurales (4,3% y 5,0%
respectivamente), lo cual indica que la educacion superior no siempre esta relacionada con el
acceso a trabajos de alto perfil. Este patrén es mas evidente en la Amazonia, donde los hombres
y mujeres indigenas con educacion superior todavia participan en ocupaciones de oficios y
tareas basicas, resaltando las barreras estructurales y el limitado acceso a empleos acordes a
su nivel educativo en ciertas regiones del pafs.

El trabajo indigena, entre la informalidad y la supervivencia

Esta seccion trabajo sobre el tipo de cargo que ejecutan las personas que han declarado que
se encuentran trabajando, esta informacion permite sobre la estructura econémica y social de
una poblacion, reflejar su acceso a oportunidades laborales, niveles de calificacion, estabilidad
en el empleo y posibilidades de movilidad econémica. A su vez, nos permite comprender las
barreras y limitaciones que enfrenta la poblacion indigena, en comparacion con la no indigena,
en términos de acceso a empleos mejor remunerados y de mayor prestigio.
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Ademas, el tipo de cargo puede contar la historia de desigualdades historicas y estructurales:
los cargos de menor calificacion o remuneracion pueden ser mas comunes entre ciertos grupos
debido a la falta de acceso a educacion o capacitacion especializada. También ofrece una
perspectiva sobre la discriminacion y exclusion laboral, ya que la segregacion ocupacional puede
reflejar como las barreras culturales y sociales limitan las oportunidades de estas poblaciones.
La llustracion 11 de forma general indica que la estructura laboral de la poblacién indigena
muestra marcadas diferencias frente a la poblacion no indigena, especialmente en términos de
acceso al empleo formal. La proporcion de personas indigenas empleadas en el sector privado
es menor que la de los no indigenas, destacandose esta diferencia en areas urbanas, donde el
45,2% de los no indigenas trabaja en el sector privado frente al 32,5% de los indigenas. En el
sector publico, aunque los no indigenas también tienen una mayor representacion, la Amazonia
se presenta como una excepcion. En esta region, el 20,4% de los indigenas esta empleado en el
Estado, lo que podria reflejar politicas de inclusion laboral especificas.

Otro aspecto relevante es el alto indice de autoempleo entre la poblacion indigena, con un 34,4%
a nivel nacional frente al 26,4% de los no indigenas, una tendencia alin mas pronunciada en areas
urbanas. Esta dependencia del trabajo independiente sugiere que muchos indigenas recurren
al autoempleo como estrategia de subsistencia en ausencia de oportunidades formales de
trabajo. Por otro lado, el trabajo como jornalero o pedn es mas comun entre los indigenas en
areas rurales, un tipo de empleo generalmente informal y precario.

Ademas, el trabajo familiar no remunerado destaca como una caracteristica de la economia
indigena, especialmente en areas rurales y en la Amazonia, donde alcanza el 59% entre los
indigenas frente a solo el 1,6% en los no indigenas a nivel nacional. Esto sugiere que en estas
regiones se mantiene una economia basada en redes familiares y comunitarias, con un mayor
énfasis en el trabajo no remunerado dentro de las familias.

Es evidente que la poblacion indigena enfrenta barreras en su acceso a empleos formales y de
mejor calidad en comparacion con la poblacion no indigena. Su estructura laboral refleja una
fuerte dependencia de ocupaciones informales, autoempleo y trabajo familiar no remunerado,
especialmente en areas rurales y en la Amazonia, lo cual evidencia desigualdades estructurales
que limitan sus oportunidades econdémicas y de integracion laboral.

Analizando los datos por sexo y grupos de edad, se muestra importantes diferencias entre la
poblacion indigena y no indigena en cuanto a la naturaleza del empleo (Tabla 28). En los jovenes
de 12 a 17 afios, los indigenas, especialmente los hombres, tienen una alta representacion en
trabajos como jornaleros o peones y en el trabajo familiar no remunerado, particularmente las
mujeres indigenas. Estas tendencias, que incluyen también una mayor proporcion de jovenes
indigenas en el empleo doméstico, sugieren una participacion temprana en roles de baja
remuneracion y estatus, con una carga significativa de trabajo no remunerado en el ambito
familiar.



llustracion 11. Poblacion indigena y no: Tipo de cargo por drea y region, 2022 (%).
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Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

Entre los adultos jovenes de 18 a 29 arios, la poblacion indigena presenta una menor presencia
en el sector privado y una mayor concentracion en el autoempleo, especialmente entre las
mujeres. Las mujeres indigenas también participan en mayor medida en el trabajo familiar no
remunerado en comparacion con sus pares no indigenas, o que apunta a una menor insercion
en empleos formales y mayor dependencia del trabajo por cuenta propia como estrategia
de subsistencia. Esta situacion persiste y se acentla en el grupo de 30 a 64 afios, donde las
mujeres indigenas continuan siendo poco representadas en el empleo privado y optan en mayor
proporcion por el autoempleo.



Tabla 28. Poblacion indigena y no: Tipo de cargo por sexo y grupos de edad, 2022 (%).

Grupo de No Indigena Indigena
Saad Hombre Mujer Hombre Mujer
Empleada/o u obrera/o privado 30,2 34,0 26,3 24,7
Empleada/o u obrera/o del Estado 0,0 0.0 0.0 0.0
Jornalera/o o pedn 334 8,1 25,7 99
Empleada/o doméstica/o 0,4 6,0 0,5 8,2
12-17 Patrona/o 00 0,0 0,0 0,0
Cuenta propia 16,9 221 211 26,6
Socia/o 0,5 08 0,5 0,5
:erfnbjr{aefg’ézﬁgr familiar no 13,9 22,9 24,1 28,1
Se ignora 4,6 6,1 1,8 1,9
Empleada/o u obrera/o privado 55,0 54,2 478 40,7
Empleada/o u obrera/o del Estado 6,2 87 49 6,0
Jornalera/o o pedn 14,0 35 18,1 8,6
Empleada/o doméstica/o 0,3 4,5 0,3 7,5
18-29 Patrona/o 0,6 09 0,5 0,6
Cuenta propia 16,2 18,7 23,1 274
Socia/o 0,5 0,5 04 0,5
;I;r?nbfrii?aoczg?gr familiar no 16 29 29 67
Se ignora 56 6,0 2,0 2,1
Empleada/o u obrera/o privado 38,8 33,1 28,1 189
Empleada/o u obrera/o del Estado 12,4 16,2 12,1 11,3
Jornalera/o o pedn 13,6 56 18,3 13,1
Empleada/o doméstica/o 03 7.1 0,2 6,8
30 - 64 Patrona/o 2,7 2,7 1,6 1,5
Cuenta propia 25,4 27,2 36,2 38,6
Socia/o 0,7 0,6 0,6 0,6
rTerranbuarj]z;?;)éZgr familiar no 05 29 0.9 72
Seignora 56 53 2,0 2,0
Empleada/o u obrera/o privado 15,8 13,8 A 4,0
Empleada/o u obrera/o del Estado 3,0 2,1 1,8 0,6
Jornalera/o o pedn 25,8 22,6 40,3 429
Empleada/o doméstica/o 04 6,0 0,3 2.3
65a + Patrona/o 4,2 36 1,7 1,3
Cuenta propia 43,4 439 45,3 42,0
Socia/o 09 0,7 0,4 03
:er;bfriifgézﬁgr familiar no 17 19 15 47
Se ignora 54 53 1,6 1,9

Fuente: INEC, Censo 2022.

Elaboracion: UNFPA.
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En la poblacién de 65 afios y mas, tanto hombres como mujeres indigenas se concentran en
trabajos por cuenta propia y como jornaleros o peones, lo que sugiere una menor posibilidad de
jubilacion o acceso a empleos formales en la vejez. En contraste, los no indigenas de esta edad
tienen una presencia menor en trabajos fisicos, lo que evidencia desigualdades en la estabilidad
y calidad laboral. En conjunto, estos datos muestran que la poblacién indigena enfrenta barreras
significativas paraaccederaempleos formales, viéndose obligada arecurriratrabajosinformales
y de autoempleo a lo largo de su vida laboral, lo cual refuerza las disparidades econdémicas y
sociales.

Siguiendo el analisis por area, la Tabla 29 muestra diferencias relevantes. Entre los jovenes
de 12 a 17 afios, los indigenas en areas rurales presentan una alta participacion en trabajos
como jornaleros o peones, especialmente los hombres (30,5%). En cambio, en dreas urbanas,
los jovenes indigenas tienen mayor presencia en trabajos por cuenta propia y como empleados
privados, aunque con menor porcentaje que los no indigenas.

Tabla 29. Poblacion indigena y no: Tipo de cargo por area, por sexo y grupos de edad, 2022 (%).

No Indigena Indigena
Grupo de
edad Urbano Rural Urbano Rural
Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

Empleada/o u obrera/o privado 40,5 36,3 30,8 239 351 26,7 233 239
Empleada/o u obrera/o del 00 00 00 00 00 00
Estado
Jornalera/o o peén 13,0 1,8 17,2 13,0 12,1 2,8 30,5 13,0
Empleada/o doméstica/o 0,6 52 71 91 0,5 6,0 04 91

12-17 Patrona/o 00 0,0 00 0,0 00 00 00 00
Cuenta propia 22,5 24,6 18,5 24,5 26,4 31,6 19,2 24,5
Socia/o 0,6 1,0 0,5 0,3 11 1,1 0,3 0,3
Trabajadora/or familiar no 156 234 222 27,7 225 290 246 27,7
remunerada/o
Se ignora 7.1 78 37 1,6 2,4 2,7 1,6 1,6
Empleada/o u obrera/o privado 59,2 56,0 49,2 39,0 51,3 43,6 46,1 39,0
Empleada/o u obrera/o del 71 92 75 58 62 63 44 58
Estado
Jornalera/o o pedn 55 08 10,9 12,3 8,4 2,4 22,7 12,3
Empleada/o doméstica/o 0,3 39 6,1 7.8 0,3 7,0 0,3 7.8

18-29 Patrona/o 0,7 1,0 08 04 038 09 03 0,4
Cuenta propia 18,1 19,3 171 252 26,2 31,0 21,7 252
Socia/o 0,5 0,5 0,6 04 0,6 0,6 04 04
Trabajadora/or familiar no 15 24 43 78 24 48 31 78
remunerada/o
Se ignora 7.0 7,0 35 1,4 39 33 1,0 1,4

Analisis de la Situacion de la Poblacion Indigena en Ecuador— Mas Alla de los Numeros y 89

las Desigualdades Interseccionales



No Indigena Indigena

Grupo de
edad Urbano Rural Urbano Rural
Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

Empleada/o u obrera/o privado 41,4 34,7 28,7 18,1 29,3 20,1 274 18,1
Empleada/o u obrera/o del 14,5 177 122 10,1 14,0 132 12 10,1
Estado
Jornalera/o o peén 4,7 1,0 17,9 19,9 7.2 23 239 19,9
Empleada/o doméstica/o 03 7,0 74 6,1 02 79 02 6,1

30-64 Patrona/o 3,0 29 2,2 09 2,7 2,5 1,0 09
Cuenta propia 28,0 28,4 24,2 33,8 41,5 46,2 33,6 33,8
Socia/o 0,7 0,6 0,6 0,5 0,7 0,8 0,5 0,5
Trabajadora/or familiar no 05 17 36 9.4 06 37 10 9.4
remunerada/o
Se ignora 6,9 6,1 31 1,2 39 33 1,0 1,2
Empleada/o u obrera/o privado 20,4 17,7 7.1 2,8 18,7 8,2 55 2,8
Empleada/o u obrera/o del 42 29 08 05 29 12 16 05
Estado
Jornalera/o o pedn 72 34 552 52,8 9,6 74 47,7 52,8
Empleada/o doméstica/o 0,5 7.8 3,0 1,2 0,3 6,3 0,3 1,2

65a+ Patrona/o 55 4,6 19 0,6 47 36 1,0 0,6
Cuenta propia 52,3 53,7 27,4 35,8 62,1 64,1 41,2 358
Socia/o 11 08 04 02 09 0,5 0,3 0,2
Trabajadora/or familiar no 12 20 18 50 16 37 15 50
remunerada/o
Se ignora 7.7 7,0 2,4 11 4,2 49 1,0 11

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

En el grupo de 18 a 29 afios, los indigenas, especialmente en areas rurales, también recurren
en mayor medida al trabajo como jornaleros o peones, una tendencia menos pronunciada entre
los no indigenas. Las mujeres indigenas de esta edad en zonas urbanas destacan en trabajos
domésticos (7,0%) y en empleos por cuenta propia, reflejando limitaciones para acceder a
empleos formales y mas estables. Ademas, tanto hombres como mujeres indigenas en zonas
rurales muestran una mayor dependencia del trabajo por cuenta propia en comparacion con los
no indigenas.

En los grupos de edad de 30 a 64 afios y 65 y mas, la poblacién indigena, especialmente en
areas rurales, se concentra en trabajos de subsistencia, como jornaleros y en el autoempleo. En
el caso de los mayores de 65 afios, la mayoria de los indigenas (62,1% de hombres 'y 64,1% de
mujeres en zonas urbanas) trabaja por cuenta propia, mientras que en areas rurales el trabajo
como jornalero sigue siendo comun. Estos datos reflejan una estructura laboral en la que los
indigenas dependen en gran medida de trabajos informales y de autoempleo a lo largo de su
vida, en contraste con la poblacién no indigena, que tiene mayor presencia en empleos formales.
Solo para indigenas, los datos de la Tabla 30 evidencia diferencias en el tipo de cargo segun
la region, sexo y grupo de edad. En el grupo de 12 a 17 afios, los jovenes en la Amazonia,
especialmente las mujeres, presentan una alta representacion en el empleo doméstico (17,0%),
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mientras que en la Sierra este porcentaje es mucho menor. Enambos géneros y regiones, hay una
alta proporcion de jovenes que trabajan como jornaleros o peones, destacando la dependencia
de empleos informales en esta poblacion joven.

Enelgrupode 18a29 afios, la Amazonia presenta una mayor proporcion de indigenas empleados
en el sector estatal (14,1% en mujeres y 8,0% en hombres), lo que podria reflejar politicas de
inclusion en la region, como ya se mencioné anteriormente. Sin embargo, el empleo privado
sigue siendo dominante, especialmente en la Sierra, donde 49,3% de los hombres indigenas
ocupan estos cargos. Las mujeres indigenas de ambas regiones tienden a concentrarse en
trabajos por cuenta propia y en el trabajo doméstico, especialmente en la Amazonia (9,8%).
Entre los mayores de 30 afos, el autoempleo es comun en ambas regiones, siendo mas alto
entre las mujeres de la Sierra (41,1%). En el grupo de 65 afios y mas, la mayoria de los hombres
y mujeres indigenas en ambas regiones trabaja como jornaleros o por cuenta propia, lo que
indica que muchos contindan en actividades de subsistencia en la vejez. Estas diferencias
reflejan como las oportunidades laborales para la poblacion indigena estan influenciadas por la
region y el género, con una mayor presencia de empleos formales en la Amazonia y una fuerte
dependencia del trabajo informal y familiar en la Sierra.

Siguiendo con el andlisis interseccional del tipo de cargo, se mantiene las disparidades laborales
en funcion de la etnicidad, el géneroy la regién. En general, la poblacién indigena tiene una mayor
proporcion de trabajadores por cuenta propia y jornaleros en comparacion con la poblacion
no indigena, destacando la prevalencia del trabajo informal. Por ejemplo, en la Amazonia, los
hombres mayores de 65 afios tienen tasas elevadas de trabajo como jornaleros (47.7%), lo que
contrasta con la poblacion no indigena, donde las cifras son considerablemente mas bajas.
Esta tendencia sugiere que la poblacion indigena, especialmente en zonas rurales, depende
mas de trabajos de baja estabilidad y menores beneficios.

Tabla 30. Poblacion indigena: Tipo de cargo por region, por sexo y grupo de edad, 2022 (%).

Grupo de Sierra Amazonia
dad

S Hombre Mujer Hombre Mujer
Empleada/o u obrera/o privado 28,4 24,8 20,7 24,4
Empleada/o u obrera/o del Estado 0,0 0,0 0,0 0,0
Jornalera/o o pedn 24,4 10,9 29,5 6,4
Empleada/o doméstica/o 0,4 58 0,6 17,0

12-17 Patrona/o 00 0,0 0,0 0,0
Cuenta propia 20,3 27,5 23,3 23,2
Socia/o 0,6 0,5 02 0,6
Trabajadora/or familiar no 240 284 242 26,9
remunerada/o
Se ignora 1,8 2,0 1,6 1,5
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Sierra Amazonia

Grupo de
dad

= Hombre Hombre Mujer
Empleada/o u obrera/o privado 49,3 42,2 41,4 32,2
Empleada/o u obrera/o del Estado 4.2 4,5 8,0 141
Jornalera/o o pedn 17,5 9,0 20,9 6,6
Empleada/o doméstica/o 0,33 7,1 0,4 9,8

18-29 Patrona/o 0,5 0,6 04 0,6
Cuenta propia 22,8 27,7 24,4 25,5
Socia/o 0,5 0,5 04 0,6
Trabajadora/or familiar no 28 6.2 31 9.3
remunerada/o
Seignora 2,2 2,2 1,1 1,5
Empleada/o u obrera/o privado 29,4 20,0 21,9 12,8
Empleada/o u obrera/o del Estado 9,2 8,0 254 29,1
Jornalera/o o pedn 18,8 133 16,1 119
Empleada/o doméstica/o 0,2 7,1 0.2 56

30-64 Patrona/o 1,7 1,6 1,1 1,1
Cuenta propia 371 41,1 32,3 253
Socia/o 0,6 0,7 0,6 04
Trabajadora/or familiar no 08 6.2 14 124
remunerada/o
Se ignora 2,2 2,1 1,0 1,4
Empleada/o u obrera/o privado 7.3 4,0 58 39
Empleada/o u obrera/o del Estado 1,4 0,3 53 2.9
Jornalera/o o pedn 41,0 42,3 35,1 47,7
Empleada/o doméstica/o 03 2,3 0,2 2,2

65a+ Patrona/o 17 1,2 15 17
Cuenta propia 45,0 43,0 47,6 33,9
Socia/o 04 03 0,9 03
Trabajadora/or familiar no 13 45 27 6.3
remunerada/o
Seignora 17 2,1 09 1,1

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

En cuanto al género, las mujeres indigenas tienen una presencia significativa en el trabajo
doméstico, especialmente en la Amazonia, donde las cifras son mas del doble en comparacion
con la Sierra. Ademas, en la Amazonia, tanto hombres como mujeres indigenas tienen una
mayor participacion en el trabajo estatal que en la Sierra, lo que podria estar vinculado a la oferta
laboral regional. En contraste, la proporcion de trabajadores no remunerados es sustancialmente
mas alta entre las mujeres indigenas, lo que refleja desigualdades de género persistentes en
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la distribucion del trabajo no remunerado. Estos patrones indican que la combinacion de ser
indigena, mujery residir en una region rural acentua la vulnerabilidad laboral, limitando el acceso
a trabajos estables y mejor remunerados.

La agricultura como sostén, destino de la produccion para el hogar vs el mercado

Tal como se pudo ver hay un porcentaje importante de personas que indicaron que sus
actividades laborales estaban vinculadas con las actividades agricolas (llustracién 12). La
siguiente seccion corresponde para todas las personas que indicaron que sus labores fueron
en este ambito.

llustracion 12. Poblacion indigena y no: Destino de produccion agricola, por area y region, 2022
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Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

La llustracion 12 revela que la poblacion indigena destina una mayor proporcion de su
produccion al consumo propio que la poblacion no indigena. A nivel nacional, el 37,1% de los
indigenas destina la mayor parte de su produccion al consumo del hogar y un 30,6% destina
toda la produccion al consumo, en comparacion con el 18,4% y 16,3% de los no indigenas,
respectivamente. Esto sugiere una tendencia de la poblacion indigena hacia la autosuficiencia
alimentaria.

En dreas urbanas, la produccioén agricola destinada “todo para la venta” es mas alta para ambos
grupos, especialmente para los no indigenas (52,8%). Sin embargo, la poblacion indigena
urbana aun mantiene una proporcion significativa (25,4%) que consume toda su produccién



en el hogar, lo que puede reflejar estrategias de subsistencia en entornos urbanos. En areas
rurales, la tendencia de destinar la produccion al consumo del hogar es ain mas fuerte entre
la poblacién indigena (37,5% para consumo mayoritario y 30,9% para todo el consumo), lo que
reafirma la importancia de la agricultura de subsistencia en estas poblaciones.

Alanalizar solo a la poblacion indigena, se observa que tanto en la Sierra como en la Amazonia, la
mayor parte de la produccion agricola en estos territorios se destina a la venta, con porcentajes
similares en ambas regiones (43,2% en la Sierra y 44,2% en la Amazonia). No obstante, la
Amazonia presenta una mayor proporcion de produccion destinada al consumo del hogar en
comparacion con la Sierra, lo que sugiere una mayor dependencia de la agricultura como fuente
de autosuficiencia alimentaria en esta region.

Analizando interseccionalmente por edad y género, la Tabla 31 indica que la poblacién no
indigena, tanto hombres como mujeres, destina una mayor proporcion de su produccion agricola
“todo para la venta” en comparacion con la poblacion indigena en todos los grupos de edad. Por
ejemplo, entre los jovenes de 12 a 17 afos, el 59,6% de los hombres no indigenas destina toda
su produccion a la venta, mientras que solo el 39,8% de los hombres indigenas hace lo mismo,
reflejando una menor dependencia de los indigenas hacia el mercado y una mayor tendencia
hacia la autosuficiencia.

En todos los grupos etarios, las mujeres indigenas tienen una mayor proporcion de produccion
destinada al consumo del hogar en comparacion con los hombres indigenas y con la poblacién
no indigena en general. Esto es especialmente notable en el grupo de 65 afios y mas, donde el
37,2% de las mujeres indigenas destina la mayor parte de su produccion al consumo del hogar,
y el 20,7% destina toda la produccion al consumo familiar. Estas cifras contrastan con las de las
mujeres no indigenas del mismo grupo de edad, donde solo el 22,5% destina la mayor parte al
consumo del hogary el 14,6% destina toda su produccion al consumo familiar.

La poblacion indigena, especialmente las mujeres y los adultos mayores, tiene una mayor
tendencia a utilizar su produccion agricola para el consumo del hogar, lo que sugiere una
orientacion hacia la autosuficiencia y la seguridad alimentaria. En contraste, la poblacion no
indigena muestra una mayor inclinacion hacia la venta de la produccion agricola, lo cual podria
estar vinculado a una integracion mas fuerte en el mercado agricola. Estos patrones destacan
como el destino de la produccion agricola varia significativamente segun el grupo étnico, el
género y la edad, reflejando diferencias en las estrategias econdmicas y necesidades de cada
grupo.

Tabla 31. Poblacion indigena y no: Destino de produccién agricola por sexo y grupos de edad,
2022 (%).

No Indigena Indigena
Destino
Hombre Mujer Hombre Mujer
Todo para la venta 59,6 45,2 398 339
12-17 Mayor parte para la venta 12,4 10,9 11,2 101
Mayor parte consumo del hogar 15,6 23,1 28,3 37,1
Todo consumo del hogar 12,4 20,8 20,7 189
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No Indigena Indigena

Destino
Hombre Mujer Hombre Mujer

Todo para la venta 65,1 56,4 50,2 454

Mayor parte para la venta 13,6 13,6 121 13,5

18-29 Mayor parte consumo del hogar 11,6 16,9 22,6 26,1
Todo consumo del hogar 9,7 13,1 15,0 15,0

Todo para la venta 63,8 54,6 45,6 42,0

Mayor parte para la venta 19,0 18,9 18,6 20,3

30-04 Mayor parte consumo del hogar 9,6 157 21,7 24,5
Todo consumo del hogar 7.5 10,8 14,1 132

Todo para la venta 55,7 39,0 348 21,1

Mayor parte para la venta 19,6 23,8 20,3 211

05+ Mayor parte consumo del hogar 134 22,5 278 372
Todo consumo del hogar 11,4 14,6 17,2 20,7

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

La produccion agricola segun el area y caracteristicas demograficas muestra diferencias
notables entre indigena y no indigena, asi como variaciones por género y edad (Tabla 32). La
produccién destinada “paralaventa” es predominante enla poblacién noindigena, especialmente
en areas urbanas, donde alcanza hasta el 69.8% en hombres no indigenas. Por otro lado, en la
poblacion indigena, particularmente en zonas rurales, el porcentaje de produccion destinada
para la venta es menor (44.5% en hombres y 40.0% en mujeres). La produccion destinada al
‘consumo del hogar” es mas alta entre los indigenas rurales, lo cual indica un mayor enfoque en
la subsistencia.

Tabla 32. Poblacion indigena y no: Destino de produccion agricola por area, por sexo y grupos
de edad, 2022 (%).

No Indigena Indigena

Detalle Destino Urbano Rural Urbano Rural

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

Todo para la venta 65,3 51,2 58,2 43,2 42,0 451 39,5 31,5
Mayor parte para la 104 | 104 | 120 | 111 136 78 108 | 106

12-17 venta
Mayor parte consumo 132 238 16,2 228 23,5 235 20,1 40,0
del hogar
Todo consumo del 11,0 146 12,7 228 21,0 235 206 17,9
hogar
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No Indigena Indigena

Detalle Destino Urbano Rural Urbano Rural

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

Todo para la venta 72,6 61,3 62,5 54,6 559 56,1 49,3 43,2
Mayor parte para la 11,3 93 14,5 15,1 11,2 11,5 12,3 139

venta

18-29

Mayor parte consumo 92 16,6 124 17,0 173 185 235 277

del hogar

Tod del

hgg;’r"o”sumo € 70 | 127 | 107 | 133 | 156 | 140 | 149 | 152

Todo para la venta 70,3 59,6 61,3 52,4 52,8 46,5 44,4 41,0

Mayor parte para la 14,4 139 208 211 16,6 183 189 207

venta

30-64

Mayor parte consumo 8,6 16,1 10,0 15,5 18,2 220 223 25,1

del hogar

IOdO consumo del 67 10,4 7.9 11,0 12,5 132 14,4 132
ogar

Todo para la venta 61,6 43,3 53,3 36,8 479 26,9 329 20,0

Mayor parte para la 155 19,9 212 259 158 218 209 209

venta

65+

Mayor parte consumo 12,6 22,1 137 227 192 29,5 29,0 386

del hogar

;C’do consumo del 10,4 148 11,8 14,6 17,1 218 17,2 20,5
ogar

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

Las diferencias de destino agricola se hacen mas marcadas en los adultos mayores (65+). En
esta franja, la produccion destinada para el consumo propio es mucho mayor en la poblacion
indigena rural (38.6% en hombres y 20.5% en mujeres), lo que refleja una posible dependencia
en la agricultura de subsistencia en las zonas rurales. Por otro lado, las mujeres no indigenas
urbanas mayores muestran un alto porcentaje de produccion para el consumo del hogar, aunque
en menor medida comparado con sus contrapartes indigenas. Esto resalta disparidades en la
orientacion del uso agricola, mostrando un mayor enfoque en la subsistencia para la poblacion
indigena, especialmente en areas rurales y en edades avanzadas.

Revisando los datos solo para poblacion indigena por grupo de edad, en la Sierra, los jovenes
(12-17) y los adultos (18-29) muestran una mayor proporcién de produccion para el consumo
del hogar en las mujeres, especialmente en las jovenes con un 35.3% (Tabla 33). En la Amazonia,
los jovenes y las personas mayores presentan altos porcentajes de produccion destinada al
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consumo del hogar, lo que es mas evidente en las mujeres de 65 afios 0 mas (37.0%). Estos datos
sugieren que la agricultura de subsistencia sigue siendo una practica comun en la Amazonia,
especialmente entre las mujeres y en las personas mayores.

Tabla 33. Poblacién indigena: Destino de produccion agricola por region, sexo y grupos de edad,

2022 (%).
Grupo de ‘ Sierra Amazonia
edad Destino
Hombre Mujer Hombre Mujer

Todo para la venta 40,8 379 383 19,4

12-17 Mayor parte para la venta 12,5 10,7 9,0 8,1
Mayor parte consumo del hogar 274 353 29,7 43,5
Todo consumo del hogar 19,3 16,1 23,0 29,0
Todo para la venta 50,2 48,7 50,2 29,7

Mayor parte para la venta 13,7 14,8 9,1 7.1
18-29 Mayor parte consumo del hogar 21,8 238 24,1 373
Todo consumo del hogar 14,2 12,7 16,6 259
Todo para la venta 449 43,3 47,3 34,7
Mayor parte para la venta 21,3 21,3 111 14,4
30-64 Mayor parte consumo del hogar 20,9 229 239 34,2
Todo consumo del hogar 129 12,6 17,7 16,7
Todo para la venta 349 21,0 336 21,7
Mayor parte para la venta 20,4 21,8 19,3 130
05+ Mayor parte consumo del hogar 27,7 38,1 28,6 28,3
Todo consumo del hogar 17,0 19,1 18,6 37,0

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

Se observan patrones consistentes en la diferenciacion por area, edad y region. La poblacion
indigena muestra una mayor tendencia a destinar la produccion al consumo del hogar en
comparacion con la poblacion no indigena, lo que es mas marcado en mujeres y en areas
rurales. Por ejemplo, mientras que en areas urbanas no indigenas la produccion se destina
principalmente “parala venta” (69.8% en hombres), en las dreas rurales indigenas este porcentaje
disminuye considerablemente (44.5% en hombresy 40.0% en mujeres), evidenciando una menor
integracion en el mercado formal y una orientacion mas fuerte hacia la autosuficiencia.

La variacion por grupo de edad también destaca, ya que enjévenes (12-17) y mayores de 65 afios,
la proporcion de produccion destinada al consumo del hogar es mayor, especialmente entre la
poblacion indigena. Esto indica una mayor dependencia de la agricultura para la subsistencia en
estos grupos. Ademas, las diferencias regionales son notables: en la Amazonia, tanto hombres
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como mujeres muestran un porcentaje mas alto de produccion para el consumo del hogar en
comparacioén con la Sierra, especialmente en personas mayores (37% para mujeres de 65+ afios
en la Amazonia). Esto refleja practicas agricolas mas orientadas a la subsistencia.

Cobertura de seguridad social, un derecho que pocos indigenas alcanzan

Identificar sila poblaciontiene un seguro es relevante porque proporciona una medidaimportante
del acceso a la proteccion social y los servicios de salud, lo cual impacta directamente en la
calidad de vida y el bienestar de las personas. El seguro de salud, en particular, asegura que las
personas puedan recibir atencion médica necesaria sin enfrentar barreras econémicas, lo que
puede prevenir el agravamiento de enfermedades o condiciones de salud.

Ademas, tener seguro de salud esta relacionado con la equidad en la atencion médica. Las
personas sin seguro suelen tener menos probabilidades de recibir servicios preventivos y
tratamientos oportunos, lo que exacerba las desigualdades de salud entre diferentes grupos
socioeconomicos, étnicos y de género. Por ello, identificar la cobertura de seguros permite
disefiar politicas publicas que promuevan la inclusion y reduzcan la vulnerabilidad de las
poblaciones mas desfavorecidas.

La llustracion 13 refleja la afiliacion a seguros de la poblacion indigena y no indigena, desglosada
por areay region. Se observa que la mayoria de la poblacion indigena no aporta a ningun tipo de
seguro, alcanzando un 83,6% en total, mientras que en la poblacién no indigena esta proporcion
s menor, con un 69,5%. Esta diferencia es mas notable en zonas rurales, donde el 84,4% de los
indigenas no aporta a un seguro, comparado con el 71,2% de los no indigenas, lo que refleja una
menor cobertura de seguridad social en las areas rurales indigenas.

En dreas urbanas, la afiliacion al Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS) Seguro General
es ligeramente mayor entre la poblacién no indigena (23,9%) que entre la indigena (15,4%). En
zonas rurales, el Seguro Campesino del IESS es el mas relevante para la poblacion indigena,
alcanzando un 4,6%, aunque esta cifra es menor que el 9,5% registrado entre la poblacion no
indigena rural. Esto indica que, a pesar de la existencia del Seguro Campesino, la cobertura
sigue siendo limitada entre la poblacién indigena.

Al analizar solo la poblacién indigena en las regiones Sierra y Amazonia, se destaca que en
la Amazonia el porcentaje de personas indigenas que no aportan a un seguro es aun mayor
(85,6%) en comparacion con la Sierra (81,2%). Ademas, la afiliacion al IESS Seguro General es
relativamente baja en ambas regiones, con un 11,4% en la Sierra 'y 10,0% en la Amazonia. En



conjunto, estos datos sugieren una notable brecha en la cobertura de seguridad social para
la poblacion indigena, especialmente en areas rurales y en la Amazonia, o que podria estar
relacionado con factores de acceso y empleo formal limitado.

llustracion 13. Poblacion indigena y no: Aporta y tipo de seguro por area y region, 2022 (%).
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Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

La Tabla 34, desglosada por sexo y grupo de edad, indica que para el grupo de 12 a 17 afios,
practicamente todos los jovenes, tanto indigenas como no indigenas, no cuentan con ningun
tipo de seguro (99,4%), reflejando una falta de cobertura en este grupo etario y que puede tener
su relacion a que el acceso a este seguro tiene una relacion directa a que cuentan con un trabajo
formal o que tienen una afiliacion voluntaria, elemento de mayor limitacion.

En el grupo de 18 a 29 afios, se observa que la afiliacion al IESS Seguro General es mayor entre
los no indigenas, especialmente entre los hombres (21,5%), en comparacién con los indigenas
(14,5% en hombres y 8,7% en mujeres). La mayoria de los indigenas jévenes, especialmente las



mujeres, no aporta a ningun seguro (88,8% en mujeres indigenas frente a 80,6% en mujeres no
indigenas), lo que evidencia una brecha significativa en la cobertura de seguridad social para
este grupo.

En el grupo de 30 a 64 afios, los hombres no indigenas presentan la mayor afiliacion al IESS
Seguro General (34,3%), mientras que entre los indigenas solo el 20,7% de los hombres y el
14,8% de las mujeres estan cubiertos por este seguro. La mayoria de las mujeres indigenas
(77,7%) y los hombres indigenas (70,4%) en este grupo etario no cuentan con cobertura, lo cual
refleja una mayor exclusion del sistema formal de seguridad social.

Tabla 34. Poblacion indigena y no: Aporta y tipo de seguro por sexo y grupos de edad, 2022 (%).

No Indigen Indigen
Gr:g: dde Aporte y tipo SREEEE S
Hombre Mujer Hombre Mujer

IESS Seguro General 0,1 0,0 0,1 0,0

IESS Seguro Voluntario 0,1 0,1 0,0 0,0

|IESS Seguro Campesino 0,0 0,0 0,0 0,0

12-17 Seguro ISSFA/ISSPOL 00 00 00 00
No aporta, es Jubilada/o 0,0 0,0 0,0 0,0
No aporta 99,5 99,4 99,4 99,4

Se ignora 0,4 0,4 0,6 0,6

IESS Seguro General 21,5 142 14,5 8,7

IESS Seguro Voluntario 08 08 0,3 02

IESS Seguro Campesino 1,3 1,6 0,6 09

18-29 Seguro ISSFA/ISSPOL 1,4 03 1,2 02
No aporta, es Jubilada/o 0,0 0,0 0,0 0,0

No aporta 70,1 80,6 81,4 88,8

Se ignora 49 2,5 2,1 1,2
|IESS Seguro General 34,3 26,1 20,7 14,8

IESS Seguro Voluntario 19 2,7 0,7 0,7

|IESS Seguro Campesino 4,7 41 4,1 52

30-64 Seguro ISSFA/ISSPOL 2,3 03 13 0,1
No aporta, es Jubilada/o 1,6 1,0 0,5 0,2
No aporta 49,4 62,4 70,4 77,7

Se ignora 59 34 2,3 1,4

|IESS Seguro General 8,6 6,1 39 1,7

IESS Seguro Voluntario 2,2 31 08 04
IESS Seguro Campesino 9,1 7.1 155 10,5

65 + Seguro ISSFA/ISSPOL 00 00 00 34
No aporta, es Jubilada/o 26,5 181 83 82,8

No aporta 48,5 64,1 69,8 11

Se ignora 50 1,5 1,7 8,6

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.
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Para los mayores de 65 afos, los no indigenas muestran una mayor proporcion de jubilacion,
especialmente entre los hombres (26,5%). En cambio, entre los indigenas, la mayoria de los
hombres (69,8%) y mujeres (82,8%) mayores tampoco aportan a un seguro ni tienen jubilacion,
aunque existe una ligera cobertura del IESS Seguro Campesino, especialmente entre los
hombres indigenas (15,5%). Esto resalta la vulnerabilidad de la poblacién indigena mayor, que
en su mayoria carece de acceso a la seguridad social en la vejez, y especialmente las mujeres,
que enfrentan barreras significativas para acceder a la seguridad social. Esto podria deberse a la
prevalencia de empleos informales o menos estables, lo cual afecta su capacidad de contribuir
a un seguro y de acceder a beneficios sociales, perpetuando asi condiciones de desigualdad
estructural.

Tabla 35. Poblacion indigena y no: Aporta y tipo de seguro por area, por sexo y grupos de edad,
2022 (%).

No Indigena Indigena

Aporte y tipo Urbano Rural Urbano Rural

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

IESS Seguro General 0,1 0,0 0,1 0,0 01 0,0 0,0 0,0

IESS Seguro Voluntario 0,1 01 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

|IESS Seguro Campesino 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

12-17 | Seguro ISSFA/ISSPOL 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
No aporta, es Jubilada/o 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
No aporta 99,4 99,4 99,5 99,5 99,5 99,6 99,3 99,3

Se ignora 0,5 0,5 0,4 0,4 0,4 0,4 0,6 0,7

IESS Seguro General 23,0 16,3 184 10,0 171 11,0 13,5 7.8

IESS Seguro Voluntario 10 1,0 0,5 04 0,4 04 0,2 0,1

|IESS Seguro Campesino 0,2 0,3 36 41 0,2 0,2 0,8 1,2

18 -29 | Seguro ISSFA/ISSPOL 1,5 0,4 1,2 0,2 1,5 03 1,0 0,1
No aporta, es Jubilada/o 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
No aporta 68,4 79,0 73,6 838 771 86,3 83,0 89,7

Se ignora 6,0 31 2,7 1,4 3,7 1,9 1,5 1,0
IESS Seguro General 379 29,5 27,0 18,7 259 20,0 18,7 12,8

IESS Seguro Voluntario 2,2 32 1,3 1,6 1,2 1,3 0,6 0,4

|IESS Seguro Campesino 0,6 0,6 12,9 11,7 0,6 09 55 6,8

30-64 | Seguro ISSFA/ISSPOL 2,7 0,3 1,4 0,2 2,2 0,2 09 0,1
No aporta, es Jubilada/o 19 1,2 1,0 0,6 0,8 0,3 0,4 0,1
No aporta 47,5 61,0 532 654 64,9 74,8 72,5 78,8

Seignora 7.2 41 32 1,9 4,3 2,6 1,5 1,0

IESS Seguro General 10,3 7,5 58 32 74 37 32 1,3

|IESS Seguro Voluntario 2,7 39 1,2 1,4 1,7 1,3 0,6 0,3

|IESS Seguro Campesino 1,4 11 21,7 18,7 2,5 2,5 18,1 121

65 + Seguro ISSFA/ISSPOL 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 00
No aporta, es Jubilada/o 311 219 19,1 108 16,4 7.6 6,6 2,6
No aporta 478 63,8 49,8 64,8 68,0 83,4 70,2 82,7

Seignora 6,6 1,8 2,4 1,0 4,0 1,6 1,3 1,0

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.
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Realizando una desagregacion por area la Tabla 35 revela una baja cobertura de seguridad
social entre la poblacién indigena, especialmente en areas rurales y en grupos de edad jévenes
y mayores. En el grupo de 12 a 17 afios, casi todos los adolescentes, tanto indigenas como no
indigenas, carecen de seguro (mds del 99%). Entre los 18 y 29 afios, la afiliacion al IESS Seguro
General es mas comun en no indigenas urbanos (23% en hombres), mientras que la mayoria de
los indigenas rurales no aporta a ningun seguro (83% en hombres y 89,7% en mujeres).

En el grupo de 30 a 64 afios, el Seguro Campesino tiene cierta presencia en areas rurales, pero
sigue siendo insuficiente. La falta de cobertura entre los indigenas alcanza el 72,5% en hombres
y 78,8% en mujeres rurales. Para los mayores de 65 afos, los no indigenas presentan mas
afiliacion ajubilacion, mientras que la mayoria de los indigenas, especialmente en zonas rurales,
no cuenta con ningun tipo de seguro, destacando su vulnerabilidad en la vejez.

Tabla 36. Poblacion indigena: Aporta y tipo de seguro por region, por sexo y grupo de edad, 2022

(%).
Grupo Sierra Amazonia
de Aporta y tipo

edad Hombre Hombre Mujer
|IESS Seguro General 0,1 0,0 0,0 0,0
IESS Seguro Voluntario 0,0 0,0 0,0 0,0
|IESS Seguro Campesino 0,0 0,0 0,0 0,0

12-17 | Seguro ISSFA/ISSPOL 0,0 0,0 0,0 0,0
No aporta, es Jubilada/o 0,0 0,0 0,0 0,0
No aporta 99,5 99,5 99,0 991
Se ignora 04 0,5 09 09
IESS Seguro General 16,2 10,0 10,1 55
IESS Seguro Voluntario 0,3 0,2 0,2 0,1
|IESS Seguro Campesino 0,7 1,0 0,5 09

18-29 |Seguro ISSFA/ISSPOL 12 01 1,1 0,2
No aporta, es Jubilada/o 0,0 0,0 0,0 0,0
No aporta 79,4 87,4 86,5 92,3
Se ignora 2,3 1,3 1,6 1,0
|IESS Seguro General 20,8 14,4 20,7 159
IESS Seguro Voluntario 09 038 03 03
|IESS Seguro Campesino 4,6 54 2,7 4,2

30-64 |Seguro ISSFA/ISSPOL 12 0,1 1,4 0,1
No aporta, es Jubilada/o 0,5 0,2 0,6 0,2
No aporta 69,5 77,5 729 78,3
Se ignora 2,5 1,6 1,5 09
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Grupo Sierra Amazonia

de Aporta y tipo

edad Hombre Hombre Mujer
|IESS Seguro General 35 1,5 6,2 29
IESS Seguro Voluntario 08 05 0,5 04
|IESS Seguro Campesino 16,2 10,7 11,5 9,5

65+ Seguro ISSFA/ISSPOL 0,0 0,0 0,0 0,0
No aporta, es Jubilada/o 8,5 35 6,8 29
No aporta 69,1 82,8 738 83,2
Seignora 1,8 11 1,3 11

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

Para la poblacion solo indigena por region, la Tabla 36 muestra la afiliacion a seguros de la
poblacién indigena en las regiones de Sierra y Amazonia, diferenciada por grupo de edad y sexo.
En el grupo de 12 a 17 afios, casi toda la poblacién indigena en ambas regiones no cuenta con
ningun seguro (99% o mas), lo que evidencia una carencia general de cobertura en esta etapa
temprana.

Entre los 18 y 29 afios, la afiliacién al IESS es mayor en la Sierra (16,2% en hombres y 10,0% en
mujeres) en comparacion con la Amazonia (10,1% en hombres y 5,5% en mujeres). Sin embargo,
la falta de cobertura sigue siendo alta, especialmente en la Amazonia, donde el 86,5% de los
hombres y el 92,3% de las mujeres no aportan a ningun seguro.

En el grupo de 30 a 64 afos, la tendencia de no aportar a un seguro continua elevada en ambas
regiones, aungue el Seguro Campesino tiene una presencia notable, especialmente en la Sierra
(4,6% en hombres y 54% en mujeres). Entre los mayores de 65 afios, el Seguro Campesino
alcanza el 16,2% en hombres de la Sierra, pero sigue siendo bajo en la Amazonia. La mayoria
de los indigenas mayores no cuenta con cobertura, siendo esta falta de seguridad social mas
marcada en las mujeres, lo cual acentua su vulnerabilidad econdmica en la vejez.

El acceso a seguros sigue mostrando marcadas diferencias segun etnicidad, region, género
y edad. La poblacion indigena presenta tasas significativamente mas altas de no aportacion
a ningun tipo de seguro en comparacion con la no indigena, siendo aun mas pronunciado en
la Amazonia y entre las mujeres. Por ejemplo, en la Amazonia, la falta de cobertura alcanza el
87.7% para las mujeres indigenas, superando el 70.5% de las mujeres no indigenas. Esto revela
una vulnerabilidad mayor en areas rurales y en la poblacién femenina indigena, que enfrenta
barreras adicionales para acceder a la seguridad social.

La afiliacion al IESS Seguro General es la mas comun entre quienes tienen algun seguro, aunque
la cobertura es inferior para la poblacion indigena. En la Sierra, los adultos mayores indigenas
tienen una mayor participacién en el IESS Seguro Campesino, lo que refleja su dependencia
de actividades agricolas. Sin embargo, en la Amazonia, los niveles de afiliacién son aun mas
bajos. La participacion en seguros voluntarios o relacionados con el ISSFA/ISSPOL sigue siendo
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marginal en toda la poblacién indigena, lo que subraya la necesidad de politicas publicas que
amplien la cobertura de la seguridad social, con enfoque en las dreas rurales, las mujeres y los
jovenes indigenas.

Conclusiones, un perfil marcado por la exclusion y la resiliencia

El analisis interseccional de la situacion laboral de la poblacion indigena revela importantes
desigualdades estructurales en el acceso a oportunidades laborales. En general, la poblacién
indigena, especialmente en areas rurales y en la Amazonia, muestra una alta dependencia del
trabajo informal, el autoempleo y el trabajo familiar no remunerado. Estas formas de empleo
estan ligadas a la falta de acceso a empleos formales y de mejor calidad, lo que limita la
estabilidad econdémica y la autonomia de esta poblacion.

La estructura ocupacional evidencia una segmentacion por etnia y género. Las mujeres
indigenas, particularmente en areas rurales, enfrentan mayores barreras en el acceso al empleo
remunerado, con una significativa participacion en actividades de subsistencia y trabajo no
remunerado dentro del hogar. Los hombres indigenas también se concentran en trabajos
agricolas y de menor calificacion, con una baja representacion en ocupaciones técnicas y
profesionales en comparacion con la poblacion no indigena.

Por otra parte, las diferencias regionales muestran que la Amazonia es la regiéon con las
condiciones laborales mas precarias para la poblacion indigena, con una menor participacion
en el empleo formal y una fuerte dependencia de la agricultura de subsistencia. En la Sierra,
aunque también se observa una alta participacion en trabajos agricolas, existe una mayor
proporcion de empleo formal y acceso a seguros sociales.

En conclusion, la situacion laboral de la poblacion indigena en Ecuador refleja las barreras
histéricas y estructurales que limitan su inclusion en el mercado laboral formal. Estas
desigualdades no solo estan marcadas por la etnia, sino que se entrelazan con el género, la
region y el area de residencia, perpetuando una situacion de vulnerabilidad econdmica y
exclusion social.
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CAPITULO 4: DESIGUALDADES EN LA
DISCAPACIDAD

Reconocer a las personas con discapacidades en una poblacion es decisivo para disefiar
politicas publicas inclusivas y garantizar el acceso equitativo a servicios y derechos. Conocer
cuantas personas tienen alguna discapacidad y qué tipo de limitaciones enfrentan permite
adaptar la infraestructura, como el transporte publico, las edificacionesy los espacios de trabajo,
para hacerlos accesibles. También es esencial para planificar servicios de salud especializados,
programas de rehabilitacion, educacion inclusiva y apoyo social, asegurando que estas personas
puedan participar plenamente en la sociedad.

De igual forma, esta informacion ayuda a identificar desigualdades y barreras especificas
que las personas con discapacidades enfrentan en el ambito laboral, educativo y social. Por
ejemplo, puede revelar tasas mas altas de desempleo o menor acceso a la educacion, lo que
facilita la implementacién de politicas de integracion laboral y educativa. Asimismo, conocer
las necesidades especificas permite destinar recursos de manera mas eficiente y promover la
inclusion social, reduciendo la discriminacion y mejorando la calidad de vida de las personas
con discapacidades.

La Tabla 37 muestra la poblacion con discapacidad segun indigenas y no indigenas, asi como
entre areas y region. A nivel general, la prevalencia de discapacidad es ligeramente mayor
en la poblacion indigena (7.2%) en comparacion con la no indigena (6.6%). Sin embargo, al
observar los distintos grupos de edad, la mayor concentracion de personas con discapacidad
se encuentra en el grupo de 65 afios y mas, tanto en poblacion indigena como no indigena,
lo cual es consistente con el envejecimiento de la poblacion y el aumento de discapacidades
asociadas a la edad.

Tabla 37. Poblacion indigena y no: Personas con discapacidad por sexo y grupos de edad, 2022

(%),

No Indigena Indigenas

No
Tipo de Indigena

Indigena Amazonia

o Urbano Rural Urbano
ocupacion

0-11 85 | 55 | 11,3 | 81 | 93 | 55 | 75 | 55 | 149 | 104 | 105 | 76 | 88 | 59 | 188 | 168
12-17 57 | 40 | 73 | 49 | 59 | 41 | 54 | 39 | 92 | 63 | 69 | 46 | 62 | 42 | 106 | 77
18-29 01|79 |97 | 73 |17]| 83|93 | 74 | 13|88 | 93| 70| 90| 66 | 119|102
30-64 385 | 39,1 | 354 | 355 | 396 | 400 | 370 | 37,7 | 376 | 388 | 350 | 348 | 346 | 346 | 378 | 393
65y + 372 | 435 | 362 | 442 | 345 | 421 | 408 | 456 | 270 | 357 | 383 | 460 | 414 | 488 | 209 | 260
Poblacién total 64 | 69 | 69 | 74 | 56 | 63 | 79 | 82 | 48 | 50 | 77 | 82 | 73 | 82 | 60 | 53

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.
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En el grupo de 0 a 11 afos, la proporcion de nifios indigenas con discapacidad es notablemente
mayor que en los no indigenas, alcanzando hasta un 11,3% en hombres y 8,1% en mujeres
indigenas, frente al 8,5% y 5,5% en los no indigenas, respectivamente. Esta tendencia es mas
pronunciada en la Amazonia, donde la prevalencia de discapacidad en nifios indigenas es de
18,8% en hombres y 16,8% en mujeres, destacando la vulnerabilidad en esta region.

En el grupo de 30 a 64 afos, los porcentajes de discapacidad entre indigenas y no indigenas
son similares, con valores alrededor del 35% en hombres y mujeres indigenas, comparables a
la poblacion no indigena. Esto sugiere que, en la edad adulta, la prevalencia de discapacidad se
estabiliza y no muestra grandes diferencias entre los grupos étnicos.

Para los mayores de 65 afos, la prevalencia de discapacidad aumenta en ambos grupos, aunque
las mujeres no indigenas presentan la cifra mas alta (43,5%), superada solo por las mujeres
indigenas rurales (46%). En la Amazonia, los adultos mayores indigenas muestran una menor
prevalencia de discapacidad (20,9% en hombres y 26,0% en mujeres), lo cual podria reflejar
diferencias en el acceso a diagnosticos o en la supervivencia de personas con discapacidad en
estas zonas.

Las disparidades son especialmente evidentes cuando se analizan los datos por area y region.
En dreas rurales y en la Amazonia, se observa una mayor prevalencia de discapacidad en
comparacion con las areas urbanas y la Sierra, respectivamente. Esto podria estar relacionado
con el acceso limitado a servicios de salud en estas areas, lo que podria resultar en una mayor
incidencia de discapacidad o en la falta de diagndstico y tratamiento adecuado en etapas
tempranas de vida. Ademas, en la Amazonia, el porcentaje de personas con discapacidad en
el grupo de 0 a 11 aflos es notablemente alto en comparacion con otras regiones, lo que indica
la necesidad de atencion especial en esta zona para prevenir y tratar condiciones que puedan
derivar en discapacidad desde la infancia.



Alfabetismo en la poblacién con discapacidad, una brecha de oportunidades

La Tabla 38 analiza un elemento de la situacion de la poblacion que cuenta con discapacidad,
esta es si son alfabetos o analfabetos. Los datos indican disparidades notables en los niveles
de alfabetizacion entre personas con discapacidad, particularmente en la poblacion indigena y
en las areas rurales.

Tabla 38. Poblacion indigena y no: Personas con discapacidad y si son alfabetas por sexo y
grupos de edad, drea y region, 2022 (%).

No Indigena Indigenas
No

> Indigena Sierra Amazonia
Indigena

Tipo de

Urbano Rural Urbano

ocupacion

0-11 839 | 844 | 823 | 830 | 846 | 849 | 827 | 834 | 834 | 841 | 820 | 827 | 834 | 840 | 804 | 814
12-17 99,6 | 99,7 | 996 | 996 | 997 | 998 | 995 | 99,7 | 998 | 997 | 995 | 996 | 99,7 | 99,7 | 994 | 99,5
18-29 99,4 | 996 | 992 | 991 | 995 | 997 | 991 | 994 | 996 | 996 | 991 | 989 | 992 | 991 | 99,2 | 99,0
30-64 97,5 | 975 | 939 | 841 | 985 | 985 | 953 | 954 | 968 | 909 | 928 | 815 | 927 | 812 | 976 | 937
65y + 89,1 | 848 | 59,1 | 284 | 939 | 90,6 | 81,5 | 734 | 757 | 460 | 557 | 250 | 556 | 250 | 783 | 50,1
Poblacion total 955 | 953 | 91,3 | 849 | 96,6 | 96,5 | 93,5 | 929 | 944 | 90,7 | 90,2 | 828 | 90,4 | 825 | 934 | 91,3

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

En términos generales, la poblacion no indigena con discapacidad presenta un porcentaje de
alfabetizacion significativamente mayor (95,5% en hombres y 95,3% en mujeres) en comparacion
con la poblacién indigena (91,3% en hombres y 84,9% en mujeres). Las diferencias son mas
acentuadas en areas rurales y entre mujeres indigenas, especialmente en la Amazonia, donde
los porcentajes de alfabetizacion son los mas bajos.

En el grupo de edad de 30 a 64 afios, el porcentaje de alfabetizacion entre personas con
discapacidad desciende notablemente para la poblacion indigena, alcanzando solo el 84,1%
en mujeres y 93,9% en hombres, en contraste con los porcentajes mas altos en la poblacion no
indigena. Para los mayores de 65 afos, esta disparidad se agrava aun mas, especialmente en
areas rurales y en la Amazonia, donde solo el 55,7% de los hombres indigenas y el 25% de las
mujeres indigenas son alfabetas.

En el grupo de edad de 12 a 17 afios, tanto indigenas como no indigenas presentan altos niveles
de alfabetizacion (cercanos al 99%), lo que indica mejoras en el acceso a la educacion basica.
Sin embargo, la brecha de alfabetizacién entre indigenas y no indigenas con discapacidad
aumenta a medida que la edad avanza, particularmente en areas rurales.

Las diferencias se agudizan en dreas rurales y en la region Amazoénica, donde el acceso limitado
a servicios educativos y recursos influye en los niveles de alfabetizacion. En el area rural, las
personas indigenas con discapacidad muestran un nivel de analfabetismo considerablemente
mayor en comparacion con el area urbana. La region de la Amazonia presenta un desafio
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adicional, con mayores tasas de analfabetismo entre las personas con discapacidad, reflejando
las limitaciones en infraestructura y acceso a la educacion en estas zonas. Este analisis resalta
la necesidad de politicas enfocadas en la educacion inclusiva, especialmente para la poblacion
indigena con discapacidad en areas rurales y remotas.

Insercion laboral de personas con discapacidad y la exclusion del mercado formal

Otro indicador desarrollado es si tiene algun tipo de ocupacion la poblacion con discapacidad.
La Tabla 39 con sus datos revela que la poblacion indigena con discapacidad enfrenta
mayores barreras para mantenerse ocupada, con una alta proporcion fuera de la fuerza laboral,
especialmente entre las mujeres y en areas rurales.

En términos generales, la poblacion no indigena con discapacidad tiene mayores tasas de
ocupacion (48,1% en hombres y 31,4% en mujeres) en comparacién con la poblacién indigena
(35,4% en hombres y 23,6% en mujeres). La situacion es especialmente dificil para las mujeres
indigenas, donde el 61% se encuentra fuera de la fuerza laboral, cifra que se eleva al 68,3% en
la Amazonia.

En el grupo de 18 a 29 afios, los hombres indigenas presentan una mayor participacion laboral
(53,3%) en comparacion con las mujeres indigenas (32,9%), mientras que la proporcion fuera
de la fuerza laboral es significativamente mas alta para las mujeres (53,8%). En la Amazonia,
el porcentaje de personas fuera de la fuerza laboral en este grupo de edad es aun mayor,
alcanzando el 69,3% entre las mujeres.

Entre los adultos de 30 a 64 afos, la disparidad en la ocupacion es notable. Los hombres
indigenas en areas urbanas presentan una tasa de ocupacion relativamente alta (84,6%), pero
esta cifra desciende a 66,1% en areas rurales y es alin mas baja en la Amazonia (52,0%). Las
mujeres indigenas en esta edad enfrentan una mayor exclusion laboral, con un 47,1% fuera de
la fuerza laboral en dreas rurales y 62,0% en la Amazonia.

En el grupo de 65 afios y mas, la mayoria de las personas con discapacidad, tanto indigenas
como noindigenas, estan fuera de la fuerza laboral. Sin embargo, la proporcion es especialmente
alta para las mujeres indigenas en la Amazonia (86,2%). Solo un 12,3% de las mujeres indigenas
en esta region esta ocupada, lo cual refleja una situacion de extrema vulnerabilidad en la vejez
para esta poblacion.

Tabla 39. Poblacion indigena y no: Discapacitados con ocupacion laboral o no por sexo, grupo
de edad, dreay region, 2022 (%).

No Indigena Indigena

No
Indigena
DISE Y Ocupacién Urbano Rural

Indigena Amazonia

Ocupado 28 | 10 | 4 26 | 21 09 | 42 | 12 | 43 | 32 | 40 | 25 | 45 | 31 33 | 17
1917 | Desocupado | 21 15| 82 | 25 | 17 | 14 | 27 | 16 | 24 | 22 | 34 | 27 | 27 | 24 | 42 | 28
Fuera de la
fuerza de 951 | 975 | 927 | 948 | 962 | 976 | 931 | 972 | 932 | 946 | 925 | 949 | 928 | 945 | 925 | 955
trabajo
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No Indigena Indigena

No
Indigena
Detalle Ocupacién Urbano Rural Urbano

Indigena Amazonia

Ocupado 59,2 349 53,3 329 58,3 379 61,0 288 619 438 50,1 28,7 59,5 388 377 17,9
1829 Desocupado 152 14,2 173 133 156 153 14,5 119 14,4 14,2 184 13,0 14,3 18,5 250 129

Fuera dela

fuerza de 256 50,9 293 538 26,1 46,7 24,6 59,4 237 421 31,5 58,3 26,2 477 374 69,3

trabajo

Ocupado 83,5 54,5 71,3 46,5 84,0 58,0 824 46,8 84,6 64,8 66,1 39,4 77,6 51,0 52,0 31,7

Desocupado 7,6 6,6 121 64 73 73 81 52 77 71 138 6,2 98 6,5 19,0 6,3
30-64

Fueradela

fuerza de 89 389 16,6 47,1 8,6 34,7 9,5 479 77 282 20,1 54,4 12,6 42,6 29,0 62,0

trabajo

Ocupado 335 17,5 309 14,6 308 16,7 379 191 356 192 299 137 323 149 23,0 123

Desocupado 39 1.1 4.8 13 37 1,2 42 038 47 1,6 4.8 1,2 47 13 55 14
65y +

Fueradela

fuerza de 62,6 81,5 64,3 84,1 65,5 82,2 579 80,1 59,7 79,2 653 85,1 63,1 838 71,5 86,2

trabajo

Ocupado 48,1 314 | 354 | 236 | 485 | 340 | 474 | 263 | 431 335 | 327 | 200 | 408 | 27,7 | 223 | 130

Poblacién | Desocupado 6,7 59 8,1 54 6,7 6,5 6,7 4.8 6,1 59 87 51 6,9 55 10,8 49
total

Fueradela
fuerza de 374 | 556 | 455 | 61,0 | 372 | 527 | 37,7 | 61,3 | 39,5 | 50,2 | 47,7 | 649 | 426 | 58, 52,7 | 683
trabajo

* No se suma el 100% en estas 3 categorias porque el porcentaje faltante corresponde a la poblacidn que se identificé como persona menor a 5 afios,
segun las categorias establecidas en el censo.

Fuente: INEC, Censo 2022.

Elaboracidn: UNFPA.

Conclusiones, la doble desventaja de la poblacién indigena con discapacidad

El andlisis de la situacion de las personas con discapacidad revela profundas desigualdades,
especialmente para la poblacion indigena. La prevalencia de discapacidad es ligeramente mayor
entre los indigenas, particularmente en las areas rurales y en la Amazonia, donde los nifios y los
adultos mayores tienen mayor presencia. Estas disparidades reflejan las barreras estructurales
que enfrentan las personas indigenas con discapacidad en términos de acceso a servicios de
salud, educacion y empleo.

En el ambito educativo, las personas indigenas con discapacidad, especialmente las mujeres
y aquellas en dreas rurales, presentan niveles de alfabetizacion significativamente mas bajos
gue sus pares no indigenas. La situacion es particularmente alarmante en la Amazonia, donde
el analfabetismo alcanza niveles altos, indicando una falta de acceso a educacion inclusiva y
de calidad. Estas condiciones limitan las oportunidades de desarrollo y refuerzan el ciclo de
exclusion social y econémica.

En cuanto al empleo, la exclusion laboral es notablemente alta en la poblacion indigena con
discapacidad. Las tasas de ocupacion son mucho menores en comparacion con la poblacion
no indigena, especialmente entre las mujeres indigenas y en areas rurales. En la Amazonia, la
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situacién es critica, con una alta proporcion de personas con discapacidad fuera de la fuerza
laboral, lo cual refleja la falta de oportunidades laborales y la exclusion de estas poblaciones del
mercado laboral formal.

En conclusion, las personas indigenas con discapacidad en Ecuador enfrentan una doble
desventaja debidoasucondicién dediscapacidady suorigen étnico, lacual seintensificaen areas
ruralesy en la Amazonia. Estas condiciones exigen politicas publicas focalizadas que garanticen
acceso a servicios de salud, educacion inclusiva y oportunidades laborales, promoviendo una
verdadera inclusiéon y mejorando la calidad de vida de esta poblacién vulnerable.



DESIGUALDADES
EN LA
DISCAPACIDAD

CAPITULO ’ 5



CAPITULO 5: CONDICIONES DE VIDA DE LA
POBLACION INDIGENA

Analizar las caracteristicas de la vivienda, es decisivo para entender las condiciones de vida
de una poblacion. Estos indicadores reflejan no solo el bienestar material de los hogares, sino
también su nivel de acceso a infraestructuray servicios esenciales, los cuales son determinantes
de salud, seguridad y calidad de vida.

Por ejemplo, materiales precarios en el piso, techo o paredes suelen estar relacionados con
condiciones de hacinamiento y mayor vulnerabilidad ante desastres naturales, lo que afecta de
manera directa a la salud y seguridad de los habitantes. El acceso a servicios como electricidad,
agua potabley recoleccion de basura también incide en la higiene, la reduccién de enfermedades,
y la sostenibilidad ambiental de la comunidad.

En términos de perfil poblacional, estos datos nos permiten identificar disparidades entre
zonas urbanas y rurales, y también entre poblaciones indigenas y no indigenas. Asi, se pueden
observar patrones de exclusiéon o limitaciones en el acceso a infraestructura de calidad que
afectan a ciertos grupos de manera desproporcionada. Esta informacion es fundamental para
orientar politicas hacia la mejora de las condiciones de vivienda y el acceso a servicios basicos,
promoviendo asi la igualdad de oportunidades y el desarrollo sostenible y permite trazar un
perfil completo de las condiciones de vida, las necesidades y las oportunidades de mejora.

Privaciones en la vivienda y acceso a servicios basicos
Uno de los primeros indicadores es el tipo de tenencia de la vivienda, para luego pasar a
caracterizar con el Método de Bristol, que se detalla en los siguientes parrafos.

Tabla 40. Poblacion indigena o no: Tenencia de la vivienda, censo 2022 (%).

Propia 'y Propia (regalada, ey
Detalle totalmente Propiay pagando donada, heredada b 8 Prestada o cedida Por servicios
[PELELE (o por posesion SUCIESS
No indigena 43,1 6,7 11,0 21,3 17,2 0,7
Indigena 49,5 39 10,9 156 19,4 0,7
Noindigena | 4 4 73 10,1 26,3 146 03
urbano
No indigena rural | 46,6 55 12,7 11,6 22,2 1,5
Indigena Urbano | 33,2 6,2 56 39,7 14,9 04
Indigena rural 55,5 3,1 129 6,8 21,0 0,7
Indigena Sierra | 49,7 4.4 8,8 16,7 19,7 0,6
Indigena 488 23 17,7 122 183 07
Amazonia

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.
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La Tabla 40 revela diferencias notables en la tenencia o propiedad de la vivienda entre la
poblacion indigena y no indigena. Un mayor porcentaje de la poblacién indigena (49%) posee
viviendas totalmente pagadas en comparacién con la no indigena (43%), lo que puede estar
relacionado con practicas comunitarias 0 modos tradicionales de adquirir tierras. Sin embargo,
en las zonas urbanas, el alquiler es significativamente mas comun entre los indigenas (40%) que
entre los no indigenas (26%), lo que podria indicar una mayor inestabilidad en la tenencia de la
vivienda o dificultades para acceder a la propiedad en estos entornos.

Enlas areasrurales, los hogares indigenas presentan una mayor proporcion de viviendas propias
totalmente pagadas (55%) en comparacion con los no indigenas (47%), lo que puede reflejar una
mayor prevalencia de la propiedad por herencia o posesion en el contexto rural. En la Amazonia,
el 18% de la poblacién indigena reporta tener viviendas propias regaladas, donadas o heredadas,
un porcentaje significativamente mayor que en la Sierra (9%), lo que sugiere que en la Amazonia
es mas comun la adquisicion de viviendas a través de medios informales o comunitarios y esto
puede tener una relacion a la que mayoria de estas poblaciones se encuentran en territorios
comunales . Estas diferencias subrayan la importancia de considerar las condiciones regionales
y la dinamica socioeconémica al analizar la tenencia de la vivienda.

Para identificar de mejor modo la dinamica de la calidad de vida de estas poblaciones, se va
a trabajar con el Método de Bristol (UNICEF & University of Bristol, 2007; Gordon et al., 2003)
Este modelo se utiliza para medir la pobreza a partir de una serie de indicadores que evallan
dimensiones fundamentales del bienestar humano, en particular los derechos basicos para
una vida digna. El modelo de Bristol incluye varias dimensiones que pueden ser adaptadas
en funcién de la disponibilidad de informacion en cada contexto, y su objetivo es identificar
umbrales especificos de privacion, lo que permite definir grados de pobreza, ya sea severa o
moderada.

En este perfil de la poblacion indigena del Ecuador, se aplica este método focalizandose en
varias dimensiones, estas son: privacion de la vivienda, privacion de agua, privacion de servicios
sanitarios, privacion de servicios de recoleccion de basura, privacion de electricidad, asi como
hacinamiento. Se aplica este método porque los datos del censo 2022 cuenta con informacion
relevante sobre las caracteristicas de la vivienda (tipo de materiales, tenencia de espacio para
cocinar, acceso a electricidad), el acceso al agua (fuentes y tratamiento del agua) y los servicios
sanitarios (tipos de instalaciones higiénicas), entre otros. Cada una de estas areas puede ser
evaluada mediante los umbrales de privacion definidos en el método de Bristol, tanto en términos
de privacion severa como moderada, para obtener un perfil de bienestar de la poblacion indigena
en comparacion con otros grupos.

Por tanto, esta aproximacion permite identificar niveles de vulnerabilidad especificos en la
poblacion indigena y rural, asi como por region visualizando areas donde las condiciones de
vida no alcanzan estandares minimos de dignidad y bienestar. También proporciona un marco
robusto para contextualizar estas carencias dentro de un enfoque de derechos humanos.

La Tabla 41 presenta los indicadores que permiten dimensionar el nivel de privacion en el que se
encuentran las poblaciones analizadas.

La privacion moderada en vivienda es significativamente mas alta en la poblacién indigena
(27,3%) en comparacion con la no indigena (11,5%). En dreas rurales, esta privacion moderada
alcanza el 33,5% entre los indigenas, y en la Amazonia sube alin mas, a un alarmante 64,7%. Esto



evidencia una gran desigualdad en las condiciones de vivienda, especialmente en la Amazonia,
donde las condiciones de habitabilidad son considerablemente peores para la poblacion
indigena.

Tabla 41. Poblacion indigena y no: Privacion severas y moderadas en vivienda, agua, servicios
sanitarios, recoleccion de basura y electricidad por area y region, censo 2022 (%).

Recoleccién de

Privacion vivienda Privacion Agua Privacion SSHH PP Electricidad
Detalle
Moderada Severa Moderada Severa Moderada Severa Privacién Privacién

No indigena 11,5 7.2 154 7,6 82 4,3 9,7 4,0
Indigena 273 6,7 238 189 313 21,4 30,1 39
No indigena 59 44 6,3 43 3,1 16 1,1 43
urbano

No indigena rural 9,9 38 6,5 55 38 2,3 19 38
Indigena Urbano 22,3 12,7 33,2 14,1 183 9,5 26,4 33
Indigena rural 33,5 7.7 29,9 23,6 41,0 28,2 40,1 4,0
Indigena Sierra 12,2 8,1 13,6 10,7 219 11,2 25,0 36
Indlgenar 647 32 49,1 392 54,5 46,7 42,7 4,7
Amazonia

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

La privacion severa en acceso al agua es alta en la poblacién indigena (18,9%), con una gran
disparidad en comparacion con la poblaciéon no indigena, que presenta un 7,6%. En areas rurales,
la privacion severa de agua para los indigenas asciende a 23,6%, y en la Amazonia la situacion
es critica, con una privacion severa de 39,2% y una moderada de 49,1%. Esto resalta una falta
de infraestructura y servicios adecuados para el acceso al agua potable, especialmente en la
Amazonia.

En cuanto a servicios sanitarios, la privacion es significativamente alta para la poblacion
indigena. La privacion moderada es del 31,3%, y la severa del 21,4%, en comparacion con el
82% y 4,3% de la poblacion no indigena, respectivamente. En la Amazonia, la situacion es
particularmente grave, con una privacion severa del 46,7%. Esto indica la falta de instalaciones
sanitarias adecuadas para la poblacion indigena, lo que tiene implicaciones en términos de
salud y calidad de vida.

La privacion en el servicio de recoleccion de basura afecta al 30,1% de la poblacion indigena, en
comparacion con el 9,7% en la poblacién no indigena. En areas rurales, esta privacion alcanza
el 40,1% para los indigenas, y en la Amazonia es del 42,7%, lo que indica que las poblaciones
indigenas en estas areas enfrentan problemas importantes en cuanto a la gestion de residuos.
El acceso a electricidad es una de las dimensiones en la que la privacion es baja en general,
aunque persisten diferencias. La privacion de electricidad en la Amazonia afecta al 4,7% de la
poblacionindigena, lo cual,aunque es un porcentaje bajo en comparacion con otras dimensiones,
pero sigue siendo una carencia significativa en términos de acceso a un servicio basico.
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En lo que corresponde a hacinamiento la poblacién indigena muestra una proporcion
significativamente menor de hogares sin hacinamiento (31,2%) en comparacion con la
poblacién no indigena (46,7%). Asimismo, el hacinamiento critico es el doble en la poblacion
indigena (20,0%) frente a la no indigena (10,5%). Esto indica que las condiciones de habitabilidad
son considerablemente mas restrictivas para la poblacion indigena, lo cual puede impactar
negativamente en su bienestar y salud.

Tabla 42. Poblacion indigena y no: Hacinamiento por area y region, censo 2022 (%).

No indigena 46,7 42,8 10,5
Indigena 31,2 48,8 20,0
No indigena urbano 48,1 41,8 10,1
No indigena rural 34,4 50,5 151
Indigena Urbano 441 447 11,2
Indigena rural 30,0 48,2 21,7
Indigena Sierra 353 49,7 15,0
Indigena Amazonia 20,9 46,7 32,5

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

En dreas urbanas, el hacinamiento critico afecta al 15,1% de los hogares indigenas, en contraste
con el 10,1% en los hogares no indigenas. Aunque el porcentaje de hogares sin hacinamiento es
mayor en zonas urbanas, los indigenas urbanos aun enfrentan mayores tasas de hacinamiento
leve y critico en comparacion con la poblacion no indigena (Tabla 42).

Endreasrurales, la situacién es mas severa para la poblacién indigena, con un 21,7% en situacion
de hacinamiento critico, en comparacion con el 11,2% de los hogares rurales no indigenas. Solo
el 30,0% de los hogares indigenas rurales vive sin hacinamiento, mientras que esta cifra es de
44,1% para los no indigenas. Esto subraya las limitaciones en espacio y calidad de vivienda que
afectan a la poblacion indigena en areas rurales.

La Amazonia presenta el panorama mas critico, con un 32,5% de hogares indigenas viviendo
en condiciones de hacinamiento critico, mas del doble que en la Sierra (15,0%). Ademas, solo
el 20,9% de los hogares indigenas en la Amazonia esta libre de hacinamiento, lo que refleja una
realidad alarmante en términos de espacio adecuado para vivir en esta region. En comparacion,
los indigenas de la Sierra tienen mejores condiciones de habitabilidad, aunque aun enfrentan
altos niveles de hacinamiento leve (49,7%).



De forma general, el andlisis de privacion en estas dimensiones segun el Método de Bristol
muestra que la poblacién indigena, particularmente en dreas rurales y en la Amazonia, enfrenta
carencias considerables en términos de vivienda, acceso a agua potable, servicios sanitarios,
recoleccion de basura y, en menor medida, electricidad. Estas privaciones son especialmente
criticas en la Amazonia, donde los porcentajes de privacion moderada y severa son mucho
mas altos que en otras regiones, evidenciando una situacion de extrema vulnerabilidad para
la poblacién indigena en estas areas. De igual forma el hacinamiento critico es una condicion
extendida en la Amazonia, indicando que los hogares indigenas en esta region viven en
situaciones de extrema vulnerabilidad que podrian tener efectos negativos en la salud, el
desarrollo infantil y el bienestar general.

La alta incidencia de privacion en multiples dimensiones indica una pobreza multidimensional
en la poblacién indigena y de mayor forma en la indigena amazdnica, que requiere politicas
publicas orientadas a mejorar el acceso a servicios basicos y condiciones de vida dignas. Estos
datos reflejan una clara necesidad de intervenciones en infraestructura y servicios esenciales,
especialmente en dreas rurales y en la Amazonia.

Condiciones materiales en los hogares indigenas
En lo que corresponde al hogar, uno de los indicadores a ser analizados es si cuentan con un
espacio exclusivo para cocinar.

La Tabla 43 muestra que el acceso a un espacio exclusivo para cocinar es ligeramente menor en
los hogares indigenas (81,3%) en comparacion con los hogares no indigenas (84,2%). Cuando
se analiza por area, tanto en zonas urbanas como rurales, la poblacién no indigena tiene una
mayor proporcion de hogares con espacio para cocinar (85,8% en urbano y 81,0% en rural) en
comparacién con la poblacion indigena (82,2% en urbano y 80,9% en rural), lo que indica una
brecha persistente en ambas areas.

Tabla 43. Poblacion indigena y no: Cuenta con espacio exclusivo para cocinar por areay region,
censo 2022 (%).

No indigena 84,2
Indigena 81,3
No indigena urbano 858
No indigena rural 81,0
Indigena Urbano 82,2
Indigena rural 80,9
Indigena Sierra 84,7
Indigena Amazonia 72,7

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.



La diferencia es mas marcada por region, destacandose que en la Sierra, los hogares indigenas
presentan una proporcién alta de acceso a espacio de cocina (84,7%), similar a la media de la
poblacion no indigena. Sin embargo, en la Amazonia, solo el 72,7% de los hogares indigenas
cuenta con un espacio exclusivo para cocinar, lo cual sugiere barreras adicionales relacionadas
con las caracteristicas geograficas y socioeconémicas de esta region.

Se presentan diferencias reveladoras en el acceso a servicios higiénicos. Mientras que el 94%
de los hogares no indigenas tienen acceso exclusivo a un servicio higiénico, solo el 76% de los
hogares indigenas lo tienen (Tabla 44). Esta desigualdad es mas pronunciada en la Amazonia,
donde solo el 54% de los hogares indigenas cuentan con acceso exclusivo, en comparacion con
el 85% en la Sierra.

En cuanto al acceso a duchas, las disparidades también son marcadas. El 84% de la poblacion
no indigena tiene acceso exclusivo a una ducha en su hogar, frente al 54% de la poblacion
indigena. La situacion es especialmente critica en la Amazonia, donde solo el 33% de los
hogares indigenas tienen acceso exclusivo a una ducha, y el 62% no cuenta con este servicio
en absoluto.

Tabla 44. Poblacién indigena y no: Disponibilidad de servicios por drea y regién, censo 2022 (%).

Servicio higiénico Ducha para baiarse
Detalle
Usoexclusivo  ComPaIidocon g ieng Usoexclusivo  ComPaIidocon g ieng

No indigena 94,0 38 2,2 83,9 31 13,0
Indigena 757 7,5 16,8 54,5 53 40,3
No indigena urbano 96,1 32 08 91,0 2,8 6,1

No indigena rural 90,0 50 49 70,0 36 26,4
Indigena Urbano 89,0 10,3 0,8 80,8 88 10,4
Indigena rural 71,0 6,5 22,5 45,2 4,0 50,8
Indigena Sierra 84,6 7,6 79 63,0 54 31,6
Indigena Amazonia 538 7.2 39,0 334 49 61,7

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

La Tabla 45 presenta diferencias importantes en el uso de combustibles o energias para cocinar.
Mientras que el 93,7% de los hogares no indigenas utilizan gas de tanque o cilindro, solo el
77,5% de los hogares indigenas lo hacen. La situacion es mas critica en las zonas rurales, donde
el 28,6% de los hogares indigenas todavia dependen de lefia o carbén para cocinar, en contraste
con solo el 5,4% de los hogares rurales no indigenas.
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Tabla 45. Poblacion indigena y no: Principal combustible o energia para cocinar por area y
region, censo 2022 (%)

Detalle Gas de cilindro Electricidad Leia o carbdn
No indigena 93,7 3,0 2,0 12
Indigena 77,5 0,6 21,4 0,5
No indigena urbano 94,9 35 03 1,3
No indigena rural 91,3 2,2 54 1,1
Indigena Urbano 97,2 11 11 0,7
Indigena rural 70,6 04 28,6 0,6
Indigena Sierra 81,2 0,6 17,7 0,5
Indigena Amazonia 68,5 04 30,5 0,5

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

En la Amazonia, el uso de lefia 0 carbon es aun mas predominante, alcanzando el 30,5% en
hogares indigenas, lo que puede estar relacionado con la disponibilidad de recursos naturales 'y
practicas tradicionales. Estos datos reflejan una brecha en el acceso a fuentes de energia mas
limpias y eficientes, lo que puede afectar la salud y el bienestar de las poblaciones indigenas,
especialmente en las zonas rurales y amazonicas.

La Tabla 46 indica diferencias significativas en el acceso y tratamiento del agua de consumo
entre la poblacion indigena y no indigena. Un dato preocupante es que el 64,6% de los hogares
indigenas consume el agua tal como llega a sus hogares, en comparacion con el 34,5% de los
hogares no indigenas. Esto es mas pronunciado en areas rurales indigenas, donde el 69,8%
consume el agua sin tratar. En contraste, la poblacion no indigena tiene una mayor tendencia a
comprar agua (31,3%), especialmente en zonas urbanas (35,7%).

Tabla 46. Poblacion indigena y no: Principal agua que beben por dreay regién, censo 2022 (%).

Detalle Pzl Compran Hierven Ponen cloro Filtran Otro tratamiento
como llega
No indigena 34,5% 31,3% 30,1% 0,9% 31% 0,7%
Indigena 64,6% 9,9% 23,6% 1,0% 0,5% 0,3%
No indigena 29,0% 357% 31.2% 0,4% 3,6% 0,1%
urbano
No indigena rural 45,4% 22,6% 27,8% 2,0% 2,0% 0,2%
Indigena Urbano 50,1% 231% 25,5% 0,4% 0,8% 0,1%
Indigena rural 69,8% 53% 22,9% 1,2% 0,4% 0,4%
Indigena Sierra 62,9% 10,2% 25,6% 0,6% 0,5% 0,1%
'A”d'ge”a, 68.8% 9.2% 18,5% 2,0% 0,6% 0,8%
mazonia

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.
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El hervir el agua es una practica comun en ambos grupos, aunque menos frecuente en la
poblacion indigena (23,6%) frente a la no indigena (30,1%). La filtracion y el uso de cloro son
métodos poco utilizados, con tasas muy bajas en ambos grupos, lo que indica una falta de
acceso a métodos de purificacion mas seguros. Estas diferencias reflejan desigualdades en el
acceso a fuentes de agua segura y servicios de tratamiento, lo que puede afectar la salud de las
poblaciones, especialmente en dreas rurales y en la Amazonia, donde las condiciones son mas
precarias, tal como se ha visto a lo largo de este documento.

Tabla 47. Poblacion indigena y no: Trata la basura por area y region, censo 2022 (%).

Detalle Si separa basu.!ra. Si da_desperdicios alos Si separa papel., c§rt6n,
organica e inorganica animales o plantas plastico o vidrio
No indigena 46,6 539 50,3
Indigena 62,0 73,0 41,8
No indigena urbano 41,6 449 51,6
No indigena rural 56,6 71,5 47,8
Indigena Urbano 48,8 54,3 50,4
Indigena rural 66,7 79,6 38,7
Indigena Sierra 60,4 739 42,9
Indigena Amazonia 66,0 70,8 389

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

En las practicas de manejo de residuos entre la poblacion indigena y no indigena hay diferencias
relevantes (Tabla 47). En la Amazonia, la separacién de basura orgdnica e inorgénica es
notablemente alta (66,0%), o que es similar al comportamiento en la Sierra (60,4%), mientras
que en la poblacién no indigena urbana, esta practica es considerablemente menos comun
(41,6%). Este contraste puede reflejar un enfoque mas arraigado en la gestion tradicional de
residuos en las regiones indigenas rurales.

En cuanto a la reutilizacion de desperdicios, dar restos de comida a los animales o utilizarlos
para compostaje es mas prevalente en la poblacién indigena en general (73,0%), alcanzando
el 79,6% en las dareas rurales indigenas. En contraste, la practica es menos frecuente en la
poblacién no indigena, especialmente en dreas urbanas (44,9%). En cuanto a la separacion de
materiales reciclables como papel y plastico, la poblacién indigena en la Amazonia muestra la
menor frecuencia (38,9%), lo que podria indicar limitaciones en el acceso a servicios de reciclaje
en la region, comparado con el 51,6% en las areas urbanas no indigenas.

Tabla 48. Poblacion indigena o no: Tenencia de bienes por area y region, censo 2022 (%).

Teléfono

Detalle c:ir:;ear;- Celular pa;Z da | Intemet CO:Lg:ta- Rezrlg::ra- Lavadora =~ Secadora Mizraoson- 5:';?:::; Auto
i,:(c)ll'gena 22,4 89,8 28,1 67,1 42,5 84,0 58,8 12,0 25,1 8,0 26,7 13,6
Indigena 7,6 777 10,0 429 20,3 479 17,9 18 6,7 1,1 12,4 8,5
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No

indigena 263 | 918 | 327 | 732 | 498 | 882 | 666 | 139 | 299 96 207 | 123
urbano

No

indigena 147 | 857 | 191 553 | 282 | 758 | 435 83 15,7 49 209 | 161
rural

Indigena 146 | 912 | 164 | 599 | 352 | 711 359 4,0 14,0 2,7 19,8 72
Urbano

'rz‘rj;?e”a 5,1 72,9 77 369 | 151 | 396 | 115 1,0 41 06 98 90
Indigena 87 84,4 94 502 | 234 | 522 | 209 21 86 1,5 155 72
Sierra

Indigena 46 609 | 113 | 250 | 127 | 372 | 103 12 18 03 46 11,8
Amazonia

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

La Tabla 48, de tenencia de bienes, muestra notables diferencias en el acceso a ciertos servicios
y productos entre la poblacion indigena y no indigena, asi como entre las dreas urbanas y rurales.
La poblacion no indigena presenta mayores niveles de acceso a la mayoria de los bienes,
destacando el uso de Internet (67,1%) y la posesion de refrigeradoras (84%), en comparacion
con la poblacion indigena, donde estos porcentajes son significativamente mas bajos (42,9%
para Internety 47,9% para refrigeradoras). Esta brecha refleja desigualdades en la disponibilidad
y acceso a recursos tecnoldgicos y electrodomeésticos basicos.

Al observar las diferencias regionales dentro de la poblacion indigena, la Amazonia muestra los
menores niveles de acceso, especialmente en bienes como el teléfono convencional (4,6%), la
computadora(12,7%)y elacceso a Internet (25,0%). En contraste, en las zonas urbanas indigenas
se evidencia un mejor acceso a estos bienes, aunque sigue siendo inferior al de la poblacién no
indigena urbana. Por ejemplo, la posesion de celulares alcanza el 91,2% en indigenas urbanos,
casi igualando al 91,8% de la poblacion no indigena urbana. Estos datos sugieren una brecha
digital y material significativa, que da lugar a disparidades en el acceso a bienes y tecnologia,
que limitan significativamente las oportunidades de desarrollo en las poblaciones indigenas,
especialmente en las zonas rurales y en la Amazonia, donde los indices de tenencia de bienes
son los mas bajos.

Conclusiones, las privaciones y desigualdades en el hogar indigena

Esta seccion, sobre las condiciones de vivienda y hogar en la poblacion indigena en Ecuador,
bajo un enfoque interseccional, sigue confirmando lo que ya han hecho las anteriores secciones,
que son los multiples niveles de privacion y desigualdad en comparacion con la poblacion
no indigena. La poblacion indigena presenta mayores indices de privacion en dimensiones
esenciales como el acceso a agua potable, servicios sanitarios, recoleccién de basura y
electricidad, con una situacion particularmente alarmante en la region amazonica y en areas



rurales. Estas carencias reflejan una falta de infraestructura y servicios basicos, lo que implica
condiciones de vida significativamente mas desfavorables y pone en riesgo la salud, seguridad
y bienestar de estas poblaciones.

La aplicacion del Método de Bristol en esta caracterizacion muestra que la privacion moderada
y severa es notablemente mas alta en los hogares indigenas, sobre todo en términos de vivienda
y acceso a servicios esenciales. En particular, los hogares indigenas amazonicos y rurales
enfrentan condiciones de extrema vulnerabilidad: el 64.7% de los hogares en la Amazonia
indigena sufre de privacion moderada en vivienda, y el 39.2% enfrenta privacion severa de agua.
Estas cifras subrayan la necesidad de intervenciones especificas para mejorar la infraestructura
y servicios en estas areas, donde las barreras geograficas y socioeconémicas limitan el acceso
a un habitat adecuado y digno.

El analisis también revela una situacion critica en términos de hacinamiento. Los hogares
indigenas muestran el doble de probabilidad de vivir en hacinamiento critico (20%) en
comparacioén con los hogares no indigenas (10.5%), una situacion que afecta especialmente a
las poblaciones amazdnicas (32.5%). Este escenario de hacinamiento y privacion de servicios
fundamentales subraya la urgencia de politicas que aborden estas disparidades y promuevan
el acceso igualitario a condiciones de vivienda dignas y seguras, garantizando asi el derecho de
todos a una vida con bienestar y respeto a la diversidad cultural en Ecuador.

Los hogares indigenas, especialmente en areas rurales y en la Amazonia, tal como se demostro
en secciones anteriores, tienden a tener estructuras familiares mas extensas y a enfrentar
mayores niveles de dependencia econdmica. Esta composicion, que frecuentemente incluye un
alto numero de menores de edad y adultos mayores, implica una mayor carga econémica para
los adultos en edad laboral y limita la capacidad del hogar para mejorar sus condiciones de vida,
ya que los ingresos deben distribuirse entre un mayor niumero de personas.

Ademas, los hogares indigenas presentan una menor tenencia de bienes y servicios que
contribuyen al bienestar y desarrollo, como computadoras, Internet y electrodomésticos
basicos. Esto no solo indica restricciones financieras, sino también una limitada accesibilidad
a la infraestructura necesaria para adquirir y utilizar estos bienes, afectando sus oportunidades
de progreso educativo y laboral. La baja tenencia de bienes de comunicacion y tecnologia, en
particular, profundiza la brecha digital y reduce el acceso de los hogares indigenas a informacion,
capacitacion y conexiones que son cada vez mas esenciales para el desarrollo personal, familiar
y comunitario.

Estascaracteristicasdelhogarindigenareflejanlavulnerabilidad estructural de estas poblaciones,
gue enfrentan barreras adicionales en el acceso a recursos esenciales y en la participacion
econodmica plena. Las limitaciones en bienes y servicios basicos, sumadas a estructuras
familiares mas complejas, demandan politicas inclusivas que fortalezcan la infraestructura en
areas rurales y en la Amazonia, e impulsen programas de desarrollo econdmico adaptados a
las necesidades y contextos especificos de los hogares indigenas. Esto es clave para reducir
la desigualdad, asegurar condiciones dignas vy facilitar el desarrollo integral de la poblacion
indigena en Ecuador.



MORTALIDAD
INDIGENA: ENTRE
VULNERABILIDAD Y
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Este capitulo trabaja sobre la mortalidad como un elemento fundamental, ya que este indicador
refleja el estado de salud, el acceso a servicios médicos y las condiciones de vida de las
poblaciones y revela desigualdades en el acceso a la atencion médica. Es decir, si en ciertos
grupos o regiones la mortalidad es mas elevada, esto indica barreras para acceder a servicios
sanitarios adecuados, lo que impacta especialmente en poblaciones indigenas o rurales, donde
los recursos médicos suelen ser limitados.

Ademas, la mortalidad sefala factores de riesgo y desigualdades sociales dentro de la poblacién.
Las variaciones en las tasas de mortalidad segun el género, la etnia o el drea geografica
evidencian condiciones estructurales que afectan de manera desigual a ciertos grupos. Las
tasas elevadas en poblaciones especificas pueden deberse a condiciones de vida adversas,
como falta de agua potable o exposicion a ambientes insalubres, y resaltan la necesidad de
intervenciones especificas para reducir estas vulnerabilidades.

Mortalidad infantil, un inicio marcado por la vulnerabilidad

Uno de los primeros indicadores de mortalidad analizado es la tasa de mortalidad infantil (TMI).
La llustracion 14 desglosada por género y por area de residencia. Los datos reflejan una mayor
vulnerabilidad en la poblacion indigena, especialmente en areas rurales y en la region amazonica.

llustracion 14. Poblacion indigenay no: Tasa de mortalidad infantil por sexo, area'y region, 2022.
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Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.



La mortalidad infantil es consistentemente mas alta en la poblacion indigena en comparacion
con la noindigena. En particular, en areas rurales indigenas y en la Amazonia, las tasas alcanzan
sus valores mas altos, con 17 muertes por cada 1,000 nifios en areas rurales indigenas y hasta
18 en la Amazonia para nifios varones. Esta diferencia evidencia una desigualdad significativa
en las condiciones de salud y en el acceso a servicios médicos y recursos basicos para la
supervivencia infantil en estos sectores.

Ademas, se observa una brecha de género en la mortalidad infantil dentro de la poblacion
indigena, con tasas mas altas para los nifios que para las nifias en todos los grupos. Esto podria
indicar factores de riesgo diferenciados o desigualdades en la atencion y proteccion segun el
género, que afectan mas a los varones indigenas, especialmente en zonas de alta vulnerabilidad
como la Amazonia.

Las zonas en donde residen las poblaciones indigenas, sobre todo las amazoénicas, en su
mayoria son alejadas de los centros poblados y de acceso muy limitado y en ocasiones nulo por
condiciones climaticas, para que estas puedan recurrir a los servicios médicos, lo que puede dar
lugar a estas altas tasas de mortalidad infantil.

Pero es necesario indicar que se pueden presentar sesgos al declarar esta informacion, esto
puede ser por memoriay precision del informante, sobre todo si no es la madre; Estigmatizacion
y percepcion cultural de la muerte infantil, porque en algunas culturas la muerte infantil puede
ser un tema tabu, o en otras las pueden exagerar como una forma de expresar la vulnerabilidad
y dificultades que enfrenta la familia; Interpretacion de categorias en el censo, por parte de
como se formulan las preguntas y como el informante interpreta y responde, sobre todo en
poblaciones indigenas donde el castellano no es su lengua original; Y, desconfianza en las
instituciones, lo cual puede llevar a respuestas sesgadas que reflejan esta percepcion en vez
de la realidad exacta (United Nations, 1983; Hill, Choi y Timaeus, 2005; Lima y Queiroz, 20143;
Canudas-Romo y Aburto, 2019; Queiroz, Gonzaga y Lima, 2020).

Por tanto, aunque los datos sugieren una elevada vulnerabilidad en la poblacién infantil indigena,
es fundamental considerar estos posibles sesgos al interpretar las tasas de mortalidad y
reconocer la necesidad de mejorar los métodos de recoleccion de datos en poblaciones
indigenas, para obtener una representacion mas precisa de su realidad. Y, estos datos, si se
pretende realizar estudios especificos de mortalidad infantil, se sugiere utilizar métodos de
correccion, objetivo que no se encuentra estipulado en este documento.

Mortalidad materna, riesgos en el embarazo y barreras en la atencién

La razén de mortalidad materna (RMM) es un indicador de salud que mide el nimero de muertes
maternas por cada 1000 nacidos vivos en un periodo especifico, reflejando las muertes de
mujeres que ocurren durante el embarazo, el parto o en los 42 dias posteriores a la terminacion
del embarazo, siempre que la causa de muerte esté relacionada con el embarazo o su manejo,
excluyendo causas accidentales o incidentales.

La llustracion 15 evidencia una notable disparidad entre la poblacion indigena y no indigena,
siendo de 1.1 para esta poblacién en general, cifra que se incrementa a 1.9 en la poblacion
indigena, lo que sefiala una vulnerabilidad mucho mayor en este grupo.



La mortalidad materna es particularmente elevada en areas rurales y en la Sierra, con una razon
de mortalidad de 2.0 y 2.3 respectivamente para las mujeres indigenas. Este aumento sugiere
que las condiciones de acceso a servicios de salud materna son deficientes en estas zonas,
donde probablemente haya una falta de personal médico capacitado, infraestructura adecuada
y acceso a atencion prenatal y obstétrica de calidad. En contraste, en la region amazonica,
la razon de mortalidad materna para la poblacion indigena es de 1.4, lo cual es elevado en
comparacion con la poblacion no indigena, pero menor que en la Sierra y en otras areas rurales
indigenas.

llustracion 15. Poblacion indigena y no: Razén de mortalidad materna por area y region, 2022.
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Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.

Analizando los datos, la mortalidad materna es menor en la Amazonia, dato que no tendria
mucha concordancia con todo lo que se ha evidenciado a lo largo de todo este documento,
por lo que se considera necesario establecer que esto puede responder a los sesgos que se
pueden haber presentado en la declaracion de las muertes maternas. Estos sesgos pueden
deberse a varias razones, entre ellas: subregistro de muertes maternas, porque no todas las
muertes maternas se registran oficialmente debido a la falta de acceso a servicios de salud,
problemas de infraestructura y barreras culturales; Errores de clasificacion de causa de muerte,
por informacion insuficiente sobre el contexto del fallecimiento e inexperiencia del personal
meédico; Falta de informacién precisa del informante; Estigmatizacion y barreras culturales;
Y, dificultades en la definicion de “muerte materna”, en algunos casos, no se consideran las
muertes indirectamente relacionadas con el embarazo (como las causadas por enfermedades
preexistentes exacerbadas por el embarazo), lo cual puede llevar a un subregistro (Palloni y
Pinto, 2011; WHO, 2015; Lima y Queiroz, 2014b).



Tasas especificas de mortalidad, un retrato de desigualdad por edad y género

Esta seccion analizé las tasas de mortalidad especificas y las tasas de mortalidad total.
Respecto a la Tasa Especifica de Mortalidad (TEM) presentada en la llustracion 16 varia
significativamente, especialmente al observar el comportamiento por edad y género. En la
primera infancia (0-4 afios), se observa una tasa mas elevada, lo cual puede estar asociado a
vulnerabilidades en la salud materna y infantil, ademas de dificultades en el acceso a servicios
meédicos adecuados. Esta diferencia inicial es crucial, ya que evidencia una mayor mortalidad
temprana en la poblacion indigena, un indicador de condiciones de vida y salud desfavorables
desde los primeros afios.

A partir de los 15 afios, la TEM de ambos grupos tiende a estabilizarse y permanece baja
durante la juventud y la edad adulta temprana. Sin embargo, a medida que aumenta la edad,
la mortalidad en la poblacion indigena se incrementa de manera mas pronunciada que en la
poblacion no indigena. Esta tendencia es especialmente evidente en los adultos mayores (65
afios en adelante), donde la TEM de los indigenas supera consistentemente a la de la poblacién
no indigena. En el grupo de 85 afios 0 mas, esta disparidad es particularmente marcada, lo
cual sugiere que las condiciones de vida, el acceso desigual a servicios de salud a lo largo de
la vida y la falta de recursos en etapas avanzadas afectan de manera desproporcionada a los
indigenas, generando un envejecimiento en condiciones mas vulnerables y con mayores riesgos
de mortalidad.

llustracion 16. Poblacion indigena y no: Tasas especificas de mortalidad por sexo, 2022.
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Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.



En términos de género, las diferencias entre hombres y mujeres en ambos grupos son minimas,
perolos hombres indigenas presentan una ligera tendencia a tener una TEM mas elevada que las
mujeres indigenas en edades avanzadas, lo cual puede estar relacionado con factores de riesgo
especificos para esta poblacion, como la exposicion a trabajos de alto riesgo y limitaciones en
la atencion médica preventiva. En general, el grafico refleja las desigualdades estructurales y
las condiciones de vulnerabilidad que enfrenta la poblacién indigena, especialmente en etapas
criticas de la vida como la infancia y la vejez.

Como era de esperar la TEM desglosado por area y género (llustraciéon 17), revela importantes
desigualdades en la mortalidad a lo largo del ciclo de vida, particularmente entre las areas
rurales y urbanas.

En la primera infancia (0-4 afios), las tasas de mortalidad son mds altas en las areas rurales,
especialmente entre la poblacion indigena. Esto puede indicar una mayor vulnerabilidad de los
nifos indigenas rurales debido a la falta de acceso a servicios de salud, nutricion deficiente y
condiciones de vida adversas en estas areas. La mortalidad disminuye en la adolescencia y
se mantiene relativamente baja hasta alrededor de los 30 afios. Sin embargo, a partir de esa
edad, la TEM en las areas rurales, tanto para indigenas como no indigenas, comienza a superar
consistentemente a la de las dreas urbanas, reflejando el impacto acumulativo de condiciones
de vida desfavorables y un menor acceso a servicios de salud en las zonas rurales.

llustracion 17. Poblacién indigena y no: Tasas especificas de mortalidad por sexo y area, 2022.

TEM poblacion indigena y no indigena por area

25
2,0
1,5
1,0 —
0,5 i
-0,5
-1,0
Qy 0,9 \°:\°‘~\°"\q"19”°"‘f’&":°ﬁb"b°’ﬁq09'0?‘0?’»9 ‘)Qf’v;f’bq @bb‘b@bq'\é\u'\é\q@"b > ‘b(’x
H Nolnd Urb M Nolnd Urb ——— H Nolnd Rur M Nolnd Rur
—— HInd Urb —— MiInd Urb —— HiInd Rur M Ind Rur

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.



A medida que la edad avanza, esta brecha entre areas rurales y urbanas se hace mas notable,
especialmente en la poblacién indigena. En los grupos de edad mas avanzada (65 afios en
adelante), los hombres y mujeres indigenas en dreas rurales presentan las tasas de mortalidad
mas elevadas en comparacion con sus contrapartes urbanas y con la poblacion no indigena.
Esta tendencia destaca las condiciones de vulnerabilidad extrema que enfrentan los adultos
mayores indigenas en areas rurales, quienes pueden tener menos acceso a atencion medica,
mayor exposicion a factores de riesgo ocupacional y menor acceso a recursos para una vida
digna en la vejez.

El grafico también muestra ligeras variaciones de género en todos los grupos, aunque la
disparidad entre areas rurales y urbanas es mas relevante. Las mujeres indigenas rurales
presentan una tendencia de mortalidad mas alta en edades avanzadas en comparacion con
las mujeres indigenas urbanas, lo cual puede estar relacionado con el rol de las mujeres en el
ambito doméstico y comunitario, sumado a las limitaciones de acceso a salud en areas rurales.
El grafico evidencia profundas desigualdades en la mortalidad de la poblacion indigena, que se
acentlan en areas rurales y en etapas avanzadas de la vida.

Analizando por region (llustracion 18), la tendencia general refleja un incremento de la mortalidad
amedida que aumenta la edad en ambas regiones, pero con diferencias relevantes que destacan
las condiciones particulares de vulnerabilidad en cada una.

En la primera infancia (0-4 afios), se observa una tasa de mortalidad relativamente alta en
ambas regiones, siendo ligeramente mas elevada en la Amazonia. Esta mayor vulnerabilidad en
la Amazonia continuda siendo notable en etapas de la vida posteriores. A partir de los 15 afios,
la mortalidad disminuye y se mantiene en niveles bajos hasta los 30-34 afios. Sin embargo, la
poblaciéon de la Amazonia tiende a experimentar un repunte de la mortalidad de forma mas
marcada a partir de los 35 aflos, especialmente en los hombres.

llustracion 18. Poblacion indigena y no: Tasas especificas de mortalidad por sexo y region,
2022.
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A medida que la edad avanza, se evidencia una divergencia mas clara entre la Sierra y la
Amazonia, especialmente en los grupos de adultos mayores (65 afios en adelante). En estos
grupos, la TEM es significativamente mas alta en la Amazonia, tanto para hombres como para
mujeres, en comparacion con la Sierra. Este patrén sugiere una mayor acumulacion de riesgos
y desigualdades en la Amazonia, donde las condiciones de vida y el acceso a atencion médica
son limitados, factores que aumentan la mortalidad en edades avanzadas. La diferencia entre
hombres y mujeres es menor, pero los hombres de la Amazonia tienden a presentar las tasas
de mortalidad mas altas en edades avanzadas, lo cual puede estar asociado a una mayor
exposicion a trabajos fisicos y riesgos ambientales en esta region.

Este analisis revela que la region amazonica presenta mayores niveles de vulnerabilidad en la
poblaciénindigena, lo que resalta la necesidad de intervenciones especificas en salud y bienestar
para reducir las desigualdades en esta regién y mejorar la calidad de vida de los indigenas
amazonicos, especialmente en la vejez.

Sobre las tasas de mortalidad total que se presentan en la Tabla 49, a simple vista, se observa
que las tasas de mortalidad son ligeramente mas altas en la poblacion no indigena (5.1 para
hombresy 3.7 para mujeres) en comparacion con la poblacion indigena (4.4 para hombres 'y 3.3
para mujeres). Sin embargo, esta diferencia debe interpretarse cuidadosamente en el contexto
de los datos previos sobre las tasas especificas de mortalidad.

Las tasas de mortalidad generales son mas bajas en la poblacion indigena, pero esto no
necesariamente implica una mejor situacion de salud. Los datos previos de TEM mostraban
que la mortalidad en la poblacion indigena es alta en grupos especificos de edad, especialmente
en los extremos de edad (infancia y vejez), y en regiones y areas rurales, como en la Amazonia.
Estas tasas especificas reflejan una mortalidad concentrada en ciertos grupos vulnerables,
mientras que la tasa de mortalidad general puede estar atenuada debido a una estructura de
poblacion joven en la poblacion indigena, ya que tienen un mayor nimero de personas en edades
mas jovenes donde la mortalidad es baja.

Tabla 49. Poblacion indigena y no: Tasa de mortalidad total por sexo, area y region, 2022.

No indigena 51 37
Indigena 4,4 33
No indigena urbano 5,0 37
No indigena rural 51 38
Indigena Urbano 37 2,6
Indigena rural 4,7 35
Indigena Sierra 4,6 3,6
Indigena Amazonia 4,0 2,5

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.



En cuanto a las diferencias por area y region, la mortalidad general es mas elevada en las areas
rurales y en la Sierra, donde la tasa de mortalidad para hombres indigenas alcanza 4.6, y para
mujeres, 3.6. Esto sugiere que, aunque la mortalidad en la poblacion indigena puede ser baja en
ciertos grupos de edad, las condiciones de vulnerabilidad en areas especificas, especialmente
rurales, generan un impacto considerable en la mortalidad. En la Amazonia, la tasa es aun
mas baja (4.0 para hombres y 2.5 para mujeres), lo que refleja una posible combinacién de
subregistro y una estructura de poblacion joven, que ya fue evidenciado en los anadlisis de la
estructura poblacional.

Por tanto, aunque la Tasa de Mortalidad General es menor en la poblacién indigena, esto no
implica necesariamente mejores condiciones de salud, sino mas bien una estructura etaria
joven en esta poblacion. Las desigualdades y vulnerabilidades observadas en las TEM por
edad, especialmente en dreas rurales y en la Amazonia, reflejan que la poblacion indigena
enfrenta desafios especificos en términos de salud y acceso a servicios, que no se capturan
completamente en la tasa de mortalidad general.

Causa de muertes, factores de riesgo y diferencias regionales en la supervivencia

Los datos presentados en la llustracion 19 permiten observar ciertas tendencias en las
causas de mortalidad. En términos de muertes por causas violentas (accidentes, suicidios y
asesinatos), la proporcion es notablemente mayor en hombres indigenas, especialmente en las
areas rurales (22%) y en la Amazonia (29%). Esta alta mortalidad en la Amazonia podria reflejar
un contexto de mayor exposicion a riesgos ambientales, laborales o a situaciones de conflicto.
Enlas mujeres, la mortalidad por causas violentas es significativamente menor en comparacion
con los hombres en todos los grupos, aunque es relativamente mas alta en la Amazonia (10%),
lo cual podria sefialar condiciones de vulnerabilidad adicionales en esta region.

Las muertes por COVID-19 son similares entre la poblacion indigena y no indigena y estan
distribuidas de manera homogénea entre areas urbanas y rurales. Sin embargo, la poblacion
indigena en la Amazonia muestra una proporcion similar de muertes a la de otras regiones,
lo que podria sugerir que el impacto de la pandemia afectdé de manera equitativa a estas
poblaciones, aunque también podria haber limitaciones en la deteccion y reporte de casos en
areas mas remotas.



llustracion 19. Poblacion indigena y no: Causas de muerte por sexo, area y region, 2022.
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La gran mayoria de las muertes en ambas poblaciones se deben a “otros” motivos, que incluyen
enfermedades y causas naturales. Esto es especialmente alto en mujeres no indigenas (90%
en areas rurales y urbanas) y mujeres indigenas en las zonas rurales (89%), lo que puede estar
relacionado con una mayor esperanza de vida y una mayor prevalencia de enfermedades
cronicas en edades avanzadas en este grupo. La Amazonia indigena muestra una proporcion
ligeramente menor en esta categoria para los hombres (62%), lo que puede estar vinculado a un
menor acceso a servicios de salud y diagndstico, asi como a una estructura de poblacién mas
joven en esta region.

Estos datos reflejan desigualdades en las causas de muerte segun darea y region, con una
clara mayor exposicion a muertes violentas en los hombres indigenas rurales y amazonicos.
Las diferencias en mortalidad por enfermedades y causas naturales entre hombres y mujeres
también sugieren diferencias en la longevidad y en el acceso a atencién de salud.

Haciendo un analisis por grupos de edad, la Tabla 50 muestra que en el grupo deedad de 0 a 11
afos,lasmuertes por causasviolentas (accidentes, suicidios o asesinatos) sonsignificativamente
altas en los nifios indigenas, especialmente en la region amazonica, donde representan el 60%
de las muertes en los hombres y el 20% en las mujeres. Este contraste es marcado cuando se
compara con la poblacion no indigena urbana, donde las muertes por estas causas en hombres
representan solo el 26.1% y en mujeres el 4.2%. Estos datos sugieren que los nifios indigenas,
especialmente en dreas remotas como la Amazonia, estan expuestos a mayores peligros
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ambientales o situaciones de riesgo que pueden resultar en muertes accidentales o violentas.
En cambio, en la poblacion indigena de la Sierra, las muertes de nifios de 0 a 11 afos se deben
en mayor medida a “otros” factores (70% en mujeres y 10% en hombres), indicando condiciones
de salud desfavorables y posiblemente un acceso limitado a servicios médicos.

En el grupo de 12 a 17 afos, los accidentes, suicidios o asesinatos representan el 22.2% de las
muertes en hombres indigenas urbanosy el 11.1% en mujeres indigenas urbanas, mientras que
en el arearural, la proporcion es de 9.4% para hombres y 3.1% para mujeres. En la Amazonia, sin
embargo, se mantiene una mayor proporcion de muertes violentas entre los hombres indigenas
(7.7%), aunque disminuye respecto a los nifios mas pequefios. Las muertes por enfermedades
y otras causas naturales, que representan entre el 32% y el 50% en este grupo de edad, siguen
siendo altas en los hombres indigenas rurales, lo que sugiere una prevalencia de enfermedades
no atendidas y condiciones de vida precarias que afectan la supervivencia de los adolescentes.
En el grupo de 18 a 29 afnos, las muertes por causas violentas siguen siendo prevalentes en
hombres indigenas rurales (14.8%) y en la Amazonia (17.2%), lo que indica un riesgo continuo
de muerte violenta en jovenes indigenas de esta area. En mujeres indigenas rurales, las muertes
por estas causas bajan al 2.5%, mientras que en mujeres no indigenas urbanas representan solo
el 2.7%. Los datos reflejan que los hombres jovenes indigenas estan particularmente expuestos
ariesgos laborales, conflictos o situaciones de violencia, especialmente en zonas ruralesy en la
Amazonia, lo cual podria estar asociado a actividades de alto riesgo o la falta de infraestructura
y seguridad en estos lugares. Las muertes por “otros” motivos (principalmente enfermedades)
alcanzan el 38.3% en los hombres indigenas urbanos y el 38.5% en hombres indigenas rurales,
mostrando también una carga significativa de mortalidad por causas naturales y condiciones
de salud no atendidas en este grupo etario.

Enel grupo de 30 a 64 afios, la mortalidad por causas violentas disminuye progresivamente, pero
todavia es del 13.6% en hombres indigenas rurales, frente al 11.6% en hombres no indigenas
urbanos. Los hombres indigenas de la Amazonia muestran una proporcion de 18.5% de muertes
por causas violentas, destacandose como un grupo de alta vulnerabilidad. En este rango de
edad, los fallecimientos por enfermedades y otras causas naturales son predominantes,
representando alrededor del 38.7% en mujeres indigenas rurales y el 39.7% en mujeres no
indigenas. Esta alta incidencia de muertes por causas naturales indica que la falta de acceso a
servicios de salud y el tratamiento de enfermedades cronicas afectan desproporcionadamente
a los adultos indigenas, quienes no reciben la atencion médica adecuada en las etapas criticas
de la adultez.

Finalmente, en el grupo de 65 afios y mas, la mortalidad debida a enfermedades y causas
naturales aumenta notablemente. En hombres indigenas de la Amazonia, esta categoria
representa el 40.2% de las muertes, mientras que en hombres de la Sierra es del 46.5%.



Tabla 50. Poblacion indigena y no: Causas de muerte por sexo, grupo de edad, area y region,
2022 (%).

No Indigena Indigena
No

> Indigena Sierra Amazonia
Indigena

Grupo de

edad Urbano Rural Urbano

Accidente,
suicidio o 242 | 45 | 333 | 67 | 261 42 | 190 | 52 | 500 | 00 | 273 | 91 200 | 00 | 60,0 | 200
asesinato

COVID-19 18 3,6 00 00 18 18 1.7 8,6 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
0-11 Otros

(enfermedad,
causanatural) | 26,9 | 38,1 6,7 | 533 | 26,7 | 382 | 276 | 379 | 250 | 250 | 00 | 636 | 100 | 700 | 00 | 200
(enfermedad,
causa natural)

Se ignora 04 04 00 00 06 06 00 00 00 00 00 00 00 00 0,0 0,0

Accidente,
suicidio o 20,7 | 45 | 122 | 49 | 213 | 47 | 197 | 41 222 | 111 9,4 31 143 | 71 77 0,0
asesinato

COVID-19 2,0 1,4 24 24 1,7 1,7 2,5 08 0,0 111 31 0,0 0,0 0,0 77 77
12-17 Otros

(enfermedad,
causa natural) 342 | 353 | 341 | 415 | 328 | 362 | 369 | 336 | 444 | 11,1 | 313 | 500 | 321 | 464 | 385 | 308
(enfermedad,
causa natural)

Se ignora 14 06 24 00 13 04 1.6 08 00 00 31 00 00 00 77 00

Accidente,
suicidio o 18,1 27 | 160 | 32 | 180 | 25 | 183 | 32 19,5 53 148 | 25 153 | 29 172 | 38
asesinato

COovID-19 1.9 18 1,0 20 2,0 22 1,6 1.0 2,3 2,3 0,5 19 1.0 19 1.1 2,2
18-29 | owos

(enfermedad,
causa natural) 342 | 384 | 363 | 37,7 | 336 | 389 | 356 | 373 | 30,1 | 383 | 385 | 374 | 351 | 396 | 382 | 344
(enfermedad,
causa natural)

Se ignora 1,5 1,3 2,6 1,2 1,4 1,3 1,7 13 2,3 0,0 2,7 1,6 29 13 22 11
Accidente,
suicidio o 11,8 | 19 134 | 33 | 116 | 19 122 | 20 130 | 22 136 | 37 11,7 | 30 185 | 43
asesinato
COVID-19 3,0 2,0 1,8 1,3 34 23 2,3 1,4 2,8 1,2 1,5 1,4 1,4 1,2 3,0 1,9
30’64 Otros

(enfermedad,
causa natural) 396 | 397 | 386 | 387 | 389 | 401 | 41,1 | 388 | 409 | 37,7 | 379 | 390 | 389 | 41,1 | 378 | 317
(enfermedad,

causa natural)

Se ignora 1,1 08 1,7 1,0 1,0 0,7 1,2 09 17 0,5 17 1.2 16 1,1 2,1 0,8
Accidente,
suicidio o 6,1 1,1 7,0 2,1 6,0 1,0 6,2 1,1 56 2,5 72 2,1 55 20 | 156 | 28
asesinato
COVID-19 32 19 30 11 3,6 2,2 2,5 1,6 38 3,1 29 0,8 2,4 11 6,1 11
65+ Otros

(enfermedad,
causanatural) | 47,1 | 390 | 455 | 382 | 469 | 388 | 47,56 | 393 | 431 | 406 | 459 | 379 | 465 | 398 | 40,2 | 296
(enfermedad,
causa natural)

Se ignora 09 07 19 1.1 08 06 11 08 06 06 2,1 12 15 12 39 06

Fuente: INEC, Censo 2022.
Elaboracion: UNFPA.
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Sin embargo, en mujeres mayores indigenas de la Amazonia, las muertes por causas naturales
representan un 29.6%, una cifra menor que en la Sierra (39.8%), lo que sugiere un posible
subregistro en las areas amazonicas. La mortalidad por COVID-19 en este grupo etario es mas
alta en hombres indigenas amazoénicos (6.1%) que en otros grupos, reflejando los efectos de la
pandemia en areas con limitado acceso a servicios médicos.

Esta tabla evidencia marcadas desigualdades en la mortalidad de la poblacion indigena segun
causas de muerte, edad, area y region. Los hombres indigenas de la Amazonia y areas rurales
presentan una alta exposicion a muertes violentas y a causas relacionadas con enfermedades
no atendidas, particularmente en las edades jovenes y adultas. Ademas, la disparidad en las
muertes por COVID-19 y causas naturales refleja un acceso desigual a servicios de salud y
tratamiento, lo que subraya la necesidad de intervenciones especificas para mejorar las
condiciones de vida y reducir la mortalidad en la poblacion indigena.

Conclusiones, retos y brechas en la salud y supervivencia indigena

Las conclusiones sobre la mortalidad en la poblacion indigena reflejan profundas desigualdades
y condiciones de vulnerabilidad que afectan de manera desproporcionada a este grupo. En
cuanto a la mortalidad infantil, las tasas son consistentemente mas altas en la poblacion
indigena, particularmente en areas rurales y en la Amazonia. Esto sugiere una limitacion en el
acceso a servicios de salud basicos y en la atencion de las condiciones de salud en los primeros
afos de vida, una situacion que refleja una desigualdad estructural. La mortalidad infantil no
solo expone barreras geograficas, sino también posibles sesgos en el registro de la informacion
debido a factores culturales y de percepcion, que podrian influir en la precision de los datos
reportados.

En el caso de la mortalidad materna, la situacion es similar: las mujeres indigenas enfrentan
mayores riesgos, especialmente en areas rurales y en la Sierra, donde las condiciones de
atencion prenatal y obstétrica son deficientes. La elevada razén de mortalidad materna en estos
contextos revela limitaciones en el acceso a servicios de salud de calidad durante el embarazo
y el parto, y subraya la necesidad de politicas publicas que aborden estas carencias de manera
focalizada. Sin embargo, los datos también presentan posibles subregistros y errores de
clasificacion, que podrian deberse a dificultades de acceso y barreras culturales, lo que sugiere
la importancia de mejorar la recoleccion de informacion en estas poblaciones.

Las tasas especificas de mortalidad revelan dinamicas que, aunque pueden quedar ocultas en
las tasas de mortalidad general, son criticas para entender el perfil de vulnerabilidad en este
grupo. A pesar de que las tasas totales de mortalidad pueden parecer bajas en comparacion con
la poblacion no indigena, el analisis detallado por edad, sexo y residencia muestra una realidad
complejaydesigual. Lastasasdemortalidadenlainfanciayadolescencia son considerablemente
mas altas en las areas rurales y en la Amazonia, lo cual subraya una exposicion temprana a
riesgos ambientales y limitaciones en el acceso a servicios de salud preventiva. Este patron de
alta mortalidad infantil y juvenil sugiere que, desde edades tempranas, la poblacién indigena
enfrenta barreras estructurales que afectan su supervivencia y calidad de vida.

Por otro lado, en la poblacion adulta, las tasas de mortalidad especificas reflejan una carga
significativa de enfermedades y riesgos ocupacionales, especialmente entre los hombres
indigenas en areas rurales. La elevada mortalidad en estas edades puede asociarse a las
condiciones laborales riesgosas en actividades rurales y a una escasa cobertura de servicios de



salud que puedan prevenir o tratar enfermedades en etapas tempranas. La poblacién indigena
adulta en la Amazonia, particularmente los hombres, muestra una exposicion desproporcionada
amuertes violentasy a condiciones que afectan su salud alargo plazo, lo que resalta la necesidad
de politicas de seguridad laboral y de prevencion de violencia en estas areas.

Para los adultos mayores indigenas, las tasas especificas de mortalidad son mas elevadas en
comparacién con la poblacion no indigena, especialmente en areas de dificil acceso como la
Amazonia. Esta situacion refleja una combinacion de factores: la acumulacién de privaciones y
riesgos durante toda la vida, una mayor exposicion a enfermedades cronicas sin un adecuado
seguimiento médico, y condiciones de vida precarias que dificultan una vejez saludable. Las
altas tasas de mortalidad en adultos mayores indigenas destacan la falta de atencion geriatrica
y de servicios de salud accesibles y adaptados a sus necesidades, lo cual limita la calidad de vida
en esta etapa y subraya una deuda social en cuanto a la proteccion y bienestar de la poblacion
indigena en su ciclo de vida completo.

Finalmente, en cuanto a las causas de muerte, se observa una alta prevalencia de muertes
por causas violentas (accidentes, suicidios y asesinatos) entre los hombres indigenas en areas
rurales y, especialmente, en la Amazonia, mientras que las mujeres indigenas suelen morir por
causas naturales. Estas diferencias reflejan la exposicion a distintos factores de riesgo segun el
géneroy el area de residencia. Estos hallazgos reflejan un perfil de vulnerabilidad en la poblacion
indigena que requiere intervenciones integrales en salud, considerando la particularidad
de sus entornos y necesidades. Estas conclusiones subrayan la importancia de un enfoque
interseccional que considere como la edad, el sexo y el area de residencia condicionan las
posibilidades de vida y salud de la poblacion indigena en Ecuador.



REFLEXIONES
FINALES



Para cerrar este perfil de la poblacion indigena en Ecuador, las reflexiones finales deben capturar
la complejidad y profundidad de los hallazgos, que revelan como la identidad indigena y el lugar
de residencia (urbano, rural o amazoénico) condicionan la calidad de vida, el acceso a derechos
y las oportunidades de desarrollo de manera significativa. Estas reflexiones abarcan los
elementos esenciales que se han abordado, desde los desafios en la salud y la educacién hasta
la exclusion en los servicios basicos y la pérdida cultural.

La poblacion indigena enfrenta multiples vulnerabilidades que se interconectan y que varian a
lo largo de la vida. Las tasas de mortalidad infantil elevadas en zonas rurales y en la Amazonia
reflejan una realidad donde los nifios y nifias indigenas enfrentan obstaculos desde el inicio de
sus vidas, con acceso limitado a servicios de salud, saneamiento y condiciones seguras. Esta
falta de servicios basicos se extiende a lo largo de su ciclo de vida, afectando la supervivencia y
calidad de vida, especialmente en la vejez, donde se observa una elevada mortalidad en adultos
mayores indigenas, particularmente en la Amazonia. Las mujeres indigenas, ademas, enfrentan
condiciones de vulnerabilidad especificas, ya que la mortalidad materna es significativamente
mayor en areas rurales y en la Sierra, donde la falta de acceso a atencion médica adecuada en
el embarazo y el parto expone la desproteccion en salud reproductiva y maternal.

En cuanto a la educacion, aungue se han logrado avances en la cobertura, persisten grandes
brechas. La educacion basica ha alcanzado una cobertura mas amplia, pero la desercion y
limitado acceso es un problema critico en los niveles superiores, afectando sobre todo
a las mujeres indigenas y a quienes residen en zonas rurales y amazoénicas. Esto reduce
drasticamente sus oportunidades de desarrollo personal y profesional, limitando su insercion
laboral y perpetuando ciclos de pobreza. La exclusion educativa también esta vinculada a
una limitada oferta de formacion técnica y profesional en estos contextos, lo que impacta su
posibilidad de acceder a empleos bien remunerados y estables. La baja escolarizacion y la falta
de oportunidades educativas no solo limitan el progreso individual, sino que también afectan el
desarrollo de sus poblaciones, reforzando una marginalizacion sistémica.

La situacion habitacional y de servicios basicos evidencia una privacion cronica en la poblacion
indigena, especialmente en dreas rurales y amazonicas. El hacinamiento, la falta de agua
potable y saneamiento adecuado destacan como problemas urgentes, con tasas de privacion
que sobrepasan por mucho a las de la poblacion no indigena. En la Amazonia, por ejemplo, los
datos muestran que la mayoria de los hogares indigenas carecen de acceso a estos servicios
fundamentales, lo cual implica una grave afectacion en la calidad de vida y en la capacidad de
estas poblaciones para prosperar en condiciones dignas. Las condiciones de vivienda deficientes
no solo representan una falta de acceso a recursos basicos, sino también una exposicion a
riesgos sanitarios y de seguridad que impactan todas las dimensiones de su bienestar.

La pérdida progresiva de lenguas indigenas, especialmente entre los jovenes y en areas
urbanas, sefiala una erosion cultural que amenaza la identidad de estas poblaciones. El
abandono de lenguas originarias refleja no solo un cambio linguistico, sino también una falta de



reconocimiento y apoyo hacia la diversidad cultural indigena, la cual es esencial para el tejido
social de estas poblaciones. Esta pérdida cultural es particularmente preocupante en el contexto
de un sistema educativo y social que tiende a homogeneizar y excluir las expresiones indigenas.
La revitalizacion y proteccion de las lenguas indigenas se presenta como una necesidad urgente
para preservar el patrimonio cultural y la identidad de estos pueblos, y para promover una
integracion equitativa y respetuosa dentro de la sociedad ecuatoriana.

Es esencial integrar una reflexion sobre las condiciones laborales de esta poblacion, ya que
el trabajo no solo es una fuente de ingresos, sino también un factor que afecta la calidad de
vida, la seguridad y las oportunidades de desarrollo. Los datos reflejan que la mayoria de los
indigenas, especialmente en areas rurales y amazonicas, estan empleados en actividades
informales y en condiciones de alta precariedad. Estas ocupaciones incluyen el trabajo
agricola y en labores de subsistencia, donde predominan los jornaleros, peones y trabajadores
familiares no remunerados. Esta situacion coloca a la poblacion indigena en una posicion de
vulnerabilidad econdémica, limitada por bajos ingresos, falta de proteccion social y exposicion a
riesgos ocupacionales. Ademas, la alta informalidad dificulta el acceso a beneficios laborales 'y
a sistemas de seguridad social que protejan su bienestar a largo plazo.

En el caso de las mujeres indigenas, las barreras laborales son aun mas pronunciadas. La
participacion femenina en el mercado laboral indigena es considerablemente menor y, cuando
ocurre, se centra en ocupaciones informales o de baja remuneracion, como el trabajo doméstico
y las actividades no remuneradas en el hogar. La falta de oportunidades para las mujeres
indigenas en el mercado laboral formal refleja una brecha de género marcada, que limita su
autonomia econdmica y refuerza desigualdades estructurales en la comunidad indigena.
Esta situacion no solo impacta el bienestar de las mujeres, sino también el de sus familias y
comunidades, ya que las mujeres juegan un papel fundamental en el sustento y el cuidado de
sus hogares.

Ademas, el acceso limitado a empleos formales y bien remunerados esta vinculado a las
brechas educativas y a la falta de formacién técnica adecuada en las areas donde vive la
poblacion indigena. En un contexto donde la educacion y la capacitacion laboral son esenciales
para la movilidad econdmica, la falta de estos recursos perpetua un ciclo de pobreza en las
zonas rurales y amazonicas. Esta situacion excluye a la poblacion indigena de empleos dignos y
estables, y contribuye a un circulo de precariedad que dificulta la construccion de un futuro con
mayores oportunidades y seguridad para las proximas generaciones.

La situacion laboral de la poblacion indigena refleja un panorama de desigualdad y vulnerabilidad
econémica, donde los indigenas se ven limitados por empleos informales y de baja calidad
gue los dejan expuestos a riesgos y sin garantias de seguridad social. Es fundamental que las
politicas publicas incluyan estrategias de desarrollo econémico inclusivo y formacion laboral
que permita a la poblacion indigena, especialmente a las mujeres y jovenes, acceder a empleos
formales, seguros y bien remunerados.

Apesardequelapoblacionindigenaengeneralenfrenta condiciones de vulnerabilidad estructural,
el andlisis interseccional revela que los indigenas de la Amazonia enfrentan desventajas aun
mayores en comparacion con sus pares de la Sierra. Esta situacion refleja que la interseccion
entre etnicidad y region es un factor crucial en la construccion de las desigualdades, lo que
evidencia que los esfuerzos por mejorar las condiciones de vida de la poblacién indigena deben



abordar estas especificidades. Entender la diversidad interna dentro de la poblacion indigena
es clave para implementar politicas que no solo reconozcan las diferencias regionales, sino que
también respondan a las necesidades particulares de los indigenas de la Amazonia, quienes
experimentan los efectos mas severos de la exclusion social y econémica.

En conclusion, este perfil de la poblacién indigena de Ecuador subraya la urgencia de un enfoque
interseccional en las politicas publicas, que considere la interrelacion de la identidad étnica,
el género, la edad vy el lugar de residencia. Los hallazgos destacan una deuda historica con
estas poblaciones, evidenciada en las diversas disparidades analizadas. Un enfoque inclusivo,
que priorice la equidad y la proteccion de sus derechos, no solo es necesario para mejorar la
calidad de vida de la poblacion indigena, sino también para construir un Ecuador mas justo
y representativo, en el que todas las identidades, lenguas y territorios tengan las mismas
oportunidades de desarrollo y bienestar.
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