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En las proximas paginas, encontraras informacion resumida sobre los
métodos anticonceptivos.

Esta informacion te resultara muy Util como una orientacion inicial; sin
embargo, es importante que recibas asesoria en un establecimiento de
salud, para seleccionar el método anticonceptivo adecuado para ti.
Si requieres asesoria:

= Comunicate a la linea gratuita del MSP: 171 opcion 2.

= O acércate al establecimiento de salud mas cercano, en donde te
atenderan de manera personalizada y sin costo.



DISPOSITIVO
INTRAUTERINO
DIU - “T"

-DATOS CLAVE:-

Es un método
anticonceptivo
reversible, de larga
duracion y muy eficaz.

Consiste en un pequefio
dispositivo de plastico,
en forma de “T",
recubierto de cobre (DIU
de cobre), que se coloca
en el Utero para prevenir
el embarazo.

También existe una
presentacion que
contiene hormonas
similares a las que
produce el cuerpo de la
mujer (DIU hormonal).

Debe ser colocado por
profesionales de salud.

El DIU hormonal te
protege por 5 afios y
el DIU de cobre, por
10 afnos.

Debes acudir a revision
en un establecimiento de
salud cada 6 0 12 meses,
para asegurar que el
dispositivo continda

bien colocado.
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;,Cémo actua Dificulta el paso de los espermatozoides y aumenta

el DI U‘, el espesor del moco del cuello uterino, impidiendo
®

asi que el 6vulo y el espermatozoide se unan.

-

¢Qué tan efectivo Es un método muy efectivo para prevenir un

es el DI U, embarazo. De cada 100 mujeres que lo usan,
®  solamenteentre 1y 5 podrian quedar embarazadas.

El DIU también puede ser utilizado por adolescentes
y mujeres que no hayan tenido hijas o hijos.
® Puede ser aplicado durante la menstruacion o en
an e cualguier momento, si existe la seguridad de no
o estar embarazada.

Se puede colocar inmediatamente después del parto
o de un aborto, siempre y cuando no haya evidencia

de infeccion.
No molesta, no se siente ni interfiere No protege de infecciones de
durante las relaciones sexuales. transmision sexual, incluido el

VIH/sida, por lo que se
recomienda utilizar también el
condoén para prevenirlas.

El efecto anticonceptivo es reversible
y puede ser retirado antes de cumplir
el tiempo de duracion.

Cuando se retira, la fertilidad regresa
rapidamente.



‘.,EI DI U En algunas mujeres, puede causar aumento de la
cantidad del flujo menstrual, menstruaciones
causar prolongadas y/o cdlicos durante los primeros meses

mOIQStiaS? de uso. Estas molestias suelen ser pasajeras hasta que
el cuerpo se adapte al DIU.

Acude de inmediatoa , ¥ Al
un establecimiento - " ’ )
de salud si presentas: |

-

Fiebre.

Dolor fuerte en el abdomen, bajo
vientre o pelvis.

Retraso en la menstruacion.

Sangrado vaginal abundante (6 0 mas
toallas higiénicas empapadas al dia).

Secrecion vaginal de mal olor.
Dolor durante la relacion sexual.
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Para nada. basta
con que te lo coloquen
profesionales de salud y
es una buena opcion.

Siempre pensé
que el DIU era un
método molesto.

Escanea con tu celular este codigo QR y
escucha un audio con mas informacion:

Mitos sobre el uso del DIU.




ANTICONCEPCION ORAL
DE EMERGENCIA (AOE)

-DATOS CLAVE:

Son pastillas anticonceptivas
para prevenir embarazos
después de haber tenido
relaciones sexuales

sin proteccion.

Hay dos

presentaciones:
de una pastillay
de dos pastillas.

Puede prevenir el
embarazo cuando se toma
dentro de los cinco dias
posteriores a la relacion
sexual sin proteccion.




¢En qué casos

se utiIizaIa AOE?

= Cuando ha habido una relacion
sexual forzada (violacion).

= Cuando se ha roto el condén
durante la relacion sexual o ha
fallado el uso del método
anticonceptivo regular.

= Cuando no se ha usado ningun
meétodo anticonceptivo.
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¢Como funciona

la AOE?

Retrasa la ovulacion y espesa
el moco cervical uterino; asi
evita que se junten el dvulo y
el espermatozoide. Si el 6vulo
y el espermatozoide ya se
unieron, las pastillas no tienen
efecto y el embarazo
continda, sin ningun dafio
para el embrion.

“S&usa?

= Se recomienda tomarla entre las
primeras 72 horas después de la
relacion sexual sin proteccion.

= Mientras mas rapido se tome tiene
mejor efecto; sin embargo, se la puede
tomar hasta los 5 dias después de la
relacion sexual de riesgo.

= Puedes tomarla en una sola dosis, o en
dosis de dos pastillas (en este Ultimo
caso, con una diferencia de 12 horas).

. ¢Qué tan
efectiva es?

La AOE es altamente
efectiva si se usa
correctamente. De cada
100 mujeres, solo 2
podrian quedar
embarazadas.



La AOE no es abortiva. Si ya existe embarazo, la pildora
no actua y no existe ningun riesgo para el embrion.

La AOE no es un método anticonceptivo rutinario.

Si luego de tomar la AOE presentas vomito, debes
volver a tomar otra dosis para que haga efecto.

Acude a un establecimiento de salud y recibe asesoria
gratuita sobre la AOE.

Las y los adolescentes pueden acceder a la AOE sin
restriccion alguna.

Previene embarazos si se han tenido No protege del VIH/sida ni otras
relaciones sexuales sin proteccion. infecciones de transmision sexual,
por lo que se recomienda utilizar

Para acceder a la AOE, no requieres > . ;
también el condon para prevenirlas.

agendar una cita méedica.

Es muy adecuado
que hayas venido,
Mariana.

Hazme todas
las preguntas que
necesites

La AOE puede
causar molestias

En algunos casos, puede haber
sintomas temporales como cambios
en la menstruacion, sangrado escaso
e irregular, nauseas, dolor abdominal,
fatiga, dolor de cabeza, sensibilidad
en los senos, mareo y/o vomito. Lo
usual es que estos malestares solo
duren 24 horas.

Escanea con tu celular este codigo QR y
escucha un audio con mas informacion:

Mitos sobre la anticoncepcion oral
de emergencia.




INYECCIONES
ANTICONCEPTIVAS

-DATOS CLAVE-

Se aplican en el gluteo.

Su efectividad puede ser
de T mes o de 3 meses,
dependiendo del tipo de
componente de la inyeccion.
Consulta con tu medico.



¢Como actuan?

Contienen hormonas similares a las que produce
el cuerpo de la mujer, que retrasan la ovulacion, y
espesan el moco cervical, previniendo un
embarazo no planificado.

¢Como se usan?

En el caso de las inyecciones de frecuencia
mensual, la primera se aplica entre el primery
quinto dia de la menstruacion. Las siguientes
inyecciones se aplican cada 30 dias, sin dejar
pasar mas de 3 dias, para asegurar su eficacia.
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: :Qué tan efectivas
4% son las inyecciones
éﬂ anticonceptivas?

Son altamente efectivas.

De cada 100 mujeres que las usan
correctamente, solo 2 podrian
quedar embarazadas.

Recibe asesoria gratuita junto con la aplicacion de la
inyeccion anticonceptiva, en los establecimientos
® -

4»“‘-

publicos de salud.




Podrian reducir la presencia de acné. No protegen del VIH/sida ni
otras infecciones de
transmision sexual, por lo que
se recomienda utilizar también
Solo se aplican una vez al mes. el conddn para prevenirlas.

Disminuyen las molestias que se
presentan antes de la menstruacion.

No se recomiendan durante
la lactancia.

[ ] o
LaS InyeCCIOI‘IeS En algunos casos, pueden causar sintomas
H M temporales como: nausea, dolor de cabeza,
antlconceptlvas variaciones de dnimo (tristeza, enojo u otros),
pueden causar cambios en la regularidad de la menstruacion
o y/0 ligero aumento de peso.
molestias

La inyeccién me brinda H
seguridad porqueI me la K Claro, es mejor
pongo una vez al mes. que cada mujer

elija el método que
le resulte mejor.

»

Con las pastillas tenia
miedo de olvidarme.

AP
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-DATOS CLAVE:

Es una pequefa varilla flexible,
del tamafio de un fosforo.

Se coloca en el brazo,
debajo de la piel.

Debe ser colocado por
profesionales de salud calificados.

poRTL
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;,Cémo se La aplicacion se realiza en el establecimiento de

salud. Se aplica anestesia en el brazo elegido.
coloca?

La insercion del implante se realiza por debajo de la
piel, en la parte interna del brazo, de forma répida y
sencilla. No requiere hospitalizacion ni reposo.

, £Como actua el

implante _
subdérmico?

Espesa el moco cervical para impedir
la llegada del espermatozoide al 6vulo.
Ademas, evita la ovulacion; de esta
manera, previene embarazos.

¢Qué tan

efectivo es? »
Es un método muy efectivo. Por cada : -

100 mujeres que lo usan, menos de una - /

-
gueda embarazada. d’\y.‘




Es un método anticonceptivo No protege del VIH/sida ni otras
discreto, pues no se puede ver infecciones de transmisién sexual,
tu implante debajo de tu piel. por lo que se debe utilizar ademas
el condon para prevenirlas.

Su duracion es de 3 0 5 afios,
segun el tipo de implante.

El efecto es reversible: cuando el
implante es retirado, |a fertilidad
vuelve rapidamente.

EI im Iante En ocasiones, sintomas temporales. Puede aparecer
p un moreton y ligero dolor en el brazo inmediatamente

subdérmico después de la colocacion; también puede darse un

leve aumento o baja de peso, acné, dolor de cabeza

puede causar y/0 Senos, mareo, nauseas.

mOIeStias Adicionalmente, puede haber cambio en el sangrado
de la menstruacion (que no es perjudicial); puede

prolongarse, reducirse o ausentarse la menstruacion
durante el primer afio, pero luego se regulariza.

No todas las mujeres experimentan estas molestias.
Cuando se presentan, suelen ser pasajeras, mientras
el cuerpo se adapta al método.

Vine a colocarme En cambio yo vine
el implante. a retirarmelo, siento que
i . estoy lista para mi
iEstoy informada segundo embarazo.
y decidida!

Escanea con tu celular este c6digo QR y
escucha un audio con mas informacion:

Mitos sobre el implante subdérmico.




PASTILLAS
ANTICONCEPTIVAS

-DATOS CLAVE:

Son tabletas que ayudan a prevenir
temporalmente un embarazo.

Para que su eficacia sea 6ptima, se deben
tomar las pildoras diariamente, en horario
definido y sin olvido.

Existen dos presentaciones de pastillas anticonceptivas:
usan, = Unas que deben tomarse diariamente durante 28 dias,
® sin interrupcion.

= QOtras que deben tomarse diariamente durante 21 dias,
sin interrupcion; luego se suspenden por 7 dias 'y se
vuelven a tomar al octavo dia.




¢Como actaan ¢Qué tan
las pastillas efectivas son?
anticonceptivas?

Son un método muy
efectivo. De cada 100
mujeres que las usan

correctamente, solo

1 0 2 podrian quedar
embarazadas.

Contienen hormonas
similares a las que
produce el cuerpo de
la muijer, que inhiben
la ovulacion y
espesan el moco
cervical, previniendo
de esta manera que
ocurra un embarazo.

I = Pueden ser utilizadas por adolescentes y mujeres adultas.

m or = Tips para recordar tomar las pastillas a diario:

t t () » Crea una alarma diaria o recordatorios en tu celular.
an e‘ - Mantén tus pastillas cerca de algo que uses a diario,

r— como tu cepillo de dientes o el cargador de tu teléfono.

» Lleva tus pastillas siempre en tu cartera o mochila.

- Si olvidaste tomarla un dia, debes tomar dos tabletas
juntas al dia siguiente, lo mas pronto posible.

» Si te olvidaste de tomar mas de dos tabletas, llama al
171 opcion 2 o acude a un establecimiento de salud
para recibir asesoria. Mientras tanto, utiliza otro
meétodo complementario, como el condon, para
protegerte de un embarazo.




Es un método muy efectivo, si se usa No protegen del VIH/sida ni otras
correctamente. infecciones de transmision sexual,
por lo que ademas debes usar el

Cuando dejas de tomar las pildoras, ] ;
condon para prevenirlas.

la fertilidad regresa rapidamente.
Requieren disciplina: deben
tomarse diariamente, sin olvido,
para que sean efectivas.

H Pueden presentarse: cambios en la
Las paStI"as regularidad de la menstruacion, dolor de

anticonceptivas cabeza, mareo, cambios emocionales

Ccomo enojo, tristeza, entre otros.

pueden. causar No todas las mujeres experimentan estas
mOIeS‘“as molestias y, cuando se presentan, suelen

ser pasajeras mientras el cuerpo se adapta

al método.
¢No les han causado Al principio, un poco Definitivamente,
problemas las pastillas de dolor de cabeza; pero depende del
anticonceptivas? solo fue hasta organismo.
acostumbrarme. Yo tuve que

buscar asesoria
para elegir otro
método.




CONDON MASCULINO

L)

-DATOS CLAVE:

El conddén masculino es
un método anticonceptivo
de barrera, hecho de latex
y poliuretano.

Se coloca sobre
el pene erecto.

Es un método de doble
proteccion: previene el
embarazo y las infecciones
de transmision sexual,
incluido el VIH/sida.

Para tener eficacia, requiere ser usado
correctamente en cada relacion sexual.

iComoSE@ USa?

= Se debe colocar en el pene erecto y

antes de la penetracion.

= Esimportante sostener el condén
desde la base del pene, con papel
higiénico, antes de retirarlo; de esta
manera, se evita que se derrame el

semen en la vagina.

= El condén debe ser tirado en el bote de
basura y nunca debe ser reutilizado.




- Y

¢C0m0 a(’:tua el Es una barrera que impide el paso de los

condon . = ool ol o senina o
maSCUI |n0 ° transmision sexual.

o7

¢Qué tan
efectivo es?

Si se usa correctamente, es
muy efectivo para prevenir un
embarazo e infecciones de
transmision sexual.

\

"
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I Revisa la fecha de expiracion.
m por Fijate que la envoltura contenga aire y no esté rota.
® El empaque debe ser abierto con los dedos, no con
an e ® los dientes ni con otros objetos.

Silo traes contigo, evita que se exponga a fricciones,
rupturas y altas temperaturas.

Si deseas utilizar lubricante, debe ser a base de agua
para no afectar ni dafiar el condon.




Previene las infecciones de transmision La efectividad depende de
sexual, incluyendo el VIH/sida. Su USo correcto.

No se requiere acudir a consulta ni tener
receta para obtenerlo.

Se puede usar en relaciones poco frecuentes
0 Con varias parejas.

El uso solo depende de ti y de tu pareja.
Es facil de llevar.
El condon no interfiere en el placer sexual.

Ningun método tiene una efectividad del

100 %, por lo que usar condén como respaldo
te ayuda a prevenir mejor los embarazos y las
infecciones de transmision sexual.

Se los puede adquirir en los establecimientos
de salud del Ministerio de Salud Publica, en
los dispensadores de condones masculinos y
femeninos, de forma gratuita.

¢Dices que no
es buena idea llevar
el condon en la

billetera? ’

4

No, pues.
Los movimientos,
los roces y el calor
pueden echarlo a

perder...

iy ya no tiene
efectividad, bro!

El condon masculino
puede causar molestias

Algunas personas pueden tener reacciones
alérgicas al latex o al espermicida que
ciertos condones contienen.

La probabilidad de que esa reaccion
suceda es muy baja. Si te ocurre, consulta
al profesional de salud, para que te asesore
sobre un método que se ajuste mejor a

tu organismo.

Escanea con tu celular este codigo QR y
escucha un audio con mas informacion:

Mitos sobre el conddn masculino.




CONDON
FEMENINO

-DATOS CLAVE:-

Es de material resistente (nitrilo y poliuretano),
con un anillo de plastico a cada extremo.

Contiene lubricante.

El anillo del extremo cerrado se usa para
facilitar la insercién y mantener el condon
adherido al cuello uterino.

El anillo del extremo abierto es mas anchoy
permanece fuera de la vagina, cubriendola.

¢Como se usa?

= Para la colocacion del condén = Para facilitar la relaciéon sexual, aplica
femenino, se sostiene el anillo lubricante a base de agua en el pene,
cerrado entre los dedos pulgar y si es necesario.

medio, formando un 8. = Después de la relacion sexual y antes

= Seinserta lo mas profundo dentro de incorporarte, gira el anillo externo
de la vagina. para asegurarte de que el semen

= Elanillo externo queda fuera de la permanezca en el interior.

vagina, para proteger los labios = Retira el conddn, jalando suavemente.

mayores y el periné. = Envuélvelo en papel higiénico y tiralo

= Debes asegurarte de que el condén al bote de basura.
cubra perfectamente la vagina,
antes y durante la relacion sexual.




¢Como actua el

condon femenino?

Se convierte en una barrera que
cubre el interior de la vagina e
impide que el espermatozoide
llegue al 6vulo. -

Ademés, protege de | w P
infecciones de transmision i | '
sexual, incluyendo el VIH/sida. ’

¢Qué tan

efectivo es?

Es un método muy efectivo: de
cada 100 mujeres que lo usan
correctamente, entre 3y 15

podrian resultar embarazadas.

Revisa la fecha de caducidad

I m por Fijate que la envoltura contenga aire y no esté rota.

El empaque debe ser abierto con los dedos, no con los

® . ! ~
tante dientes ni las unas.
® . -

Si deseas utilizar lubricante, este debe ser a base de
agua para no afectar ni dafar el condén.

Usa un conddén femenino nuevo en cada relacion sexual.

Durante la relacion sexual, no se debe utilizar el condon
masculino y femenino a la vez, ya que al momento de la
friccion pueden romperse.




Puedes colocartelo hasta 8 horas antes de la relacion sexual,
si asi lo deseas.

Los condones femenino y masculino son los Unicos métodos
que protegen de un embarazo y previenen infecciones de
transmision sexual y VIH/sida.

No se requiere acudir a consulta ni tener receta para obtenerlo.

Se los puede adquirir en los establecimientos de salud del
Ministerio de Salud Publica, en los dispensadores de condones
masculinos y femeninos, de forma gratuita.

Se puede utilizar durante la menstruacion o durante el
embarazo, para prevenir infecciones de transmision sexual.

Es una buena opcién cuando se tiene alergia al latex del
condon masculino.

acostumbré al
condon femenino.

En algunos casos, puede provocar irritacion.

Algunas personas pueden ser sensibles

EI condén al material de los condones, lo que podria
o ocasionar irritacion o ardor. No obstante,
femenlno Puede no causa problemas de salud.
causar mOIQStlas Si presentas reacciones, consulta a los
profesionales de salud para buscar un
meétodo que se ajuste mas a ti.
Yo si me

Y lo mejor
es que en el
dispensador del
centro de salud
es gratis.

A

@ v




METODOS
PERMANENTES

-DATOS CLAVE:-

Son métodos definitivos, permanentes
e irreversibles de planificacion familiar,
disponibles para las mujeres o para
los hombres.

y [ ]
¢Como se aplican?
En el caso de la ligadura de trompas En la vasectomia, los hombres reciben
uterinas, las mujeres reciben previamente anestesia local en la zona
anestesia general, regional o local. de los testiculos. Consiste en un corte
El procedimiento, dura alrededor de pequefo en la piel de los testiculos para
30 minutos. localizar los conductos deferentes, que

Se trata de una cirugia ambulatoria, seran separados, cortados y obstruidos

no necesita hospitalizacion. con el fin de impedir el paso de los

La recuperacion es rapida pero espermatozoides.

requiere descanso y ciertos cuidados. Es un procedimiento rapido, que dura
alrededor de 20 minutos y no requiere
hospitalizacion.

La recuperacion es mas rapida que en
las mujeres, pero se requiere un breve
descanso y ciertos cuidados generales.




¥ ¢Como actaan los
meétodos permanentes?

= F| corte y ligadura de las trompas de Falopio, en
el caso de las mujeres, evita el paso del 6vulo
para unirse con el espermatozoide.

En cambio, en la vasectomia, se cortan los
conductos deferentes para impedir el paso de
los espermatozoides durante la eyaculacion. En
este caso, los espermatozoides son eliminados
por el cuerpo de los hombres sin causar
ninguna molestia ni problema de salud.

,',Qu.é tan
efectivos son?

La esterilizacion femenina o ligadura de
trompas uterinas es uno de los métodos
anticonceptivos mas efectivos. Es permanente
y brinda proteccion de por vida frente al
embarazo. De cada 100 mujeres que se
realizan la ligadura de trompas uterinas,
menos de una se embaraza.

La esterilizacion masculina o
vasectomia es uno de los métodos
anticonceptivos mas efectivos.

Es permanente y brinda proteccion
de por vida frente al embarazo.
De cada 100 hombres que se
realizan la vasectomia, menos
de uno embaraza a su pareja.

El efecto de la ligadura de trompas es inmediato y
m or la mujer ya no podra quedar embarazada luego de
la cirugia.

tante‘ Luego de la vasectomia, se recomienda el uso de
o condon durante los tres meses posteriores a la

cirugia, ya que pueden quedar espermatozoides en
Lo il 7
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los conductos y estos pueden producir embarazos
no intencionados.

Generalmente, estos métodos son irreversibles.




= Son procedimientos muy sencillos = No previenen el VIH/sida ni otras
y Seguros. infecciones de transmision sexual.

= No afectan las relaciones sexuales. = En el caso de los hombres, se debe
usar condén durante tres meses o 25
eyaculaciones posteriores a la
vasectomia, para asegurarse de que ya
no hay espermatozoides.

= No ocasionan dafos a la salud.

= En ambos casos, pueden presentarse
ligeras molestias después de la
intervencion, pero estas son pasajeras.

~ Tanto en el caso de la ligadura de trompas
Los metOdos uterinas como en la vasectomia, se requiere
permanentes reposo después de la operacion.
Se pueden realizar actividades normales a los
pueden causar dos dias, pero se deben evitar esfuerzos y
molestias (o) relaciones sexuales durante una semana.

Se debe acudir de inmediato al
prOblemaS de establecimiento de salud en caso de presentar

dolor, salida de pus por la herida, fiebre, mareo
saIUd o problemas al orinar.

¢Y si ya no
quiero tener
mas hijos?
Puedes hacerte
la vasectomia.

2

Es una intervencion
ambulatoria, de bajo
riesgo y no afecta
tu vida sexual.





















ifestiaciinn

Ministerio de Salud Publica

o
C
o

Ecuador






Ministerio de Salud Publica



