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 TÉRMINOS DE REFERENCIA 
 CONSULTORÍA PARA PERSONA JURÍDICA, PARA LA  REVISIÓN DE METODOLOGÍAS DE TRABAJO CON 

 ADOLESCENTES Y JÓVENES EN DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS,   CON  ÉNFASIS EN LA 
 PREVENCIÓN DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES,  VIOLENCIA BASADA EN GÉNERO 

 Oficina 
 Contratante: 

 UNFPA ECUADOR 

 Antecedentes, 
 contexto y 
 Propósito de la 
 Consultoría: 

 Antecedentes 

 El  Fondo  de  Población  de  las  Naciones  Unidas  (UNFPA,  por  sus  siglas  en  inglés)  es  una 
 agencia  del  Sistema  de  Naciones  Unidas  que  trabaja  para  construir  un  mundo  donde  todos 
 los  embarazos  sean  deseados,  todos  los  partos  sean  seguros  y  todos  los  jóvenes  puedan 
 desarrollar su potencial. 

 UNFPA aspira lograr tres resultados transformadores para el 2030: 
 1. Poner fin a las necesidades insatisfechas de planificación familiar. 
 2. Poner fin a las muertes maternas evitables 
 3. Poner fin a la violencia basada en género y prácticas nocivas contra mujeres, niñas y 
 adolescentes. 

 UNFPA  se  encuentra  en  más  de  150  países,  su  Plan  Estratégico  reafirma  el  objetivo  del 
 acceso  universal  a  la  salud  y  a  los  derechos  sexuales  y  reproductivos,  el  derecho  a  una 
 vida  libre  de  violencia  basada  en  género  y  la  disponibilidad  y  análisis  de  datos  para  la 
 población,  sin  dejar  a  nadie  atrás.  Este  plan  está  alineado  con  el  Programa  de  Acción  de  la 
 Conferencia  Internacional  sobre  la  Población  y  el  Desarrollo  (CIPD,  1994),  el  Consenso  de 
 Montevideo  sobre  Población  y  Desarrollo  (2013)  y  la  Agenda  2030  para  el  Desarrollo 
 Sostenible. 
 UNFPA  se  encuentra  en  el  Ecuador  desde  el  año  1978.  Su  VIII  Programa  País  2023  -2026 
 es  producto  de  una  priorización  estratégica  y  participativa  de  los  desafíos  y  necesidades 
 que  enfrenta  Ecuador  para  asegurar  que  sus  ciudadanos  y  ciudadanas  alcancen  una  vida 
 libre de violencia basada en género y ejerzan sus derechos sexuales y reproductivos. 

 Contexto 

 Ecuador  tiene  una  alta  tasa  de  embarazo  en  adolescentes  (63,61  por  cada  1000  mujeres 
 de  15  a  19  años),  ocupando  el  tercer  lugar  en  la  región  andina.  Cada  día,  95  adolescentes 
 de  15  a  19  años  y  5  niñas  menores  de  14  años  se  convierten  en  madres  (INEC,  2023).  Las 
 tasas  de  embarazo  en  adolescentes  presentan  disparidades  significativas  según  la 
 ubicación  geográfica,  los  ingresos  y  el  origen  étnico.  Las  áreas  rurales  muestran  un  mayor 
 porcentaje  de  adolescentes  que  tienen  al  menos  un  hijo  (19%),  en  comparación  con  las 
 áreas  urbanas  (14%)  y  el  promedio  nacional  (16%).  Esta  cifra  también  es  mayor  en 
 mujeres  indígenas  (16,4%)  y  afrodescendientes  (15,6%).  El  embarazo  en  adolescentes 
 afecta  las  perspectivas  de  vida  y  contribuye  a  la  reproducción  intergeneracional  de  la 
 pobreza.  Las  madres  adultas  tienen  un  6%  más  de  probabilidades  de  completar  la  escuela 
 y  un  11%  más  de  lograr  una  educación  superior  que  las  madres  adolescentes  de  15  a  19 
 años  (Estudio  MILENA  UNFPA,  2020).  Asimismo,  desde  2021  se  cuenta  con  la 
 metodología  de  Oportunidades  Curriculares  para  la  Educación  Integral  en  Sexualidad 
 (EIS), que se encuentra en proceso de implementación. 
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 El  fenómeno  de  la  violencia  sexual  contra  niñas  y  adolescentes  se  complejiza  porque,  en 
 muchas  ocasiones,  la  persona  agresora  es  un  familiar,  amigo,  o  conocido,  es  decir,  una 
 persona  en  quien  la  víctima  confía  quiere  o  de  quien  depende  económicamente  (Tuana, 
 2018 
 La  existencia  de  embarazos  en  niñas  y  adolescentes,  la  violencia  basada  en  género  (VBG) 
 y  la  mortalidad  materna,  son  problemas  de  salud  pública  que  demandan  una  respuesta 
 colectiva  y  urgente  en  el  Ecuador.  El  Gobierno  Nacional  con  el  objetivo  de  responder  de 
 manera  integral  a  esta  problemática  cuenta  con  un  Plan  Nacional  de  Salud  Sexual  y  Salud 
 Reproductiva  y  la  Política  Intersectorial  de  prevención  del  embarazo  en  niñas  y 
 adolescentes  2018-2025,  para  cuya  concreción  se  requiere  de  los  aportes  de  la  sociedad 
 ecuatoriana  basados  en  la  validación  de  las  percepciones  y  expectativas  de  adolescentes  y 
 jóvenes;  así  como  en  la  experiencia  acumulada  y  en  las  lecciones  en  procesos  similares 
 desarrollados en el país. 

 Las  políticas  y  planes  de  salud  sexual  y  salud  reproductiva  y  de  prevención  del  embarazo 
 en  niñas  y  adolescentes  buscan  garantizar  el  acceso  permanente  y  efectivo  a  la 
 información,  educación,  asesoría,  inclusión,  protección  y  servicios  de  salud  para  la  toma  de 
 decisiones  libres  e  informadas  sobre  sexualidad  y  reproducción,  y  el  ejercicio  pleno  de  los 
 derechos  sexuales  y  reproductivos  a  través  de  sinergias  interinstitucionales  e 
 intersectoriales,  en  las  que  se  suman  y  coinciden  las  demandas  y  compromisos  de  las 
 adolescencias  y  juventudes,  para  aportar  a  la  reducción  de  embarazo  en  niñas  y 
 adolescentes  y  a  la  prevención  de  la  violencia  basada  en  género  y  la  violencia  sexual. 
 Ecuador  cuenta  con  la  Ley  Orgánica  Integral  para  Prevenir  y  Erradicar  la  Violencia  Contra 
 las  Mujeres  aprobada  en  enero  2018,  que  define  las  responsabilidades  de  las  instituciones 
 públicas  en  el  marco  de  sus  competencias,  establece  mecanismos  de  coordinación  y  las 
 medidas  para  la  prevención,  atención  integral  y  reparación,  como  base  para  la  erradicación 
 de la violencia. 

 A  pesar  de  que  existen  políticas  que  garantizan  la  Educación  Integral  de  la  Sexualidad 
 dentro  y  fuera  del  sistema  escolar  y  el  acceso  a  servicios  de  salud  sexual  y  reproductiva 
 amigables  adolescentes  y  esfuerzos  desde  diferentes  sectores  de  la  sociedad  civil  y  la 
 cooperación  internacional  para  contar  con  metodologías  de  trabajo  sobre  derechos 
 sexuales  y  reproductivos,  escuelas  de  liderazgo  entre  otras,  no  se  ha  logrado  implementar 
 en los territorios y tener un inventario y validación de estas metodologías. 

 En  este  sentido  y  en  el  marco  de  la  asistencia  técnica  al  Comité  Interministerial  de 
 Prevención  de  Embarazo  en  Niñas  y  Adolescentes  y  en  seguimiento  a  los  acuerdos  del 
 Pacto  Social  Cero  Embarazos  en  Adolescentes  UNFPA  apoyará  con  la  contratación  de  una 
 consultoría  para  realizar  un  compendio  de  las  metodologías  existentes,  con  un  análisis  de 
 contenidos, enfoques y recomendaciones de mejora y uso. 

 Propósito o Finalidad de la consultoría: 

 Fortalecer  las  acciones  de  información,  educación,  comunicación  y  liderazgo  en  entornos 
 escolares,  servicios  de  salud  amigables  y  espacios  comunitarios,  mediante  la 
 homologación  de  enfoques  de  las  metodologías  participativas  y  educomunicacionales 
 desarrolladas  para  el  trabajo  de  promoción  de  educación  integral  de  la  sexualidad  (EIS) 
 con adolescentes y jóvenes. 

 Objetivos 

 Objetivo 1  . 
 Contar  con  un  inventario  y  recomendaciones  de  uso  de  las  diferentes  metodologías  y/o 
 herramientas  utilizadas  en  el  país  para  el  trabajo  en  temas  de  Derechos  Sexuales  y 
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 Derechos  Reproductivos  (DSDR)  y  liderazgo  con  adolescentes  y  jóvenes  con  énfasis  en  la 
 prevención  del  embarazo  en  niñas  y  adolescentes,  la  violencia  basada  en  género,  y 
 prevención  del  Virus  de  Inmunodeficiencia  Humana  (VIH)  y  otras  Infecciones  de 
 Transmisión  Sexual  (ITS)  para  uso  en  diferentes  contextos  (educativo,  salud,  comunitario). 
 Las  recomendaciones  deben  estar  basadas  en  los  criterios  de  Educación  Integral  en 
 Sexualidad  (EIS),  dentro  y  fuera  de  la  escuela,  así  como  mecanismos  de  seguimiento  y 
 monitoreo de su implementación. 

 Objetivo 2. 
 Realizar  un  proceso  de  revisión,  análisis,  actualización  y  adaptación  pedagógica  de  la 
 metodología  entre  pares  RURANKAPAK  ¡Para  hacerlo!  Implementada  por  el  Fondo  de 
 Población  de  las  Naciones  Unidas  desarrollada  para  informar  y  sensibilizar  a  adolescentes 
 y  jóvenes  sobre  sexualidad,  derechos  sexuales  y  reproductivos  y  prevención  de  embarazo 
 en niñas y adolescentes, VIH, Violencia Basada en Género (VBG). 

 Alcance del 
 trabajo: 
 (Descripción de 
 los servicios) 

 El trabajo se desarrollará de manera presencial en Quito- Ecuador. 

 Actividades de la consultoría 

 ●  Desarrollar  una  propuesta  metodológica  para  el  desarrollo  de  la  consultoría,  orientado 
 al  logro  de  los  productos  establecidos  y  el  cronograma  de  trabajo  detallado  con  todas 
 las actividades que se implementarán, las fechas y las personas participantes. 

 ●  Búsqueda  de  información  y  entrevistas  con  actores  clave,  disponible  en  a  nivel 
 nacional  de  metodologías  y/o  herramientas  de  educación,  interactivas,  de  educación 
 popular,  entre  pares,  de  los  10  últimos  años.  Priorizar  aquellas  que  han  sido 
 evaluadas  o  que  siguen  siendo  utilizadas.  Generar  una  base  de  datos  con  la 
 información de las metodologías y documentos de soporte. 

 ●  Desarrollo  de  instrumentos  para  el  análisis  de  contenidos,  enfoques  y 
 recomendaciones  de  uso  de  las  metodologías  revisadas  que  cumplan  los  enfoques  y 
 estructura curricular de la EIS. 

 ●  Desarrollar  un  taller  participativo  con  actores  clave  para  revisar  la  matriz  de 
 homologación  de  las  metodologías,  y  para  realizar  ejercicios  prácticos  para  la 
 implementación  de  las  diferentes  metodologías  y  herramientas  (  personas  delegadas 
 de  los  Ministerios  de  Salud,  Educación,Inclusión  Económica  y  Social,de  la  Mujer  y 
 DH,  de  ONG,  Organizaciones  juveniles,  Cooperación  Internacional  y  Agencias  del 
 SNU) 

 Objetivo 2. 
 ●  Revisión  y  análisis  de  la  metodología  RURANKAPAK  ¡Para  hacerlo!  para  el  contexto 

 de trabajo entre pares en entornos escolares y fuera de la escuela 
 ●  A  partir  de  las  recomendaciones,  adaptación  pedagógica  de  la 

 metodología,actualización de contenidos y enfoques. 
 ●  Elaboración  de  una  guía  metodológica  simplificada  y  diagramada  para  uso  con 

 jóvenes y adolescentes. 
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 Productos y 
 entregables, 
 duración y 
 cronograma de 
 trabajo: 

 El tiempo estimado para este trabajo es de 90 días calendario a partir de la firma del contrato 

 PRODUCTOS ESPERADOS 

 #  Entregable  Fecha  de 
 entrega 

 Porcentaje 
 de pago 

 1  Propuesta metodológica y cronograma de trabajo  15  días  a 
 la  firma 
 del 
 contrato 

 10% 

 2  Inventario,  matriz  de  revisión  de  metodologías  e  informe 
 de  análisis  con  la  propuesta  (guía,  documento,  caja  de 
 herramientas)  metodológica  de  homologación  o 
 articulación  de  las  herramientas  en  el  marco  de  una 
 currícula  de  EIS.  Que  contemple  una  división  por  grupos 
 etarios para su implementación 

 30  días 
 después 
 de  la  firma 
 del 
 contrato 

 20% 

 3  Informe  del  Taller  para  análisis  del  inventario,  análisis  y 
 recomendaciones 

 60  días 
 después 
 de  la  firma 
 del 
 contrato 

 40% 

 4  Herramienta  metodológica  RURANKAPAK  de  acuerdo  a 
 los  lineamientos  establecidos  en  los  Tdr,  ajustada  y 
 adaptada para el uso de adolescentes y jóvenes 

 90  días 
 después 
 de  la  firma 
 del 
 contrato 

 30% 

 Cómo se 
 entregará el 
 trabajo (ej. 
 Formato 
 electrónico, 
 impreso, etc.) 

 Todos  los  productos  deberán  ser  entregados  en  formato  Word,  Excel,  PDF  o  Powerpoint,  y 
 deberán  ser  enviados  por  vía  electrónica  de  acuerdo  con  el  calendario  previamente 
 definido. 

 Arreglos de 
 supervisión:  El  monitoreo  y  aprobación  de  los  productos  de  la  presente  consultoría  estarán  a  cargo  de  la 

 oficial  de  SSR  de  UNFPA  Ecuador,  en  coordinación  con  otras  áreas  programáticas  de  UNFPA 
 (VBG; VIH; Juventudes)  y con coordinación con el equipo designado del MSP y MINEDUC 
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 Experiencia 
 requerida, 
 calificaciones y 
 competencias 

 ●  Perfil requerido: 

 La  institución/organización  contratada  deberá  tener  al  menos  5  años  de  experiencia  en 
 trabajo  en  temáticas,  de  educación  integral  de  la  sexualidad,  género,  metodologías 
 participativas  con  adolescentes  y  jóvenes,  prevención  de  violencia  basada  en  género,  y 
 VIH  (  adjuntar  hoja  de  vida  de  la  organización  y  portafolio  institucional  relacionado  con  la 
 consultoría). 

 Además el equipo deberá tener las siguientes experticias 

 Persona Coordinador/ investigador principal (adjuntar hoja de vida) 

 o  Formación:  en  ciencias  sociales  o  afines,  estudios  de  postgrado  en  temas  de 
 género, derechos sexuales y reproductivos o educación integral de la sexualidad 

 Experiencia 

 ●  Al  menos  5  años  en  investigación/normativas/  capacitación  en  temas  de  educación 
 integral de la sexualidad, educación entre pares a nivel nacional y regional 

 ●  Experiencia  y  conocimiento  de  al  menos  3  años  sobre  marcos  normativos  nacionales 
 para  adolescentes  énfasis  en  temas  de  DSDR,  prevención  de  embarazo  en 
 adolescentes, VBG, VIH. 

 ●  Conocimiento  de  técnicas  de  educación  popular,  pedagogía  en  temas  relacionados 
 con el motivo de la consultoría 

 ●  Conocimiento  de  las  recomendaciones  de  las  Orientaciones  Técnicas  Internacionales 
 de Educación Integral de  de la Sexualidad  y de la  Estrategia Nacional de EIS 

 ●  Conocimiento  de  la  incorporación  de  la  perspectiva  de  género  e  interseccionalidad  en 
 materiales educomunicacionales 

 Equipo ( adjuntar hojas de vida) 

 ●  Profesionales  de  la  salud,  educación,  ciencias  sociales  o  afines  con  formación  en  temas 
 de pedagogía, género, derechos sexuales y reproductivos, educación popular. 

 Experiencia del equipo 

 ▪  Conocimiento  y  experiencia  de  al  menos  3  años  en  capacitación  en  temas  motivo  de 
 la consultoría. 

 ▪  Experiencias  de  al  menos  3  años  en  construcción  de  herramientas  educativas, 
 mediación pedagógica de metodologías entre pares. 

 ▪  Conocimiento  y  experiencia  de  5  años  en  la  incorporación  de  los  enfoques 
 intercultural,  intergeneracional,  de  género,  desde  una  perspectiva  interseccional,  en 
 el marco de los Derechos Humanos 

 ▪  Conocimiento  y  experiencia  para  desarrollar  procesos  de  capacitación  y  desarrollo  de 
 procesos formativos para públicos diversos y específicamente adolescentes y jóvenes 

 ▪  Conocimientos informáticos de Word, Excel y PowerPoint. 

 Lugar de 
 Trabajo 

 En la ciudad de Quito 
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https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/265335spa.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/265335spa.pdf
https://ecuador.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/estrategia_nacional_de_eis_ecuador.pdf


 Calificación  30  %  Experiencia  Institucional  (  se  requiere  hoja  de  vida  institucional  y  hojas  de  vida  de  la 
 persona coordinadora e integrantes del equipo) 
 50% propuesta técnica 
 20% propuesta financiera 

 Marcia Elena Alvarez 
 NPO SSR 

 Markus Behrend 
 Representante 
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