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Especificaciones técnicas para disefio, digramacién y digitalizacién de ilustraciones de las
Guias de Autocuidado y contencién emocional para el Consejo Nacional para la igualdad de
Género

Especificaciones técnicas

Propésito de la Como se establece en el Memordndum de entendimiento entre el
accién de ) Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) y el Consejo
cooperacién técnica | Nqcional para la Igualdad de Género (CNIG), el objefivo de
cooperacion entfre las partes se da especialmente en temas de
“Fortalecimiento de politicas publicas nacionales sobre salud sexual y
reproductiva y violencia basada en género para personas jdvenes con
discapacidad”. Por esta razén, UNFPA ha considerado importante
cooperar con CNIG en las herramientas necesarias para llevar a cabo el
levantamiento de la Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y
Violencia de Género contra las Mujeres, misma que se realizd por
primera vez en el pais en el afio 2011, constituyéndose un referente en la
region, al ser la segunda de América Latina y de la regién.

Esta encuesta fue incluida en el Programa Nacional de Estadisticas del
Instituto Nacional de Estadistica y Censos INEC para ser realizada con
una periodicidad de cada 5 afiocs. De esta manera, el Instituto Nacionall
de Estadistica y Censos, en coordinacion con el Consejo Nacional para
la Igualdad de Género, y el Ministerio de Justicia Derechos Humanos y
Cultos, en el seno de la Comisidn Especial de Estadisticas de Género
levantardn la Segunda Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y
Violencia de Género contra las Mujeres, cuya informacion permitird
hacer un andlisis comparativo sobre la magnitud, prevalencia vy
frecuencia de la violencia fisica, psicolégica, sexual, patrimonial,
gineco-obstétrica en el dmbito publico y privado, asi como sobre el
conocimiento o buUsqueda de servicios e instancias de justicia para
enfrentar la violencia; y sus percepciones sobre la respuesta institucional.

En este marco, durante la encuesta realizada en el afo 2011 en el
Ecuador se identificd en el equipo de encuestadoras relatos y sintomas
emocionales adversos, progresivos al avance de la encuesta. Esto incide
en la salud y desempefo del equipo de trabajo quienes tienden a
asimilar las historias de vida de todas las mujeres entrevistadas, asi como
los malos tratos que surgen de las personas, durante el periodo
levantamiento de la informacién, lo cual deviene en un estado de
desgaste que afecta el desempenio profesional

Por esta razdn, existe la necesidad institucional de proporcionar a las
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encuestadoras y equipos técnicos, una herramienta que les permita
mitigar posibles afectaciones emocionales y de salud integral, producto
del frabajo. Esta herramienta consiste en una guia que permita
fortalecer la salud psico-emocional, asi como la capacidad de auto-
cuidado de las encuestadoras y los equipos técnicos de las instituciones
que tfrabajan en conjunto. Por tal motivo, se requiere contar con la
publicaciéon de 1.000 ejemplares de la Guia de Autocuidado para
entregar a cada una de las personas que conforman el equipo de
levantamiento de la informacidn, es decir: funcionarias especialistas
responsables de la encuesta CNIG, INEC(nacional y zonales), MIDHC,
equipo de capacitadoras, encuestadoras, supervisoras, digitadoras y
criticas de encuesta.

Alcance del Trabqgjo:

Productos esperados:
- Impresién de una Guia prdctica de autocuidado y contencién

emocional, que fue elaborada por el Consejo Nacional para la
lgualdad de Género, la cual permite fortalecer psico-emocional
a las encuestadoras y  supervisoras que frabajordn en el
levantamiento de la segunda Encuesta Nacional sobre
Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las Mujeres.

Especificaciones de
la publicacién:

Servicio: impresion, disefio y diagramacion.

NUmero de ejemplares: 1.000. Distribuido de la siguiente manera: 600 se
dardn a encuestadoras, criticas/os y digitadoras/es, 50 para el equipo
técnico del INEC, 50 para el equipo responsable de las capacitaciones,
100 para Centros de Atencion Integral y Casas de Acogida y 200
guedan como material técnico para el CNIG.

El material se entregard en dos puntos en la ciudad de Quito.

Cotizar OPCION 1

Tamaho: AS

Cuadernillo: con espiralado metdlico doble

Cantidad: 1000 ejemplares

Papel: Impresidén en papel couché

Portada y contra portada: en cartulina gruesa couché platificada mate
NUmero de pdaginas: Se enfregard un archivo de 73 paginas en Word, las
mismas que deberdn ser diagramadas y en las cuales se colocardn las
ilustraciones.

Grdficos: 13 ilustraciones que deben ser digitalizadas. Es decir, las
ilustraciones se encuentran elaboradas de manera manual con buena
calidad, sin embargo, se deben pasar a formato digital.

Cotizar OPCION 2

Tamano: A5

Cuadernillo: grapado a la mitad y con froquel para hojas desprendibles
Papel: Impresidn en papel couché

Portada y contra portada: en cartulina gruesa couché platificada mate
NUmero de pdginas: Se enfregard un archivo de 73 pdginas en Word, las
mismas que deberdn ser diagramadas y en las cuales se colocardn las
ilustraciones.

Cantidad: 1000 ejemplares




CGrdficos: 13 ilustraciones que deben ser digitalizadas. Es decir, las
ilustraciones se encuentran elaboradas de manera manual con buena
calidad, sin embargo, se deben pasar a formato digital.

Fechas de entrega
de productos y
formas:

e Los 985 ejemplares deberdn ser entregados de manera impresa al
Consejo Nacional para la Igualdad de Género en la
Coordinacion de Formulacion, Informacion y Estudios. 15
ejemplares deberdn ser entregados al UNFPA. Es decir, en dos
puntos de la ciudad de Quito.

e Las guias deberdn entregarse en 40 dias después de la firma del
contrato.

Acuerdos de
supervision:

La personas responsables de la coordinacién, seguimiento, aspectos
técnicos y verificacién de calidad y contacto son:
Por UNFPA
¢ Lola Valladares, Asesora Oficial Nacional de Género,
Interculturalidad y Derechos Humanos. valladares@unfpa.org
*  Gina Montano, Comunicadora. gmontano@unfpa.org

Por CNIG

¢ Ibeth Orellana, Directora Técnica del Consejo Nacional para la
lgualdad de Género.

e-mail: jorellana@igualdadgenero.gob.ec

» Karen Vargas Analista de Formulacién, Informacién y Estudios.

e-mail: kvargas@igualdadgenero.gob.ec
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Firma del Representante Nacional

Fecha: 03 de septiembre de 2018



