
 
 

TÉRMINOS DE REFERENCIA PARA CONSULTORÍA INDIVIDUAL 

Sistematización de la experiencia en la implementación de la metodología de derechos sexuales y 

reproductivos y prevención de embarazos a temprana edad “Para hacerlo-Rurankapak” 

IC-2022-038 

 

TÉRMINOS DE REFERENCIA 

Oficina solicitante: UNFPA- Ecuador  

Propósito de la 
consultoría: 

Sistematizar la implementación de la metodología de UNFPA sobre Derechos 
sexuales y derechos reproductivos y prevención de embarazos a temprana edad 
“Para Hacerlo-Rurankapak”  
 

Antecedentes 
 

UNFPA es la agencia de las Naciones Unidas de salud sexual y reproductiva. Cuya 

misión es contribuir a un mundo en el que cada embarazo sea deseado, cada 

parto sea seguro y cada persona joven alcance su pleno desarrollo. 

El plan estratégico del UNFPA (2022-2025) se centra en tres resultados 

transformadores: poner fin a las muertes maternas evitables; poner fin a la 

necesidad insatisfecha de planificación familiar; y acabar con la violencia de 

género y las prácticas nocivas. 

 

Asimismo, reafirma el objetivo de acceso universal a la salud y los derechos 

sexuales y reproductivos bajo los principios de no dejar a nadie atrás en especial 

a las personas más rezagadas. La labor del UNFPA en más de 150 países se centra 

en adolescentes, jóvenes y mujeres, pueblos indígenas, población 

afrodescendiente, personas con discapacidad, y personas migrantes y refugiadas, 

debido a que son grupos que enfrentan más inequidades para ejercer sus 

derechos sexuales y reproductivos. 

 

En esta marco de acción se desarrolló de manera participativa la metodología 

“Para hacerlo-Rurankapak “ basada en la estrategia de un recorrido participativo 

(estaciones que abordan diferentes temáticas) que nace en el 2011 y que tiene 

como objetivo informar y sensibilizar a adolescentes, jóvenes y mujeres sobre sus 

sexualidades, derechos y prevención de embarazos a temprana edad. Su 

construcción contó con la participación de jóvenes de pueblos y nacionalidades 

de organizaciones sociales de las provincias de Esmeraldas, Sucumbíos y Orellana, 

Direcciones Provinciales de Salud de estas zonas de influencia, personal UNFPA y 
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del equipo consultor perteneciente a la Fundación SENDAS (Cuenca). 

Posteriormente  en el 2019 se actualizó la herramienta con una guía 

metodológica para la formación de facilitadores, describiendo el marco 

conceptual, rol de las personas facilitadoras y el desarrollo de cada una de las 8 

estaciones. A partir del contexto de pandemia (2021) se adaptó la metodología a 

una herramienta virtual. Desde que inició el proceso de implementación se ha 

formado jóvenes facilitadores que han continuado con el trabajo entre pares a 

través de las escuelas de formación contando con el acompañamiento de UNFPA 

en las provincias de Frontera Norte, actualmente se continúa implementando en 

Carchi, Esmeraldas y Sucumbios en articulación con otros actores a nivel nacional 

y local (estatales y no gubernamentales), y se pretende un escalamiento a nivel 

nacional. 

 

La implementación y coordinación de la metodología ha sido liderada por 

organizaciones juveniles, de la mano con los centros educativos y su 

departamentos de consejería estudiantil (DECES) pero también a nivel 

comunitario. Así mismo se ha capacitado a personal de instituciones y 

organizaciones del MIES, MSP, SDH, y otras organizaciones locales,  

convirtiéndose en una herramienta educativa (de educación en sexualidad 

integral fuera) para sensibilizar, apostando al trabajo entre pares y al diálogo 

intergeneracional. 

 

Esta metodología ha sido diseñada para que  las/los adolescentes y jóvenes:   

1. Desmitifiquen las creencias erróneas acerca del embarazo y las 

sexualidades.  

2. Conozcan los diferentes métodos anticonceptivos modernos y de 

prevención de ITS,  y se reconozca el derecho garantizado a su acceso. 

3. Estén informados y sensibilizados sobre sus derechos sexuales y 

derechos reproductivos; las situaciones que los vulneran e impiden el 

ejercicio pleno, saludable y placentero de su sexualidad, así como las 

instancias de referencia en casos de violación de derechos. 

4. Fortalezcan sus capacidades que permitan ejercer el derecho a una vida 

libre de violencia, de cuidado en su salud y nutrición. 

 

Los enfoques en que se centra la metodología son : Derechos, Género, 

Interculturalidad  ,Intergeneracional e Interseccionalidad. 

 

Alcance del trabajo 
(Descripción de los 

Objetivo de la consultoría: 
Sistematizar la implementación de la metodología de UNFPA sobre Derechos 
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servicios, 
actividades, o 
resultados): 

sexuales y derechos reproductivos y prevención de embarazos a temprana edad 
“Para Hacerlo-Rurankapak” 2011-2022 en la Frontera Norte. 
 
Objetivos específicos: 
 

1. Levantar y documentar información del proceso de construcción e 
               implementación de “Rurankapak” en el período 2011-2022. 

2. Sistematizar el proceso de construcción e implementación en el período 
2011-2022 identificando los resultados alcanzados, buenas prácticas, 
dificultades y limitaciones para su implementación, lecciones aprendidas 
y recomendaciones. 

3. Elaborar productos comunicacionales para la  socialización y difusión 
sobre la sistematización que reflejen los resultados, buenas prácticas y 
lecciones aprendidas de esta experiencia situada desde hace una década. 

 
Actividades Clave: 
La persona consultora (desarrollará las siguientes actividades durante la presente 
consultoría 

 
● Elaborar un plan y metodología para el levantamiento y documentación 

de la información. 
● Identificar y revisar toda la información referente al proceso de 

construcción e implementación del Rurankapak  en el período 2011-
2022. 

● Documentar y catalogar toda información referente al proceso de 
construcción e implementación a partir de una matriz que registre y 
organice la información para identificar los resultados alcanzados, 
buenas prácticas, dificultades y limitaciones en su implementación, 
lecciones aprendidas y recomendaciones. 

● Entrevistar a actores clave (de manera individual o grupal) que han 
formado parte del proceso de elaboración e implementación de esta 
metodología ( a nivel nacional y local- Frontera Norte), priorizar a las 
personas que han formado parte como facilitadoras y participantes. 

● Elaborar al menos un producto comunicacional (por ejemplo: ppt, 
infografía, boletín, folleto) que mejor permita la socialización y difusión 
sobre la sistematización del proceso de la metodología “Para hacerlo-
Rurankapak” y otro que contribuya a mostrar los aportes en las historias 
de vida de quienes han formado parte de este proceso:  historias de vida 
o testimonios de un/a participante por provincia ( 3 en total) sobre el 
aporte de la metodología en su trayectoria de vida. 

 
 

Duración y 
cronograma de 
trabajo: 

La consultoría tendrá una duración de 3 meses (90 días) a partir de la firma del 

contrato, la persona consultora entregar los productos detallados en el 
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apartado “productos”, según el cronograma siguiente: 
      

Productos  Plazo de entrega:  Monto ( incluido IVA) 

Producto 1: Plan de 

trabajo detallando las 

actividades 

establecidas en el inciso 

sobre “ Alcance del 

trabajo”  

15 días después de la 

firma del contrato 

Producto 1 y 2  

40% 

Producto 2: 

Elaboración de una 

Propuesta 

metodológica para la 

sistematización y 

socialización preliminar 

de resultados ( 

instrumentos de 

recolección de 

información, propuesta 

de levantamiento de 

información) 

Producto 3: Informe 

preliminar ( avance) de 

Consultoría 

sistematización de la 

metodología 

“Rurankapak”  

75 días 40% 

Producto 4: Informe 

final de la consultoría y 

productos 

comunicacionales 

desarrollados 

90 días 20% 

 

Lugar donde se 
brindarán los 
servicios: 

El trabajo se desarrollará de manera virtual y presencial, con al menos una visita 
a las provincias  de Frontera Norte donde se implementa actualmente la 
metodología: Carchi, Esmeraldas y Sucumbíos, para la recolección de información 
clave con las personas e instituciones como Educación, Salud y MIES, y 
organizaciones juveniles, oficinas de UNFPA, entre otros actores e informantes. 
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Todos los gastos están incluídos en la presente consultoría, la movilización 
interna en las provincias deberá ser coordinada con los equipo de UNFPA en 
Frontera Norte. 

Fechas de entrega 
y cómo se 
entregará el 
trabajo (ej. 
Formato 
electrónico, 
impreso, etc.) 

Todos los productos deberán ser entregados en formato Word, Excel o Power 
Point, y deberán ser enviados por vía electrónica de acuerdo con el calendario 
previamente definido. 
 

Monitoreo y 
control de 
progreso, 
incluyendo 
reportes 
requeridos, 
periodicidad y 
fechas límites: 

Se establecerá una reunión inicial con la persona consultora, el equipo de UNFPA 
Ecuador a nivel nacional y de Frontera Norte para organizar el desarrollo de la 
presente consultoría y reuniones periódicas de seguimiento  para coordinar el 
trabajo. 

Arreglos de 
supervisión: 

El o la consultor (a) trabajará bajo la supervisión de Daniela Alvarado, Oficial 
Nacional de Contextos Humanitarios y Juventudes UNFPA-ECUADOR en 
coordinación con las coordinadoras locales de UNFPA. 

Viajes esperados: Viajes Programados a las Provincias de Carchi, Esmeraldas y Sucumbios. 

Experiencia 
requerida, 
calificaciones y 
competencias, 
incluyendo 
requerimiento de 
idiomas: 

Formación:  Tercer nivel en ciencias humanas, sociales, políticas, educación, 

pedagogía, comunicación social o afines. 

 

5 años de experiencia relevante en: 

● Proyectos con enfoque de derechos humanos, sexuales y reproductivos 

juventudes y diseño de productos comunicacionales. 

● Utilización de metodologías cuantitativas y cualitativas para la 

recopilación y reconstrucción de datos, sistematización de experiencias, 

buenas prácticas y lecciones aprendidas con los temas relacionados a la 

presente consultoría. 

● Trabajos de investigación y diseño de herramientas técnicas para 

levantamiento de información cuantitativa y cualitativa a nivel 

comunitario. 

 

Conocimiento de metodologías educativas y participativas con adolescentes y 

jóvenes en Derechos Sexuales y Reproductivos y Prevención de Embarazos en 

adolescentes de preferencia de trabajo entre pares. 
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● Habilidades de comunicación oral y escrita. 

● Diseño de productos comunicacionales 

Otra información 
relevante o 
condiciones 
especiales, si 
alguna: 

Los servicios de la consultoría se brindarán prioritariamente de manera 

presencial durante las visitas a las provincias de Carchi, Esmeraldas y Sucumbios 

y remota para la coordinación de algunas actividades, elaboración de informes, 

revisión de productos de avance y resultados finales.  La Oficina del UNFPA en 

Ecuador y las oficinas de terreno proporcionarán toda la documentación inicial 

que necesite el o la consultor (a) y acompañará el trabajo en campo para el 

desempeño de sus funciones. 

 

Criterios para selección: 

●  40% hoja de vida - 60% entrevista 

     
Otra información relevante: 

• Todos los documentos desarrollados por la consultoría serán propiedad del 

Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA). 

• El o la consultor (a) debe estar debidamente registrado en la Lista de 

Consultores del UNFPA. 

• El o la consultor (a) debe tomar los cursos de seguridad del Sistema de Naciones 

Unidas, así como otros cursos obligatorios para los contratos de consultorías 

individuales.  

• El o la consultor (a) deberá observar los códigos de ética y conducta 

establecidos en el Sistema de Naciones Unidas durante el período de 

contratación. 

 

Valor de la 

consultoría y 

modalidad de pago 

 

El monto total de la consultoría será de USD 10.000 dólares americanos ( Diez 

mil) incluídos IVA, pagados proporcionalmente a la entrega de los reportes 

revisados y aprobados a entera satisfacción del UNFPA, definidos en el acápite “ 

duración y cronograma de trabajo” de los presentes términos de referencia.  

   

Solicitado por:                                                                                       Aprobado por: 
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